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Administrarea unitatii de curs

Codul | Credite Forma de Total Repartizarea orelor Forma de Limba
unitatii | ECTS invatamant ore Prel. | Sem. | Lab. Ind. evaluare de
de curs predare
F.02.013 3 Frecv. lazi 90 15 30 - 45 examen rom.
F.02.013 3 Frecv. redusa 90 10 10 - 70 examen rom.

Integrarea cursului in programul de studii. Curriculum-ul Planificarea familiala este
predestinat studentilor specialitdtii Asistenta sociala, Ciclul 1 universitar, studii cu frecventa la zi si
frecventa redusa.

Semnificatia cursului Planificarea familiala vizeaza sensibilizarea si informarea viitorilor
profesionisti In domeniul social vis-a-vis de problemele acordarii de suport cuplurilor, pentru ca ele sa
devina capabile de a preveni graviditatea nedorita, a regla numarul de copii si intervalele nasterii lor, a
gestiona timpul nasterii copiilor tinind cont de virsta parintilor, bazindu-se pe datele stiintifice
contemporane.

Problema dificultatilor si complicatiilor cu care se confrunta tindra familie in cazul aparitiei
»heasteptate” si ,,neplanificate” a copilului este bine cunoscutd. Reglarea numarului si termenilor
nasterii copiilor in familie poate fi asiguratd prin utilizarea corectd si oportund a mijloacelor
contraceptive. Ele protejeaza tinerii soti de la nasterea copiilor nedoriti si de la neplacerile survenite in
cazul aparitiei acestora.

Realizarea parentalitdtii constiente devine posibild in cadrul prestérii serviciilor de planificare
familiald, fapt care impune pregatirea profesionala adecvata a specialistilor, crearea unei retele de
servicii calitative de planificare familiala.

Pina in prezent problema planificarii familiale este considerata mai mult medicald decit
sociald. Intre timp, investigatiile demonstreaza un nivel scizut de propagare in masi si instruire a
populatiei in problemele planificarii familiale si protejarii sanatatii reproductive. Lipseste un program
de informare, educare, comunicare, bine pus la punct, care ar integra serviciile medicale cu cele de
instruire si educatie, coordonind actiunile organismelor statale, nonguvernamentale si internationale.

Disciplina de studiu Planificarea familiala isi va aduce contributia la realizarea acestor
deziderate, oferind viitorilor specialisti in asistenta sociald oportunitdti pentru o implicare
performanta, in limitele profesiei alese, in asigurarea masurilor de rigoare.

Activitatile de informare-educare-comunicare, preconizate in cadrul prezentului curs vor fi
orientate spre grupurile-tinta, vulnerabile la comportamente riscante, spre exemplu: tinerii cu virsta
cuprinsd intre 10 si 24 de ani din institutiile de invatamint, inclusiv cele rezidentiale, tinerii din
regiunile urbane si cele rurale, copiii strazii, voluntarii de la centrele de tineri, adolescentii mai tineri
si cei cu virsta mai inaintata, facilitindu-le accesul la servicii.

Pornind de la premisa ca perfectionarea factorilor de protectie este la fel de importantd ca si
reducerea riscului, studiul in cauza contine date importante despre planificarea familiala si protectia
sanatatii reproductive, de care urmeaza sa tind cont profesionistii In asistentd sociala.

De asemenea Cursul oferd mai multe idei pentru interventiile de viitor ale asistentilor sociali,
care vor aborda problemele unuia din cele mai importante si specifice domenii pentru bundstarea
oamenilor — educarea culturii sexualitatii.

Scopul principal al cursului Planificarea familiald uvrmareste:

° Fortificarea dezvoltarii personale si profesionale a studentilor, prin facilitarea dobindirii
competentelor relevante pentru asigurarea si realizarea dreptului persoanelor/cuplurilor la planificarea
familiala prin intermediul serviciilorasistentiale.

® Promovarea dezvoltarii conceptiei despre sexualitatea responsabild, bazata pe relatiile de
echitate si respect reciproc intre femei si barbati.



Competente prealabile. Pentru studierea cu succes a cursului studentul ar trebui sa:
— Inteleagd complexitatea problemelor cu referinti la domeniul planificarii familiale.
— Trateze conceptul de planificare familiala din perspectiva respectdrii drepturilor si
responsabilitatilor omului.
— Respecte dreptul altora de a avea pareri diferite de ale sale.
— Fie cetdtean activ si sa stie cum sa actioneze in calitatea de potential asistent social pentru
educarea unei atitudini si mentalitati adecvate a persoanelor fata de cultura sexualitdtii umane.
— Inteleaga importanta si specificul interventiilor sociale destinate educatiei sexuale in
randurile tineretului.
— Dezvolte simtul etic si sa fie preocupat de sanatatea vietii sexuale.
— Perceapa asistenta sociald ca subsistem de servicii comunitare destinate planificarii familiale.
— Inteleaga necesitatea reformarii practicii de asistenta sociala consacrata planificarii familiale
pand la o formd care sda corespundd concomitent standardelor profesionale internationale si
necesitatilor personale ale indivizilor pe aceasta dimensiune.
Competente dezvoltate in cadrul cursului.
Cunoagstere si intelegere:
— Cunoaste si Intelege cadrul conceptual al problematicii cursului in contextul asigurdrii si
realizarii dreptului persoanei/cuplului.
— Cunoaste cerintele relativ de programele de instruire/informare, destinate protectiei sanatatii
reproductive.
— Cunoagste strategiile de formare la adolescenti si tineri a reprezentdrilor corecte despre
relatiile dintre sexe, intemeiate pe sistemul de valori morale general-umane si nationale.
— Intelege constient rolul metodelor de contraceptie pentru reglarea fertilititii, evitarea
sarcinilor si nasterilor nedorite.
— Intelege specificul si variantele de activitati/servicii specializate destinate educatiei sexuale a
adolescentilor si tinerilor.
Explicare si interpretare:
— Interpreteaza si dezvaluie esenta conceptelor-reper ale domeniului Planificarii familiale.
— Explica argumentat perspectivele de abordare a continutului programelor de informare si
formare a clientilor pe segmentul Planificarii familiale.
— Explica s1 motiveaza argumentat faptul, cd planificarea familiald este unul din cele mai
importante mijloace, prin care sandtatea femeilor si a copiilor poate fi imbunatatita.
— Explicd importanta integrarii serviciilor de planificare familiala in indicatorii de apreciere a
eficientei protectiei sociale a familiei si copilului.
— Explica corelatia dintre necesitatile in informatii si educatie sexuald a clientilor si resursele
de asigurare a accesului la instruirea specializata la nivel de comunitati.
Competente instrumental aplicative:
— Modeleaza situatii reale de declansare a diferitor tipuri de activitdti/servicii, destinate
planificarii familiale pentru diferite categorii de clienti.
— Aplica adecvat tehnicile si metodele generale de asistenta sociald la domeniul planificarii
familiale.
— Compara si ajusteazd informatia si abilitatile dobindite la sfera propriilor atitudini si
comportamente.
— Apreciaza critic si face deductii relevante privitor la nivelul actual de dezvoltare a serviciilor
de asistentd socialad destinate Planificarii familiale in Republica Moldova.
— Analizeaza critic conceptiile teoretice de baza si notiunile de reper cu referintd la
problematica planificarii familiale.
Competente atitudinale:
— Se patrunde de intelegerea pozitiva a sexualitatii si grija de sanatatea reproductiva.
— Isi dezvolta atitudinea responsabild in raport cu destinatia serviciilor de asistentd sociald
pentru protejarea sanatatii reproductive, formarea modului sandtos de viata a generatiei in crestere.



— Accepta in mod constient ideile cursului Planificare familiala in perspectiva dezvoltarii sale
personale si profesionale.

— Valorifica creativ abilitatile proprii de munca in grup prin implicarea activa in indeplinirea
insarcinarilor academice si proiectelor in comun.

— Se patrunde de intelegerea profundd a importantei informatiei in domeniul culturii
sexualitdtii umane pentru luarea deciziilor corecte la prezent si pe viitor.

Finalitatile cursului. Abordarea multidimensionald a problematicii planificarii familiale,
incluzind: date generale; informatii referitor la sdnatatea reproducerii si comportamentul sexual, Tn
particular, cunostinte, atitudini si practici referitor la educatia sexuala, infectiile sexual transmisibile,
inclusiv HIV/SIDA, contraceptie si sarcind ca determinanti directi ai realizarii comportamentului
sexual; programe de informare, educare si comunicare (pentru tineri, specialisti §i parinti).

Continuturi.

Modulul 1. Planificarea familiala: date generale

Scopul acestui bloc este sensibilizarea si informarea studentilor vis-a-vis de problematica
domeniului disciplinei de studiu si oportunitatile pentru initierea unor interventii specializate oferite
diferitor categorii de clienti conform necesitatilor acestora, inclusiv accesul la serviciile relevante.

Modulul II. Sanatatea reproducerii si comportamentul sexual printre tineri

Scopul prezentului modul este de a explora datele studiilor de cercetare existente privind
cunostintele, atitudinile si practicile tinerilor, cu accent pe problemele educatiei sexuale si sanatatii
reproducerii. Finalitatea: constituirea unei platforme stiintific intemeiate pentru elaborarea si
monitorizarea interventiilor ce pot influenta imbunatatirea sanatatii si dezvoltarii tinerilor.

Numar de ore

Unitatile tematice ale cursului Studii cu frecventd | Studii cu frecventa
la zi redusa

Plan Preleg. | Semin. | Prelegeri | Semin.

Tema

(puncte de reper, aplicatii practice)

Aud.
Aud.
Aud.
Aud.
L.i.dir.
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~
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1. 2 3.

Modulul I.
Planificarea familiala: date generale

1. | Introducere 2 2 2

Clarificarea si precizarea conceptelor de reper (in baza
actualizarii experientei si cunostintelor studentilor). Initiere
in problematica si subiectele programate in curriculum-ul
disciplinei de studiu

Activitati de lucru individual
Elaborarea unei sinteze a punctelor de reper ale cursului si
prezentarea ei orald de o maniera liber aleasa de student.

Surse de suport

— | Zolotariov, E., Planificarea familiald. Informare-Educatie-
Comunicare. Curs universitar, Balti, 2005 (Argument)

2. | Definitii si indicatori in planificarea familiala si sandtatea 4 2 2 4
reproductivi

Planificarea familiala in contextul realitatilor societatii
contemporane.
Scurt istoric al planning-ului familial.




2.

10.

Planificarea familiala: precizarea si clarificarea conceptelor
si notiunilor-cheie.
Cimpul de probleme al domeniului planificarii familiale.
Prioritatile planificarii familiale, avantajele ei.
Cind trebuie sa folosesti planificarea familiald?: Sugestii de
consiliere.

Activitati de lucru individual
Elaborarea hartii conceptuale a temei §i prezentarea ei In
plen sau: Explorarea materiei de studiu, aplicind tehnica
,»Clustering”.

Surse de suport

Zolotariov, E., Planificarea familiald. Informare-Educatie-
Comunicare. Curs universitar, Balti, 2005, cap. 1.
Compendiu de planificare familiald. Chisindu, Moldova, 2000. —
222 p.
HJ'IaHPIpOBaHI/Ie CCMbU. PCHPOI[yKTI/IBHOC 340pOBbE 6G)KGHI_ICB.
1999, p. 66-77.

Planificarea familiald: traditie si modernitate

b)

Practica traditionala in planificarea familiala. Experienta
internationald in domeniu.
Problema planificarii familiale in Republica Moldova:
realitate si perspective.

Activitati de lucru individual
Redactarea unei comunicari cu genericul: Experiente de
succes ale tarilor vest-europene privind planificarea
familiala
Redactarea unui rezumat cu titlul Practica planificarii
familiale in Republica Moldova si prezentarea lui orala.

Surse de suport

Zolotariov, E., Planificarea familiala. Informare-Educatie-
Comunicare. Curs universitar, Balti, 2005, cap. II.
Compendiu de planificare familiala. Chisinau, Moldova, 2000.
Comitetul privind drepturile omului: Observatii finale ale
Comitetului privind drepturile copilului: republica Moldova,
UNICEF, 2002.

Structura i principiile de activitate ale serviciului de
planificare familiala

10

Componentele serviciului. Categorii profesionale implicate
in planificarea familiala.
Institutii si organizatii implicate in planificarea familiala.
Structura asistentei in planificarea familiala.
Serviciile acordate populatiei In problemele planificarii
familiale la nivelul 1.
Serviciile acordate populatiei in problemele planificarii
familiale la nivelul 2.
Serviciile acordate populatiei In problemele planificarii
familiale la nivelul 3.

Activitati de lucru individual
Redactarea unei lucrari creative 1n baza selectiei informatiei
cu referintd la implicarea asistentului social in serviciul de
planificare familiala si prezentarea orald in plenul
discutiilor.

Surse de suport
Compendiu de planificare familiala. Chisindu, Moldova, 2000.




2.

w

»

10.

Planificarea familiald la inceputul mileniului trei

Citi copii sa fie In familie?
Directiile de baza si tendintele contemporane 1n planificarea
familiala.
Unde vom ajunge in secolul XXI?
Barbatii in planificarea familiald. Programe de atragere a
barbatilor.

Activitati de lucru individual
Elaborarea schemei structural-logice a temei.

Surse de suport

Coblentz John. Viata familiei crestine
Zolotariov, E., Planificarea familiald. Informare-Educatie-
Comunicare. Curs universitar, Balti, 2005, cap. XI.

Xoartuep PobepT A u p. PykoBOACTBO 10 KOHTpAIETILIUH.
Towmcu, 1993.

Modulul I1.
Sandtatea reproducerii si comportamentul sexual
pentru tineri

Educatia sexuald. Atitudini si practici de obtinere a
cunogtintelor (studiu evaluativ)

12

Virsta de informare referitor la educatia sexuala.
Sursele de informare referitor la educatia sexuala.
Atitudinea tinerilor referitor la educatia sexuala in scoala.
Atitudinea tinerilor referitor la unele conceptii gresite legate
de educatia sexuala.
Educatia sexuala de catre parinti.
Concluzii. Implicatii.
Activitati de lucru individual
Elaborarea notei informative in baza rezultatelor studiului de
evaluare realizat de asociatia ,,Sénatate pentru tineri” si
prezentarea in plen a comunicarii
Surse de suport

Sanatatea si dezvoltarea tinerilor: Studiu de evaluare a
cunostintelor, atitudinilor si practicilor tinerilor. — Chisinau:
Trigraf-Tripar, 2005. — 152 p. P. 55-59; 85-87; 91-93.
E bine sa speriem scoala cu invazia sexului? In: Faclia, 19 martie
2011, p. 13.

Simularea consultantei de grup, destinata adolescentilor
Tema: Sexualitatea si viata
Puncte de reper:
Fara sexualitate nu exista nici viata.
O adevarata aventura. Personajul feminin.
Personajul masculin. Actul 1: intilnirea.
Actul 2: fecundarea. A avea un copil cu orice pret.
Noua luni pentru a se naste. Bebelusul in imagini. Ziua cea
mare. Nasterea.

Sursa:

Magali Clausener-Petit. Sexualitatea explicata adolescentilor.
Cartier, 2009, p. 12-32.

In ciutarea abordarii eficiente a educatiei sexuale a
tineretului

Problemele stringente.
Doua abordari ale educatiei sexuale in SUA.
Modelul suedez: acceptam valorile acestuia?

Impactul ,,educatiei sexuale generale” asupra activismului
sexual al adolescentilor.




2

10.

Rezultatele mult promitatoare ale programelor de abstinenta.

Activitati de lucru individual
Elaborarea unui raport de analiza, selectind informatia
conform criteriilor: ,,Aspecte incurajatoare” — ,,Aspecte
ingrijoratoare”

Surse de suport

Dragostea, viata, familia. Ghid pentru profesori. Chisinau, 2000, p.
13-30.
Cernichevici Silvia. Educatie si eros. Ghid pentru educatori,
parinti si tineri. — lagi: Polirom, 2001, p. 13-57.

Atitudinea tinerilor referitor la virsta primei relatii sexuale

Opiniile tinerilor referitor la virsta primei relatii sexuale.
Opiniile tinerilor referitor la virsta crearii familiei si numarul
de copii dorifi.
Atitudinea tinerilor fatd de valorile ce tin de casitorie.
Atitudinea tinerilor fatd de relatiile sexuale intre persoane de
acelasi sex.
Opinia tinerilor referitor la motivele neutilizarii
prezervativelor.
Concluzii si implicatii.
Activitati de lucru individual
Elaborarea unui poster in baza analizei informatiei despre
rezultatele studiului ,,Sanatatea si dezvoltarea tinerilor”
(2005), reflectind punctele de reper sus mentionate.
Surse de suport
Sanatatea si dezvoltarea tinerilor. Studiu de evaluare a
cunostintelor, atitudinilor si practicilor tinerilor. — Chisindu:
Trigraf-Tipar, 2005, p. 59-63; 85-87; 91-93.
Simularea consultantei de grup, destinata adolescentilor
Tema: Noi toti avem un sex
Puncte de reper:
Cind devii femeie. Cind devii barbat.
Imblinzirea acestui corp nou. Buni ziua, doctore!
Sursa:
Magali Clausener-Petit. Sexualitatea explicatd adolescentilor.
Cartier, 2009, p. 36-66.

Educatia sexuald, axatd pe formarea caracterului:
perspectivd valorico-aplicativi

10

Programele de educatie sexuala centrata pe constituirea
caracterului: aspecte conceptuale.
Interactiunea pedagogilor, elevilor si parintilor.
Recomandari pentru invatatori si parinti.
Sexualitatea umana si mijloacele de exprimare a ei in
contextul familiei.
Dimensiunea organizational-metodica.
Cerintele fatd de personalitatea formatorului.

Activitati de lucru individual
Redactarea unui text coerent folosind tehnici de analiza
SWOT (puncte forte — puncte slabe — oportunitati —
riscuri/ingrijorari). Prezentarea sintezei de echipa.

Surse de suport
Dragostea, viata, familia. Ghid pentru profesori. — Chisinau,
2000, p. 31-49.
Cernichevici Silvia. Educatie si eros. Ghid pentru educatori,
parinti si tineri. — lasi: Polirom, 2001, p. 132-140.




2.

o

10.

10.

Experienta sexuald a tinerilor. Riscuri asociate

Inceputul experientei sexuale (virsta la primul contact
sexual, initierea sexuald prin violenta, utilizarea
prezervativului la primul contact sexual).
Activitatea sexuald curenta printre tineri (prezenta unui
partener sexual stabil, a partenerilor ocazionali, utilizarea
prezervativului in decursul ultimului an si cu ultimul
partener ocazional).
Consecintele comportamentului sexual riscant.
Concluzii si implicatii.
Activitati de lucru individual
Elaborarea schemei structural-logice a temei, acoperind
subiectele nominalizate.
Surse de suport

Sanatatea si dezvoltarea tinerilor. Studiu de evaluare a
cunostintelor, atitudinilor si practicilor tinerilor. — Chisindu:
Trigraf-Tipar, 2005, p. 63-66; 85-87; 91-93.

Simularea consultantei de grup, destinata adolescentilor
Tema: Relatiile sexuale
Puncte de reper:
Misterele iubirii. Raporturile sexuale. Prima data: o
experientd unica. Dorinta si placere. A simti placerea de
unul singur. A iubi pe cineva de acelasi sex. Sarcina.
Mijloacele de contraceptie. Avortul. Bolile cu transmitere
sexuald. Hepatita B. SIDA. Prezervativul.

Sursa.

Magali Clausener-Petit. Sexualitatea explicatd adolescentilor.
Cartier, 2009, p. 66-95.

11.

Model de program de educatie sexuald destinat tinerilor

Obiective pedagogice fundamentale.
Principiile de baza ale conceptiei pedagogice.
Scopurile si obiectivele dialogurilor tematice.
Logica construirii programului de instruire.

Activitati de lucru individual
Elaborarea hartii conceptuale a temei si prezentarea ei in
plan (Lucrul in perechi)

Surse de suport

Dragostea, viata, familia. Ghid pentru profesori. Chisinau, 2000,
p. 50-59.

12.

Contraceptia si sarcina la tineri. Cunostinte §i practici

Cunostintele tinerilor referitor la metodele care ar putea sa
le utilizeze un tinar

Cunostintele tinerilor referitor la conceptie si
contraceptive (pastile anticonceptionale si prezervativ).
Cunostintele tinerilor fatd de atribuirea responsabilitatii
pentru prevenirea sarcinii nedorite.

Atitudinea tinerilor fatd de avort.

Practicile contraceptive printre tineri.

Cunostinte, atitudini referitor la contraceptie raportate la
practici.

Experienta sarcinilor printre tineri.

Concluzii. Implicatii.




2.

10.

Activitati de lucru individual
Redactarea unui text coerent in baza surselor recomandate
si prezentarea in plen, insotita de ilustrativitate.
Surse de suport

Sanatatea si dezvoltarea tinerilor. Studiu de evaluare a
cunostintelor, atitudinilor si practicilor tinerilor. — Chisinau:
Trigraf-Tipar, 2005, p. 72-80
Zolotariov, E., Planificarea familiald. Informare-Educatie-
Comunicare. Curs universitar, Balti, 2005, cap. VIIL. X.

Simularea consultantei de grup, destinata adolescentilor
Tema: O aventura lunga
Puncte de reper:
O calatorie de o viata. Facem dragoste toata viata. Cum sa
nu ti se impuna relatiile sexuale. Violul. Pedofilia.
Incestul. A face dragoste si a iubi

Sursa.

Magali Clausener-Petit. Sexualitatea explicata adolescentilor.
Cartier, 2009, p. 98-107.

13.

Sd elimindm nasterea la adolescente

=9

Cum este ,,organizatd” viata sexului in adolescenta.
Informarea sexuala si schimbarea chibzuita a
comportamentului: care e corelatia?
Importanta cunoasterii riscurilor activitatii sexuale la
virsta adolescenta.
Intelegerea nesigurantei ,,sexului protejat”.
Adolescentii-parinti si consecintele casatoriilor timpurii
pentru tinerii parinti.
Avortul: ultima instanta.
Prevenirea conteaza.

Activitati de lucru individual
Elaborarea listei de idei necesare de retinut pentru
proiectarea reperelor unei consilieri de grup a parintilor.

Surse de suport

Zolotariov, E., Planificarea familiala. Informare-Educatie-
Comunicare. Curs universitar, Balti, 2005, cap. IV, V, X.
Vatamaniuc, C. Carte despre si pentru adolescenti. Intrebari si
raspunsuri pe teme de educatie sexuald. — Chisinau, 1999.

14.

SeXualitatea §i adolescentii. Program de instruire pentru
elevi si parinti.
(Atelier experimental)

12

10

Subiecte pentru activitati speciale moderate de studenti:
Introducere in notiunea de sexualitate.

Tineretul indreptateste asteptarile.

Alege-ti calea corecta de viata si ajuta-i pe altii in aceasta
alegere.

Fii tu insuti, tine la demnitatea ta.

Viata sexuala la timpul ei.

Prietenia si intimitatea fizica.

Amorezare sau iubire adevarata?

Despre impactul experientei intime precedente casatoriei.
Ce este dragostea conjugala?

Despre dragostea de mama (maternd) si de tatd (paternd).
Esti pregatit sa fii un bun parinte?




2 3. | 4 |5 [6. | 7. 18 |9 |10

Surse de suport
Zolotariov, E., Planificarea familiala. Informare-Educatie-
Comunicare. Curs universitar, Balti, 2005: rubrica ,,tema
speciala”.
Dragostea, viata, familia. Ghid pentru profesori. — Chisinau:
Epigraf, 2000.
Educatia pentru sandtatea reproductiva. Manual pentru elevii si
profesorii din Republica Moldova.

15.

Minicolocviu. Aprecierea portofoliilor. 2 | 4 2

Total ore seminarii 30 | 45 10 | 70

Activitati de lucru individual.

o
S

Forme de activitate

Descifrarea si studiul notitelor de curs

Studiu dupa manual, suport de curs

Studiul bibliografiei minimale indicate

Documentare suplimentara in biblioteca

Activitate specifica de pregatire (ore)

Realizare teme, referate, eseuri, traduceri

Pregatire lucrari de control

Pregétire prezentari orale

XN O~ wWINE

Pregatire examinare finala

-
©

Consultatii

-
-

Documentare pe Internet

-
Mo

Alte activitati

Evaluare.
Forma de activitate didactica. referat problematizat (eseu, comunicare, discurs, harta

cognitiva etc.) pregatit si prezentat in plen de studenti.

Destinatia temelor propuse pentru referate vizeaza studierea aprofundatd a subiectelor

neincluse in modulurile cursului, servind drept fundament pentru rapoarte si minilectii.

Finalitatea preconizata. Dezvoltarea capacitatii studentului de a formula intrebdri si a

identifica probleme din realitatea practicii de asistentd sociala concentrata pe drepturile omului i din
sursele bibliografice de referinta.

Volumul referatului.

— Elaborat de unul singur — maximum 12 pagini.

— Pregatit in parteneriat (pereche) — minimum 15 pagini, maximum 20 pagini.

— Pregatit in echipa (cel mult 3 persoane) — minimum 20 pagini, maximum 30 pagini.

Cerintele fata de pregatirea referatului.

1. Prezentarea in termen in termen!

2. Corespunderea tehnicilor exigentelor unei investigatii stiintifice.

3. Aplicarea corectd a regulilor de scriere si punctuatie, specifice limbii romane.

4. Nelimitarea doar la o reproducere a informatiilor din literatura, dar reflectarea punctelor de

vedere asupra intrebarilor, problemelor, la care urmeaza sa se dea raspuns.

eqge vy

activitatii::

Alternativa 1. Prezentare utilizand metodele de moderare, cu aplicare (dupa caz) a mijloacelor

tehnice disponibile.

Alternativa 2. Materialul pregatit poate fi prezentat prin intermediul unor postere.
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Este necesara pregatirea in termen a referatului, In caz contrar va trebui de anuntat profesorul,
pentru a se conveni asupra altui termen si a nu zadarnici planul de lucru.
Remarca. Daca cerinte indicate vor fi percepute de student ca unele prea inalte, profesorul {i
vine in ajutor in orele de consultatie.
Evaluare.
Evaluarea initiala la inceputul predarii cursului prin identificarea asteptarilor, formularea
obiectivelor individuale ale studentilor.
Evaluarea formativa realizatd in decursul desfasurarii studiului, in baza manifestarii
activismului, implicarii studentilor in activitétile de predare.
Evaluarea sumativa realizatd la sfarsitul Modulelor de instruire in scopul monitorizarii
eficientei procesului de predare/invatare.
Evaluarea finala in baza chestionarelor, probelor de evaluare (portofoliilor) initial anuntate
studentilor.
Criterii de evaluare a performantelor.
e . Asamblarea” notiunilor, ideilor si propunerilor diverse in structuri unitare, in concepte
mai generale; ordonarea si generalizarea ideilor de referinta.
e Legarea cunoasterii materiei de studiu de situatiile concrete de aplicare.
Constientizarea relevantei practice a problemelor discutate.
e Manifestarea atentiei ,treze” si conectarea la temele de studiu incluse in agenda
sesiunilor de instruire.

Principiul de lucru in cadrul cursului prevede stimularea asimilarii informatiei teoretice prin
intermediul actiunilor practice special selectate in scopul activizarii abilitatilor studentului de a cauta
si a identifica argumente, dovezi, ajungand la concluzii in baza experientei personale.

Model de Chestionar pentru evaluarea finala

Trebuie oare de planificat familia? De ce?

Ce subintelegem sub notiunea de planificare familiala?

Care sint principiile internationale ale planificarii familiei?

Care sint obiectivele planificarii familiale?

Ce avantaje are planificarea familiala in raport cu bunastarea copilului, protectia mamei,

bunastarea familiei s1 a comunitatii?

Cum explicati actualitatea crescinda a problemei planificarii familiale in Republica Moldova?

Ce obiective si strategii preconizeaza Programul national de asistenta in Planificarea familiei?

8. In ce mod se implica societatea civili din tara noastra in realizarea obiectivelor preconizate in
programele statale?

9. Care sint comportamentele de baza ale Strategiei nationale privind sanatatea reproducerii?

10. Care ar fi serviciile decisive pentru o viata sexuala sandtoasa in timpurile noastre?

11. Ce continut acopera notiunea de dragoste sexuald?

12. Ce poate cuprinde in sine modelul de reactii sexuale?

13. Ce importanta are comunicarea §i respectul partenerilor pentru dorintele proprii si ale celuilalt
in actiunile sexuale?

14. Care bariere posibile trebuie depasite pentru o mai buna comunicare in sex?

15. Ce intrebari si raspunsuri trebuie sa precedeze deciziei de a avea un copil?

16. Prin ce se explicd oportunitatea instruirii contraceptive a populatiei in societatea moderna?

17. Cum alegeti o metoda contraceptiva?

18. Prin ce amenintad femeia recurgerea la avort la prima graviditate?

19. Care sint consecintele avorturilor artificiale?

20. Care sint metodele de contraceptie bazate pe cunoasterea perioadei fertile?

21. Cum sa te protejezi in fata infectiilor cu transmisie sexuala (ITS)?

22. In ce sens trebuie schimbati azi mentalitatea populatiei fatd de problema ITS?

23. De ce la virsta adolescentei este Tnalt riscul contraminarii ITS?

agrwdE
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10.

11.

12.

24. Ce are de cistigat si de pierdut femeia daca va practica sau nu sexul protejat?

25. Care sint criteriile pentru un sex protejat?

26. Care sint semnele timpurii ale sarcinii?

27. De ce femeia poate apela la avort?

28. Care pot fi complicatiile posibile de pe urma avorturilor?

29. Ce este sarcina esuata si care este tabloul manifestarii ei?

30. Ce este sterilitatea si cum poate fi perceputa ea de catre femei si partenerii lor.

31. Cum pot raspunde cuplurile si indivizii la provocarile vietii fara copii?

32. Ce este fecundarea in vitro (FIV) si care sint riscurile ei?

33. Care sint drepturile beneficiarului serviciilor de planificare familiald si modalitétile de
asigurare a acestora?

34. Care sint tipurile si obiectivele consultatiei Tn domeniul planificarii familiale?

35. Cum poate fi motivata necesitatea educatiei vizind problemele contraceptiei la tineri?

36. Ce obiective urmareste educatia sexuald a adolescentilor?

37. Ce este dragostea conjugala?

38. Cum abordeaza problema educatiei sexuale diferite modele metodologice?

39. Ce raport poate exista Intre informarea sexuala si schimbarea comportamentului
adolescentilor?

40. De ce este important sd se cunoasca riscurile activitatii sexuale si sa se Inteleaga nesiguranta
»sexului protejat™?

41. Care sint prioritatile educatiei sexuale bazate pe formarea caracterului?

42. Cum poate fi realizata interactiunea pedagogilor, elevilor si parintilor in educarea sexuala?

43. Care sint regulile pentru organizarea unei discutii eficiente cu copilul despre sex?

44. De ce 1n societatea moderna familia are tendinta de a se micsora?

45. Este corect sa planificadm nasterea copiilor?

46. Ce schimbari pozitive Tn domeniul planificarii familiale putem astepta in secolul XXI?

47. Trebuie oare implicati barbatii in planificarea familiala?

48. Care ar fi unele modalitati de atragere a barbatilor in planificarea familiala?

49. Cum apreciati semnificatia acestui curs pentru dezvoltarea personala si profesionala?

Resurse informationale ale cursului

Baltaceanu, D. Carte pentru tineret / D. Baltaceanu. — Bucuresti: Ed. Medicala, 1990. — 335 p.
Borten-Krivine, Irene. Dragostea si sexualitatea adolescentilor: (versiunea pentru fete) / Irene Borten-
Krivine, Diane Winaver; Trad. Nicolae Constantinescu. — Bucuresti: Lucman, 2001 — 224 p.

Cernichevici, Silvia. Educatie si eros: ghid pentru educatori, parinti si tineri / Silvia Cernichevici. — lasi:
Polirom, 2001. — 144 p.

Diamond, Jared. De ce e sexul o placere? Evolutia sexualitatii umane / Jared Diamond; Trad. Andreea
Dima. — Bucuresti: Humanitas, 1999. — 196 p.

Etica si psihologia vietii de familie. — Chisindu: Lumina, 1986. — 282 p.

Evola, J. Metafizica sexului: Cu un eseu introductiv de Fausto Antonini / J.Evola; Trad. de Sorin
Marculescu. — Bucuresti: Humanitas, 1994. — 415 p.

Fejes, Andras. Sexualiatea persoanelor cu handicap / Andras Feges. — Arad: Mirador, 1998. — 74 p.
Formare de instructori in “Educatia pentru viata de familie”: caietul participantului. Organizat de Fundatia
Tineri pentru Tineri. — Bucuresti: Dareco, 2001, 3 vol.

Gladun, Eugen. Compendiu de planificare a familiei / Eugen Gladun, V. Mosin, M. Stritila. — Chisinau:
Moldova, 2000. — 222 p.

Goldman, J. Sex: Ce? Cum? De ce?: Ghidul adolescentului / J. Goldman. — Bucuresti: Ed. National, 1998.
- 163 p.

Gourmont, Remy De. Fizica dragostei / Remy de Gourmont; Trad. de R. Purnal. — Tasi: Inst. European
pentru Cooperare Cultural-Stiintifica, 1997. — 176 p.

Grancea, Dana. Cartea baietilor: primul meu manual de educatie sexuald / Dana Grancea. — Bucuresti:
Teora, 1998. — 53 p.
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24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.

37.

38.

39.
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Grancea, Dana. Cartea fetelor: primul meu manual de educatie sexuald / Dana Grancea. Bucuresti: Teora,
1999. - 55 p.

Gregor, Paul. Sex si magie: o introducere in psihosinteza sexului / Paul Gregor; Trad. Michaela Iacob. —
Iasi: Contact International, 1997. — 136 p.

Thatcher, A. Descatusarea sexului: O perspectiva crestind asupra sexualitatii / A. Thatcher. — Bucuresti:
Polimark, 1995. — 304 p.

Tu si corpul tau pentru un nou secol: o carte despre si pentru femei / Trad. din engleza de I. Digodi. — Ch.:
Litera, 2001. — 358 p.

Vatamaniuc, V. Carte despre si pentru adolescenti: Intrebari si rdspunsuri pe teme de educatie sexuala,
contraceptie si multe-multe altele / V. Vatamaniuc. — Chisinau, 1999. — 92 p.

Wedscheider Hyman, Jane;. Sacrificandu-ne in numele dragostei: De ce femeile 1si compromit sanatatea gi-
si pierd respectul fatd de sine / Jane Wedscheider Hyman; Esther R. Rome; Pavel Jalba. — Ch.: Museum,
2001. - 192 p.

Avinamazsa, O.K. [lnanupoBaHue ceMbH M COBpPEMEHHBIC METOJbl KOHTparenuuu // Aimamassa 0O.K.
AxymepctBo. — CII6., 1997. — P.475-489.

bammaesa, E.A. PenpomykTrBHBIE TTpaBa >KEHIIMH Kak Mpo0iieMa TeHIEPHBIX UCCeoBannl // Marepuas
nepBoii PoccHiickoii eTHEH MKOIBI 110 %EHCKUM I'eHAepHBIM nccinenoBanuaM «BAJIJIAN-96y. — M.,1997.
—P.104-1009.

bacranmxkues, P. JloBepurenpbHo 00 WHTUMHOCTH...: KH. MO cekcyall. BOCIIHTAHHIO W MPOCBEIICHUIO
mouonex / P. bacranmkues, E. Kabakuuera, [1. Pannes. — M.: OIl «MuTepnpunaty», 1991. — 91 p.

Beprep, S1.M. [Inanuposanue cembpu B Kurtae: utoru u nepcnexktussl / .M. Beprep // Conmonorndeckue
uccienoBanus Ha mopore X XI Beka. — M., 2000. — P.59-105.

Bopucos, B. AGopTel U miaHupoBaHue ceMbd B Poccuu: mpaBOBble W HPAaBCTBEHHBIE ACTEKTHI (OIMPOC
skcneptoB) / B. bopucos, A. CunensaukoB, B. Apxanrensckuii / Bonp. craructuku. — 1997. — Ne 3. — P.
75-81.

Baranos, H.H., u np. PabGora ¢ MyXCcKkuM HaceleHHEM I10 TUIAHUPOBAHUIO ceMbr: (MeanKo-conmnambHbIH
acnekT) // Cembst B Poccun. — 1996. — Ne 2. — P, 92-101.

l'agacuna, A.J. Ilnogwt 3amperoB: [logpoctkn m cekc: Ku. mns yuwmrens / AJl. lagacuna. — M.:
[Ipoceemenue, 1991. — 78 p.

I'pebemeBa, .. Eme pa3 o muanupoanuu cembu / ML.U. I'pebemeBa // JKeHImMHBI 32 COIMAIBHYIO
0e30MmacHOCTh U ycToW4YrBOe passutue. — M., 1997. — P. 105-106.

I'puropreBa, H.C. [lyreBomurens ans counanbHOro pabOTHHKA CiaykObl miuaHupoBanus cembu / H.C.
I'puropsesa, 3.51. Matseitunk. — M.: U3n-Bo «Anbda-Ilpunt», 1997 — 44 p.

Hementnena, U.D. [epsrie roasl Opaka: [Ipobiaemsr craHoBiIeHUsT Monooi cembr / V. @. JlemenTheBa. —
M.: Hayka, 1991. — 111 p.

Hepessako, .M. I'omocekcyanusm / U.M. JlepeBanko. — M.: 3uanue, 1991. — 61 p.

Ho6posuy, A.B. becenpl o monosom Bocniutanuu / A.Bb. looposuu. — M.: 3uanue, 1982. — 95 p.
Hon6ux-Bopoo6eit, T.A. CtyneHueckass MOJIOJSKb 0 mpodbiiemax Opaka u poximaemoctu / T.A. JlonOuk-
Bopo6eii / Cottmon. uccnen. — 2003. — Ne 11. — P. 51-55.

Hcynosa, O.I'. OTKa3 0T HOBOPOXKJICHHOTO W penpoaykTuBHbIe npasa xeHmusl / O.I'. Mcynosa // Corr.
uccnen. — 2002 . — Ne 11. — P. 92-99.

Karan, B.E. Bocriuratemnto o cekconoruu / B.E. Karan. — M.: [lenaroruka, 1991. — 255 p.

Kak u3b6exats HexenarensHoi 6epemenHoctu / Coct. C.WU. Tponuaus u np. — M., 1991. — 14 p.

Katkosa, W.I1 [InanupoBanne ceMbl Kak MeAWKO-cornanbHas mpobnema / W.II. Karkosa, H.3. 3yOkoBa,
E.B. Aunpromuna / Cembst B Poccun. — 1994, — Ne 2. — P. 52-68.

Kimoe, b. A ecnu ancra He *ayt? JlocTymHeie ciocoObl npeaynpexaceHus Oepemennocty // Kiroer b.
Bbonesnu Beka. — CII0., 1997. — P. 34-41.

Kynakos, B.l. Mennko-connaibHble acleKThl ¥ OpPraHU3allMOHHBIC ACTIEKTHI IUIAHUPOBAHUS CEMbH B
Poccun / B.M. Kynakos // 1-1 Hau. koHd. «IIpobaemsl mianupoBanusi cembu B Poccum»: (Matepuansl
KkoH(.). — M., 1994. — P. 19-28.

Jleonog, b.B. OpunouectBo Basoem: [[IpoGiemsr 6ecronus] / b.M. Jleonos. — M.: Cos. Poccus, 1991. —
80 p.

Jlorunos, A.A. XenmuHa u MmyxxunHa: OTHOIICHHS TIOJIOB. 2-€ u3., 1ot / A.A. JlornHoB. — KpacHosipcK:
Kn. m3-Bo, 1989. — 268 p.

JloruHos, A.A. MyxuunHa 1 xeHiyHa: OTHoteHus moyioB / A.A. JlorunnoB // Hayana ceMeiiHOM KU3HU. —
Munck, 1989. — P. 229-442.
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152.

Mapsscuc, E. A30yka 3nopoBbs cembu / E. Mapbsnc, FO. Ckpurnkun. — M.: Meaununa, 1992. — 207 p.
Menkos, B.M.; JIu, Boit. [lonutuka ogHomeTHoi cembu B Kutae u ee BIMsSHHE HAa HEKOTOPHIC ACIEKTHI
penpoayKTuBHOTO TIoBeneHus: ceMbr / B.M. Menkos, Bait Jlu // Bectrn. Mock. yH-Ta. Cep.18, Conmomn. u
nonuronorus. — 1999. — Ne 3. — P. 104-114.

Meepcon, E.A Dkonorus cempu: (Comman. U MeA. acmeKTsl penponykTuB. ¢yakimn) / E. A. Meepcos,
T.H. Kopsixkuna. — Bonrorpaz, 1998. — 43 p.

HammonanpHast mporpaMMa IUIaHUPOBAHHS CEMBH M PEMPOAYKTUBHOTO 310poBBs Ha 1999-2003 romer //
Monitorul oficial al Republicii Moldova. — 1999. — 24 utons. — P. 12-19.

O6pasmoga, JI.}O. TBoit mom, TBost cembst / JLEO. O6pasnosa. — JL.: Jlenusnart, 1992. — 223 p.
[InanupoBaHue ceMbH U KOHTpAICHIKs // DHIUKIONEAHS MOJIOAOM JKeHIIuHbL. — M., 1989. — P. 214-232.
[IpoGiieMsl poauTenscTBa U TianupoBanus cembr / OTB. pea. AWM. Antonos; MH-T cormonoruu PAH. —
M., 1992. - 156 p.

ITmennanmnkosa, T.5. becrutogue B Opake / T.4. ITmenwmunnkoBa. — M.: Memummaa, 1991. — 319 p.

Patic, ®unun. CekcyanbHble IIEHHOCTH, MOBeAcHME W mpocserienne / @umun Paiic // Ilcuxonorus
MOJIPOCTKOBOTO M IOHOIIIECKOTO Bo3pacTa: yueb. mocodue amns By3oB PO. — CII6., 2000. — P. 257-304.
PenpoaykTuBHOE 3I0pOBhE OCKEHIIEB: MEKBEIOM. MpakT. pykoBoacTBo. — New York: OON, 1999. — 135
p.

Cotnukosa, E.J1. AGopT kak npobsiema penpoaykuuu / E. Y. Coraukoa / Memununa s Beex. — 1997, —
Ne 1(2). - P. 8-9.

CornukoBa, JI.M. Konrpanenuus. HoBbIHi B3I Ha HEKOTOphIE METOIbI KoHTpauemiuu / JIL.M.
CotHukoBa // Marepuanbl KpaeBoil HTOTOBOH HAy4YHO-NPAaKTUUECKOW KOH(EpEHIMH IO aKylIepCTBY U
ruHekonoruu. — bapuayn, 1997. — P. 64-71.

Tapoxwuit, B.C. IlepcieKTuBBI ceMbU: METOUKA OIICHKH YCTPEMIIEHHOCTH Ha cemeiiHoe monronetre / B.C.
Tapoxwuti // BecTH. mcuxocoll. u Koppekil.-peaduiurail. padoter. — 2000. — Ne 4, — P, 3-12.

Towmrncon, P. No problems? : [TnanupoBanue cembn «mmo-amepukancku» / P. Tomncon // Men. razera, 1989,
11 saHB.

®areesa, E.M. Komy poaute, Tomy u Bckopmuts / E.M. @areesa, JI.U. bacosa. — M., 1991. — 64 p.
®ponosa, O.I' Bpen abopra / O.I'. ®ponora, H.E I'panar. — M.: Meaununa, 1985. — 78 p.

XonakoB, H.M. Haenune ¢ cexcomaronorom / H.M. Xonakos. — M.: Meaununaa, 1991. — 108 p.

Hynanze, I'.E. IlporHoctuueckre BO3MOKHOCTU HMCCIACAOBAHUS PENPOAYKTUBHBIX OpPUEHTALMM AeTed u
noapoctkoB / [".E. Lynanze // [IpobaeMbl poauTeNbCTBA U IIIAHUPOBaHUS ceMbH. — M., 1992. — P. 99-108.
Irapke, K. JIro60Bb u cekcyanbsHOCTh 110 30 et / K. Iltapke, B. ®punpux. — M.: Beicmr. mk., 1991. — 383
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ren6epr, M. U.; I'nanyn, E.; ®@punty, B. u np. [pexynpexnenne 6epemennoctu / M.M. lIrenbepr. —
Kumunes: Lentp. Tunorp., 1995. — 94 p.

IOH®IIA u oxpana pernpoayKTHBHOIO 310poBbs moapocTkoB: ¢ona OOH B obnactu HapoJoOHACEICHUS:
Esxeron. otuer 1999 rox. [peaucn. Haduc Caapik. — New York: FOH®IIA, s.a. — 32 p.

Insa aceste surse bibliografice constituie doar o revista!!!, deci ele nu elibereaza de necesitatea

de a cauta de sine statator literatura cu referintd la problematica disciplinei de studiu.
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