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1.Planul de invatamint pentru specialitatea 0313.1 Psihologie pe ani de studii

Anul I, semestrul 1 (15 saptamani de studii)

Total ore Numairul de ore pe
tipuri de activititi | Formade | Numir
Cod Denumirea unitatii de curs / = = evaluare de
modulului 3 g 5l 23| ¢ S % credite
S s=| 22| 3| E 8
" 8% 28 3|
F.01.0.001 Psihologie generala 180 90 90 45 45 - E 6
F.01.0.002 Introducere in psihologie 150 75 75 30 45 - E 5
F.01.0.003 Psihofiziologia 120 | 60 60 30 30 - E 4
F.01.0.004 Psihologia personalitatii 120 60 60 30 30 E 4
G.01.0.005 Etica si deontologia profesionalad 90 45 45 30 15 E 3
G.01.0.006 Limba englezé/franceza/ germana | 120 60 60 - - 60 E 4
|
G.01.0.007 Tehnologii informationale si 120 60 60 14 - 46 E 4
comunicationale
Total ore: | 900 | 450 | 450 (/o105 1 100 30
G.01.0.008 | Educatia fizica I 60 30 30] - [ 30 | - C
Anul I, semestrul 2 (15 saptaméani de studii)
Total ore Numairul de ore pe
tipuri de activitati Formade | Numir
Cod Denumirea unitatii de curs / = = evaluare de
modulului 3 g 5232 ¢ E % credite
c 25125 3| £
3% 5% 8| %
F.02.0.009 Psihologia virstelor 150 75 75 45 30 E 5
F.02.0.010 Psihologia educationala 180 90 90 45 45 - E 6
F.02.0.011 Psihologia sociala 150 | 75 75 30 45 - E 5
S.02.0.112 Psihologia judiciara 120 | 60 60 30 30 E 4
G.02.0.013 Limba engleza/francezd/germana II | 120 60 60 - - 60 E 4
U.02.A.014 Constructie europeand/ )
U.02.A.015 Sociologie 120 60 60 30 30 E 4
Practica de initiere* 60 30 30 30 2
Total ore: | 900 | 450 | 450 | 180 | 180 90 7 30
450
G.02.0.016 | Educatia fizica IT 60 30] 30] - [ 30 [ - C

*se evalueaza In cadrul unitatii de curs F.02.0.009 Psihologia virstelor




Anul I, semestrul 3 (15 saptamani de studii)

Total ore Numirul de ore pe
tipuri de activititi Formade | Numir
Cod Denumirea unitatii de curs / — - evaluare de
modulului 5ol oS T = credite
s | €858 £ = o
s |EE| 32 3| £ | s
O°|»?g » <
£ -
F.03.0.017 Metodplqg}a ce}rcetflrn cu elemente 120 60 60 30 30 ) E 4
de statistica aplicata
F.03.0.018 Psihopatologia 150 | 75 75 30 45 E 5
F.03.0.019 Psihosexologia 120 60 60 30 30 E 4
S.03.0.120 Psihodiagnostic 150 | 75 75 30 45 - E 5
U.04.A.021 Istoria romanilor / 120 60 60 30 30 - E 4
U.04.A.022 Civilizatie romaneasca
S.03.A.123 Serviciu psihologic 1n scoala /
S.03.A.124 Serviciu psihologic n sistemul de 120 60 60 30 30 - E 4
invatdmant
U.03.A.025 | Filosofia si probleme filosofice ale
domeniului / 120 | 60 60 30 30 - E 4
U.03.A.026 | Filosofia si istoria stiintei
Totalore: | 900 | 450 | 450 | 210 | 240 - 7 30
Anul I1, semestrul 4 (15 saptamani de studii)
Total ore Numairul de ore pe
tipuri de activitati Formade | Numar
Cod Denumirea unitatii de curs / = _ = evaluare de
modulului B § 5 __g 2 e g g credite
e | §5/22| 3| E| 38
O%°|»?g » ©
£ -
F.04.0.027 Istoria psihologiei 120 60 60 30 30 - E 4
S.04.0.128 Psihocorectie 150 75 75 30 45 - E 5
S.04.0.129 Consiliere psihologica 150 75 75 30 45 - E 5
S.04.0.130 Psihoprofilaxia 120 | 60 60 30 30 - E 4
S.04.A.131 Psihologia comunicarii/
S.04.A.132 Comunicare nonviolenta 120 60 60 30 30 i E 4
S.04.A.133 Stresul din perspectiva psihologica/ )
S.04.A.134 Psihologie medicald 120 60 60 30 30 E 4
S.03.0.135 Asistenta psihologica a persoanelor | 19q 60 60 30 30 - E 4
cu dizabilitati
Total ore: | 900 | 450 | 450 [-2-0 240 7 30
450
Anul ITI, semestrul 5 (15 saptimani de studii)
Total ore Numirul de ore pe
tipuri de activitati Formade | Numir
Cod Denumirea unitatii de curs / = _ = evaluare de
modulului F g 5 23| ¢ g g credite
e | §5|=22| 3| E | 8
O°| »E & B
£ -
S.05.A.136 Elemente de cunoastere
netraditionala a personalitatii/ 120 60 60 30 30 - E 4
S.05.A.137 Psihologia gender
S.05.A.138 Psihologia familiei/
S.05.A.139 Familia ca sistem relational 120 60 60 30 30 E 4
S.05.A.140 Psihologia manageriala/ i
S.05.A.141 Psihologia puterii 120 60 60 30 30 E 4




S.05.A.142 Psihologia comunitatii/
S.05.A.143 Tehnici de inducere a complezentei 120 60 60 30 30 i 4
Practica de specialitate 420 | 210 | 210 | - - - 14
Total ore: | 900 | 450 | 450 201 120 30
240
Anul III, semestrul 6 (15 saptimani de studii)
Total ore Numiirul de ore pe
tipuri de activititi Formade | Numir
Cod Denumirea unitatii de curs / = _ = evaluare de
modulului = g 523 ¢ g g credite
o S=1 22| J S 8
" |87 78 5| %
S.06.A.144 Psihologia creativitatii/
S.06.A.145 Asistenta psihologica a victimelor 120 60 60 30 30 - E 4
traficului de fiinte umane
S.06.A.146 Psihologia sanatatii/ )
S.06.A.147 Sanatate psihica si stil de viata 120 60 60 30 30 E 4
S.06.A.148 Asistenta psihologica a persoanelor
dependente/
S.06.A.149 Asistenta psihologica a persoanelor 120 60 60 30 30 i E 4
cu HIV
S.06.A.150 Asistenta psihologica a
delincventului minor/
S.06.A.151 Psihocorijarea comportamentului 120 60 60 30 30 i E 4
deviant
Practica de cercetare 240 120 120 } } } E 8
Teza de licenta (documentare,
investigare, cercetare, redactare si 180 90 90 - - - E 6
sustinere publicd)
Total ore: | 900 | 450 | 450 20228 6 30

I1. Nota explicativa la planul de invatamint

2.1. Generalitati

Planul de invatamant este documentul reglator de bazd care defineste obiectivele
generale, structura procesului de invatdmant, finalititile si continutul formarii initiale a unui
psiholog. Planul de Invatdmant cuprinde:
|. planul de invatdmant propriu zis;

Il. nota explicativa la planul de invatamant.

Planul de invdtdmant a fost elaborat in conformitate cu cerintele:

(1)Codului educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 2014 (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634);

(2) Legii nr. 142-XVI1 din 07 iulie 2005 privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor de formare
profesionald si al specialitdtilor pentru pregéatirea cadrelor in institutiile de Tnvatdmant superior,
ciclul I;

(3) Regulamentului de organizare a studiilor in invatamantul superior in baza Sistemului National
de Credite de Studiu, aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei nr. 1046 din 29 octombrie
2015;



(4) Planului-cadru pentru studii superioare (ciclul I — Licenta, ciclul I — Master, studii integrate,
ciclul Il — Doctorat), aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei nr. 1045 din 29 octombrie
2015;

(5) Cadrului National al Calificarilor al Republicii Moldova si Cadrului National al Calificarilor
pentru invatdmantul superior pe domenii de formare profesionald, aprobate prin Ordinul
Ministerului Educatiei nr. 934 din 29 decembrie 2010;

La elaborarea planului de invatamant s-a tinut cont de experienta de pregatire a psihologilor la
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte dar si de experienta de pregatire a
specialigtilor in acest domerniu la facultatile altor universitati din tara si de peste hotare.

Studiile se finalizeaza cu sustinerea tezei de licentd. Absolventilor programului de studii li se
confera titlul de Licentiat in Stiinte Sociale. Titularul diplomei de licenta are acces la studiile de
masterat si, dupa finalizarea acestora, la studiile de doctorat.

2.2. Conceptia pregitirii specialistului

a. Argumente privind solicitarea specialistului pe piata muncii.

Necesitatea pregatirii specialistilor In domeniul general de studii Stiinte sociale, domeniul de
formare profesionald Psihologie, specializarea Psihologie este impusa de conditiile actuale din
Republica Moldova si necesitatea pregatirii psihologilor care ar putea activa in institutiile
Ministerului Educatiei, Ministerului  Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, Ministerului
Sanatatii, Ministerului Justitiei, Ministerului Afacerilor Interne. Absolventii se vor angaja cu
precadere in institutiile de stat si neguvernamentale ce presteaza servicii psihologice.
b. Calificarea specialistului
Absolventul este pregitit pentru a activa in calitate de psiholog in cadrul institutiilor

preuniversitare ale Ministerului Educatiei, in cadrul institutiilor prestatoare de servicii sociale ale
Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, Ministerului Sanatatii, Ministerului Justitiei,
Ministerului Afacerilor Interne, in cadrul organizatiilor neguvernamentale, in intreprinderi si
organizatii cu activitdti economice.

c. Finalitatile formarii
Psihologul trebuie sa fie un specialist competent inzestrat cu eruditie, culturd si empatie pe
masura provocdrilor specifice profesiei, sa fie un patriot si cetatean cu larga deschidere spre
valorile general umane, un bun continuator al traditiilor culturii nationale si universale. Ca
specialist cu studii superioare, absolventul trebuie sa demonstreze inalte calitati morale si civice,
sa dea dovada de responsabilitate si spirit creator in abordarea sarcinilor sale.

Standardul de pregatire la specialitatea 0313.1 Psihologie este centrat pe urmatoarele
finalitati: cunostinte detaliate teoretice si practice in domeniul psihologiei, capacitati de a analiza
critic teoriile si conceptele existente si cele in dezvoltare, de a evalua propriul proces de invatare
si de a identifica nevoile de formare profesionald; deprinderi de abordare prognostica a
procesului dezvoltarii psihice, formarii personalitatii; de determinare a modalitatilor de rezolvare
a situatiilor de problema prin concesii/colaborare in baza aplicarii cunostintelor psihologice si
deprinderilor practice; de determinare a directiilor de baza a evolutiei activitatii diagnostice, de
psihocorectie, de consiliere, de psihoprofilaxie;

d. Termenul de studii si structura anilor de studii
In corespundere cu cerintele Planului-cadru pentru studii superioare (ciclul | — Licenta,
ciclul 1l — Master, studii integrate, ciclul 111 — Doctorat), aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei
nr. 1045 din 29 octombrie 2015, durata studiilor superioare de licenta (ciclul I), invatamant cu
frecventa la zi este de 3 ani, respectiv 180 credite ECTS.



Anul de studii este divizat in doud semestre a cate 15 saptamani fiecare.
Numarul total de ore de studiu prevazute in plan- 5400 de ore, ceea ce este echivalent cu 180 de
credite.
Numarul de ore de contact direct- 2700 de ore; numarul orelor de lucru independent- 2700 de
ore.
Componentei de discipline fundamentale (F) in plan i revin 52 de credite ECTS.
Pentru componenta de formare a abilititilor si competentelor generale (G) planul prevede 15
credite ECTS.
Pentru componenta de orientare socioumanistica (U) planul prevede 12 credite ECTS.
Pentru componenta de orientare spre specialitate 71 de credite ECTS.
e. Specializarea
Planul prevede formarea specialistilor la specialitatea 0313.1 Psihologie.
f. Tezadean
Teza de an reprezinta o activitate prevazuta in curriculumul specialitatii, care are menirea de
a forma abilitati de cercetare teoretica si practica, de aprofundare intr-un anumit domeniu al
psihologiei in scopul realizarii unui studiu consecutiv si finit al unei probleme actuale si importante
pentru formarea profesionald a studentului.

In procesul de studii studentii realizeaza o teza anuald care reprezinti un rezultat al
activitatilor de la un curs universitar, este un produs care reprezintd o parte componenta a unei
discipline de studii din anul II semestrul III si IV. Temele tezelor de an sunt discutate si aprobate
la Catedra de psihologie la inceputul anului de studii. Studentii au posibilitatea de a alege o tema
la un curs universitar. Evaluarea tezei de an se face la finele cursului universitar prin sustinere
publica. Nota de la teza de an reprezinta una din notele de la cursul universitar.

g. Organizarea practicii studentilor
Scopul practicii de specialitate se axeaza pe formarea/ consolidarea / exersarea / dezvoltarea
abilitatilor practice in prestarea serviciilor psihologice.

Organizarea practicii de specialitate: Studentii promoveaza pe parcursul studiilor trei tipuri de
practica.

Practica de initiere reprezintd primul contact direct cu serviciile psihologice in diverse
institutii si se promoveaza in cadrul disciplinei Psihologia varstelor in volum de 30 ore laborator
la anul I, sem.2. Practica de initiere are ca SCOP cunoasterea cu modul de organizare si
functionare a institutiilor se ofera servicii psihologice in Republica Moldova.

Practica de specialitate se promoveaza cu durata de 7 saptamani (14 credite) la anul III,
semestrul V.

Scopul practicii de specialitate se axeaza pe formarea/ consolidarea / exersarea /
dezvoltarea abilitatilor practice in prestarea serviciilor psihologice.

Unitatile de practicd pot fi: scolile municipale; gradinitele speciale pentru copii; scolile
internat; organizatiile neguvernamentale; comisariatul de polifie, comisia pentru minori si
moravuri, alte institutii sociale care ofera servicii psihologice, se identifica de fiecare student —
practicant si se oficializeaza printr-o cerere si un demers elaborate respectiv de catre studentul —
practicant si de catre decanatul Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte pe numele
managerului institutiilor/ organizatiilor. Practica demareaza cu 0 conferinta de inifiere, care pune
in evidenta cerintele de organizare si promovare a practicii, precum si procedurile de raportare.
Coordonatorul practicii da indicatii cu referinta la specificul practicii, obiectivele si continutul
practicii, documentatia care trebuie Indeplinitd, realizarea si evaluarea practicii. Metodistul de
specialitate monitorizeaza procesul de desfasurare a practicii, evalueaza rezultatele obtinute.
Saptamana de munca constituie cinci zile lucrdtoare a cate sase ore pe zi.

Continutul practicii se axeaza pe cateva directii importante de activitate: cunoasterea cu
institutia unde se promoveaza practica activa, rolul si functiile psihologului in ea; cunoasterea cu
planul de lucru al psihologului, asistarea/participarea la activitatile promovate in cadrul
institutiei; alegerea respondentilor pentru evaluarea lor si realizarea programelor de interventie;

9



realizarea sarcinilor psihodiagnosticului, prelucrarea si analiza datelor; realizarea programelor de
psihocorectie; organizarea sedintelor de consiliere psihologica; realizarea programelor de psiho-
profilaxie.

Documentatia studentului practicant. La finele practicii, studentul prezintd metodistului
de specialitate un portofoliu care include: raportul vizind stagiul de practicd activa,
caracteristicele psihologice ale clientilor (in baza datelor psihodiagnosticului); programele
corectional-dezvoltative, de reabilitare psihologica, integrare/reintegrare sociala, etc.; anexe: fise
individuale de raspuns, procese verbale ale sedintelor de consiliere, tabele cu date cantitative,
profilurile psihologice ale clientilor; raportul de supervizare a studentului practicant de la
psihologul din institutia in care el a promovat practica activa, cu aprecierea activitatii lui.

Metodistul de specialitate examineaza portofoliul si caracteristica si apreciaza practica.
Nota finala o constituie media aritmeticd a notelor obtinute la caracteristica practicii de
specialitate, nota pentru portofoliu si nota obtinuta la sistinerea publica a raportului in cadrul
conferintei de totalizare a practicii.

h. Evaluarea studentilor

Planul de invatamant prevede urmatoarele tipuri si modalitati de evaluare a finalitatilor de
studii:

- evaluarea curentd: testare, eseu, referat, studiu de caz, proiect, raport, prezentdri, harti
conceptuale, portofolii, evaluare asistata de calculator etc.

- evaluarea finalda a unitatilor de curs: examinare orald, examinare in scris, examinare
combinatd, eseu, portofoliu, proiect, evaluare asistata de calculator etc.

i. Teza de licenta

Teza de licentd reprezintd o componentd esentiald a evaludrii activitatii studentului.
Aceasta testeaza abilitatile de a concepe si a realiza o cercetare independentd, sub tutela
conducatorului, precum si a de a redacta cercetarea conform regulilor comunitatii stiintifice.

O teza care are un nivel satisfacator, trebuie sa demonstreze familiaritatea studentului cu
literatura psihologica relevanta pentru tema abordata, sd fie corectd din punct de vedere
metodologic, al analizei datelor si al argumentdrii, sd aiba o structurd logicd, sa fie redactata
coerent, 1n stilul limbajului stiintific. Aspectul de forma trebuie sa fie, de asemenea, in
concordanta cu standardele academice.

Tematica tezelor de licenta la specialitatea Psihologie este elaboratd cu participarea
conducatorului de teza si studenti si se aproba de catre catedra de profil in luna mai, semestrul 4.
Conducatorul tezei stabileste de comun acord cu studentul programul de consultantd, modul si
ariile de colectare a informatiilor si a datelor experimentale (in conformitate cu Ghidul pentru
elaborarea tezei de licenta si master la psihologie). Tematica tezelor de licenta si conducéatorii
stiintifici sunt aprobati la sedinta Consiliului Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Arte.

O parte din datele experimentale sunt colectate pe parcursul practicii de specialitate.

In ultimul semestru al programului de studiu, in cadrul practicii de licentd, studentii
prelucreazd datele experimentale si redacteaza teza de licentd. La finele practicii de licenta se
organizeaza sustinerea preventiva a tezei de licenta (cel putin cu o luna inainte de Examenul de
licentd), in prezenta unei comisii create de catedra de profil. Studentii care au sustinut cu succes
aceasta proba sunt admisi la examenul de licenta.

Continutul si nivelul tezelor de licentd, modalitatea de prezentare a lor, sunt expuse in
Recomandarile de realizare a tezelor de licenta si de master in Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti.

J. Creditele

Creditele se aloca pe unitati de curs / module si alte activitati (stagii de practica, teza de
an si teza de licenta) care sunt evaluate independent. Un credit se aloca pentru 30 ore de studiu.

Creditele reflecta cantitatea de munca investita de student pentru insusirea unei unitati de
curs / modul, sub toate aspectele (prelegeri (curs), seminare, ore practice, lucrari de laborator,
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studii individuale, stagii de practica, elaborarea proiectelor, sustinerea probelor de evaluare).
Creditele acordate unei discipline au valori intregi cuprinse intre 2 si 6 credite de studiu.

Prin acordarea de credite se certifica faptul ca pentru rezultatul obtinut la evaluare a fost
realizat volumul preconizat de munca.

k. Actualizarea planului de invitimant

Planul de invatamant pentru specialitatea 0313.1 Psihologie este analizat si actualizat
anual. Anual, in luna mai, se organizeaza chestionarea studentilor si absolventilor programului in
vederea determinarii punctelor tari si ale celor slabe ale programului. Responsabilul de program
monitorizeazd administrarea chestionarelor. In acest scop sunt elaborate chestionare pentru
studentii de la ciclul licenta si pentru cei care isi fac studiile la masterat si pot sa-si exprime
parerea deja In baza unei experiente de lucru.

Anual Catedra organizeaza o masa rotunda in cadrul careia se discutd probleme actuale ce
tin de domeniul de activitate al psihologului, la care sunt invitati psihologi- practicieni din
diferite institutii si organizatii.

In urma analizei chestionarelor si in rezultatul propunerilor inaintate de citre psihologii-
practicieni, precum si a celor inaintate de cadrele didactice implicate in acest program de studii,
se actualizeaza planul de invatdmant, introducandu-se cursuri optionale de studii noi, se revede
numarul de credite ECTS la discipline si repartizarea lor pe semestre.

Modificarea planului de invatamant se realizeaza la Catedra de psihologie si se aproba de
consiliul Facultatii. Revizuirea / actualizarea planurilor de invdtdmant este validata de Senatul
USARB si prezentata, o datd la 5 ani, spre coordonare, Ministerului Educatiei.

2.3. Stagiile de practica

N Stagiile de practici Semestrul Durata nr. Perioada Numar de
crt. sapt. / ore credite
. _— 08.10.2018-
1. Practica de specialitate \% 71420 19.11.2018 14
04.02.2019-
2. Practica de cercetare VI 15/ 240 25.05.2019 8
TOTAL 22
Teza de Licenta
N Denumirea activititii Semestrul D}‘ ratanr. Perioada Numir de
crt. sapt. / ore credite
Sustinerea tezei de
licentd: documentare,
investigare, cercetare, 21.05.2019-
1. . Vi 3/180 22.06.2019 6
experimentare, N
. (8 ore/sapt.)
redactare, sustinere
publica
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2.4. Discipline facultative (la libera alegere)

Numirul de ore

Total ore pe tipuri de
activitati
NI S Forma | Numir
ort Denumirea unititii de curs Anul = (_:\'S de de _
' GE) s g sl 2 3 ¢ s L evaluare | credite
L) o | 88 ©.2
(2] = c < 35T
ST & =
1. Bazele culturii informatiei | | 30 10 20 - 10 - C 1
2. Cultura comunicarii | I 60 30 30 - 30 - C 2
3 Securitatea muncii. Protectia | | 30 15 15 15 - - C 1
' civila
4, Psihologia cognitiva [ 1 120 | 60 60 30 30 - E 4
5. Dinamica grupurilor 1l I | 120 | 60 60 30 30 - E 4
6. Psihologia organizationala 1 IV | 120 | 60 60 30 30 - E 4
7. Diagnoza personalitatii I IV | 120 | 60 60 30 30 - E 4
8. Psihoigiena Il \% 60 30 30 15 15 - E 2
9 Interventii cognitiv- comporta- Il V 90 45 45 15 - 30 E 3
' mentale

10. | Psihosomatica i V 120 ] 60 | 60 | 30 | 30 - E 4
11. | Consiliere vocationala Il \4 90 45 45 15 - 30 E 3
12. | Consiliere de cuplu si familie Il VI | 120 | 60 60 - - 60 E 4
13. | Tehnici de manipulare Il VI 90 45 45 15 30 E 3
14. | Antrenament autogen 11 VI 90 45 45 15 - 30 E 3

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

II1. Descierea finalitatilor de studii si a competentelor

3.1. Competente profesionale si transversale

Competente profesionale:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale In domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.
CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei.
CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

Competente transversale:
CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.

tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.
CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si
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3.2. Finalitatile programului de studii exprimate prin competentele profesionale si

competentele tansversale

Competente
profesionale

CP1

Operarea cu
concepte
fundamentale in
domeniul
psihologiei si
utilizarea acestora
in comunicare
profesionala

CP2

Proiectarea si
realizarea unui
demers de
cercetare prin
abilitati de control
si inovatie 1n
domeniul
psihologie

CP3

Evaluarea critica a
situatiilor
problematice si a
solutiilor posibile
in psihologie

CP4
Evaluarea
psihologica a
individului,
grupului si
organizatiei

CP5
Proiectarea si
realizarea
interventiilor
psihologice

CP6
Relationarea si
comunicarea
interpersonala
specifica
domeniului
psihologiei prin
valorificarea
informatiilor,
vizind varii
contexte socio-
umane si de
identitate
culturala.

Descriptori de nivel
ai competentelor
transversale

Competente transversale

competentei

Standarde minimale de performanta pentru evaluarea

Executarea CT1 Respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala
responsabili a Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si in activitatea de practician si cercetitor. (psiholog)
sarcinilor deontologiei profesionale in cadrul propriei strategii de
profesionale, in munca
conditii de
autonomie
restransa si
asistenta calificata
Familiarizareacu | CT2 Relationarea responsabild cu agentii implicati in activitatea

rolurile si
activititile specifice
muncii in echipa si
distribuirea de
sarcini pentru
nivelurile
subordonate

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa
plurispecializata si aplicarea de tehnici de relationare i
munca eficienta in cadrul echipei

de interventie psihologica.

Constientizarea
nevoii de formare
continua; utilizarea
eficientd a
resurselor si
tehnicilor de
invitare, pentru
dezvoltarea
personala si
profesionala

CT3

Identificarea oportunitatilor de formare continua si
valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor dc invatare
pentru propria dezvoltare

social.

Valorificarea optima si creativa a propriului potential,
adaptind competentele profesionale la dinamica contextului

1\VV. Matricea corelatiilor dintre competentele profesionale si transversale si

unitatile de curs / module incluse in planul de invatamant

: o2 Competente profesionale t(f*glr:]s[\)/g'esg;l:
Codul Unitatea de curs 153
@ G| cPL| CP2 | CP3 | CP4 | CP5 | CP6 | CTL | CT2 | CT3

F.01.0.001 Psihologie generala I 6 + + + + + +
F.01.0.002 | Introducere in psihologie [ 5 + + + +
F.01.0.003 Psihofiziologia I 4 + + + +
F.01.0.004 Psihologia personalitatii I 4 + + + + + + + +
G.01.0.005 | Etica si deOfltologla | 3 + + + + + + +

profesionalad
G.01.0.006 | Limba 4

- - - | + +

engleza/franceza/germana |
G.01.0.007 Tehnol'ogn' informationale si | 4 + + + +

comunicationale
F.02.0.009 Psihologia virstelor Il 5 + + + + + + + + +
F.02.0.010 Psihologia educationala I 6 + + + + + + + + +
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F.02.0.011 Psihologia socialad Il 5 + + + + + + +
S.02.0.112 Psihologia judiciard Il 4 + + + + + +
G.02.0.013 | Limba I 4 +
engleza/franceza/germana I1
U.02.A.014 | Constructie europeana/ I 4 . + +
U.02.A.015 | Sociologie
F.03.0.017 Metodologia cer.ce.téfii cu m 4 + + + + + +
elemente de statistica aplicata
F.03.0.018 Psihopatologia i |5 + + + + + +
F.03.0.019 Psihosexologia 1 4 + + + + +
S.03.0.120 Psihodiagnostic I |5 + + + + + +
U.03.A.021 | Istoria romanilor /
U.03.A.022 Civilizatie romaneasca I 4 * * * * * * *
S.03.A.123/ | Serviciu psihologic in scoala /
S.03.A.125 Serviciu psihologic in sistemul | Il | 4 + + + + +
de invatamant
U.03.A.025 | Filosofia si probleme filosofice
ale domeniului / i |4 + + +
U.03.A.026 | Filosofia si istoria stiintei
F.04.0.027 Istoria psihologiei v |4 + + +
S.04.0.128 Psihocorectie IV |5 + + + + + + +
S.04.0.129 Consiliere psihologica IV |5 + + + + + + +
S.04.0.130 Psihoprofilaxia v |4 + + + + + +
S.04.A.131/ | Psihologia comunicarii/ v |2 + + + + + + +
S.04.A.132 Comunicare nonviolenta
S.04.A.133 Stresul din perspectiva + + + + + + +
psihologicad/ v |4
S.04.A.134 Psihologie medicala + + + + + + +
S.03.0.135 Asistenta psihologica a
o 4 + + + + +
persoanelor cu dizabilitati
S.05.A.136 Elemente de cunoastere
netraditionala a personalitatii/ | V 4 + + + + + +
S.05.A.137 Psihologia gender
S.05.A.138 Psihologia familiei/
S.05.A.139 Familiagca sistem relational M 4 " " " " i " "
S.05.A.140 Psihologia manageriala/
S.05.A.141 Psihologia puteriz(ig M 4 " " " " i " "
S.05.A.142/ | Psihologia comunitatii/ + + + + +
S.05.A.143 Tehnici de inducere a \% 4
complezentei + + + + + +
S.06.A.144 Psihologia creativitatii/ + + + + + +
S.06.A.145 Asistenta psihologica a VI
victimelor traficului de fiinte 4 + + + + + +
umane
S.06.A.146 Psihologia sanatatii/
S06A147 | Santate peihics i stil deviaa | ¥ |4 | * S R e e
S.06.A.148 Asistenta psihologica a
ersoanelor dependente/
S.06.A.149 pAsisten;a psihoplogicé a Vi 4 * * * * * * *
persoanelor cu HIV
S.06.A.150 Asistenta psihologica a
delincventului minor/ vl |2 + + + + + + +
S.06.A.151 Psihocorijarea
comportamentului deviant
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V. Fisele unitatilor de curs incluse in planul de invatamint la specialitatea
0313.1 Psihologie

Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIE GENERALA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs in programul de studii: F.01.0.001

Domeniul de formare profesionald la care se refera unitatea de curs: : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea responsabila de unitatea de curs: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra responsabila de unitatea de curs: Catedra de psihologie

Numrar de credite ECTS: 6 credite

Anul si semestrul in care se preda unitatea de curs: Anul I, semestrul |

Titularul unitatii de curs: conf. univ., dr. Valentina Pritcan

Descrierea succinta a corelarii/integrarii unititii de curs cu/in programul de studii.

Unitatea de curs Psihologie generald are menirea de a dezvolta competentele profesionale ale studentilor-
viitori psihologi, constituindu-se ca disciplina fundamentala cu impact major in pregatirea fundamentalad a
studentilor la specialitatea nominalizatd. ,,Psihologia generala” continud cursul de ,,Introducere 1in
psihologie” si scoate in evidentd continutul proceselor psihice cognitive, specificul atentiei, rolul
comunicarii si al relatiilor interpersonale 1n viata si activitatea omului. Concomitent, aceastd disciplind
universitard are menirea de a forma la viitorii psihologi viziuni clare despre sfera afectiv-volitivd a
persoanei, modul de manifestare a acestora. Un loc aparte revine studierii insusirilor individual-tipologice,
personalitatii si activitatii, atentie sporita acordandu-se metodologiei de predare. Unitatea de curs Psihologie
generala contribue la dezvoltarea spiritului critic, precum si a altor dimensiuni intelectuale, cum ar fi
rigoarea, respectul fatd de ideile altora, cultul argumentarii stiintifice, capacitatea de a identifica, In contexte
variate, manifestari ale faptelor, legitatilor si interactiunii proceselor psihice. Cursul nominalizat
conditioneaza dezvoltarea gandirii psihologice, facilitind capacitatea stabilirii corelatiei dintre fapte, legitati,
procese si fenomene ale vietii psihice, asigurand un bun fundament pentru explorarea altor unitati de curs din
planul de invitdmant. Pornind de la intentia de inlesnire a intelegerii / insusirii de catre studenti a
continutului, ne-am propus urmatoarea ,traiectorie” de predare / Invatare a unitatii de curs ,,Psihologie
generald”: familiarizarea cu structura generala a psihicului (introducere in psihologie), apoi studierea lui ,,pe
parti” de la simplu la compus si, in cele din urma, studierea structurii integre dinamice a psihicului (la un
nivel calitativ nou).

Competente dezvoltate in cadrul unititii de curs:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele unitatii de curs.

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil :

- saidentifice, in contexte variate, manifestari ale faptelor, legitatilor si interactiunii proceselor psihice;
- sd proiecteze modalitati de transfer a cunostintelor psihologice in viata cotidiana;

- sd organizeze activitati de autocunoastere si intercunoastere;

- sarealizeze transferuri interdisciplinare pentru analiza unor tipuri de comportament uman;

- sd genereze inifiative in vederea valorificdrii eficiente a resurselor si tehnicilor de invatare pentru
propria dezvoltare;
- sd formuleze propuneri de solutionare a dilemelor etice in procesul de activitate.

Competente prealabile: analiza si sinteza cunostintelor dobondite in cadrul unitatilor de curs ,,Introducere
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in psihologie”’ si ,,Psihofiziologia’’.

Unititi de invatare: Obiectul psihologiei generale. Psihicul ca obiect de studiu al psihologiei. Senzatiile.
Perceptia. Memoria. Gindirea. Imaginatia si creativitatea. Atentia. Limba, limbaj, comunicare. Relatiile
interpersonale. Fenomenele social-psihologice de masa si rolul lor in comunicare si relatiile interpersonale.
Afectivitatea. Vointa. Temperamentul. Caracterul. Aptitudinile. Personalitatea. Activitatea.

Strategii didactice: expunere, exemplul demonstrativ, dezbatere, clarificare conceptuala, analiza
comparativa, sinteza cunostintelor, descoperire dirijatd, experimentarea, activitati de grup, studiu de caz,
experimentarea, elaborarea referatelor, activitati de autocunoastere.

Bibliografie:

1. Cosmovici, Andrei. Psihologie generala / Andrei Cosmovici. — Iasi : Polirom, 2005. — 253 p. —
ISBN 973-9248-27-6.

2.Golu, Mihai. Fundamentele psihologiei / M.Golu ; Univ. Spiru Haret, Fac. de Sociologie-
Psihologie. — Ed. a 3-a. — Bucuresti : Ed. Fund. ,,Roménia de Maine”, 2004. — Vol. 1. — P. 5-298. —
ISBN 973-725-112-1. si vol. 2. — P. 301-604. — ISBN 973-725-113-X.

3. Hayes, Nicky. Introducere in psihologie / Nicky Hayes, Orrell Sue. — Bucuresti : ALL, 1997. — 446
p. — ISBN 973-9337-45-7.

Titular de curs conf. univ., dr., Valentina Pritcan
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Fisa unitatii de curs / modulului

INTRODUCERE iIN PSIHOLOGIE

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F.01.0.002

Codul si denumirea domeniului general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale

Facultatea/catedra responsabili de curs: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 5credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul |, sem.|

Titular de curs: Inga Baciu, asist.univ

Descrierea succinti a corelirii/integriirii cursului cu/in programul de studii: Introducere in
psihologie reprezinta o disciplina care vine sa fundamenteze pregatirea de specialitate pentru configurarea
atat a identatii profesionale a psihologului cat si a domeniului psihologiei per ansamblu.

In cadrul cursului studentii urmeazi s insuseasca un sistem de cunostinte teoretice vizand principalele
probleme ale cunoasterii stiintifice In psihologie precum si cele mai semnificative momente si repere ale
fundamentarii statutului de stiinta al psihologiei. Astfel, aceasta disciplind universitara reprezintd punct de
plecare in utilizarea corecta a conceptelor si teoriilor psihologice stiintifice, in explicarea si interpretarea
diferitelor manifestari psihice din viata cotidiana.

De asemenea, studentii, urmeaza sa-si formeze o viziune integrativ-sistemica si interactionista cu privire
la psihicul uman, integerea corectd a relatiilor dintre diferitele ipostaze si structuri ale sistemului psihic
uman si ale sistemului de personalitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala;

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie;

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca;

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare

Finalitati de studii la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- si cunoascd fundamentele teoretice ale domeniului Introducere in psihologie;

- sd cunoasca sistemul de fenomene pe care le studiaza psihologia contemporana si rolul lor in viata si
activitatea omului;

- sa explice specificul metodelor psihologiei, laturile pozitive precum si limitele lor, deosebirea dintre
notiunile de metoda si metodici concrete ale investigatiei psihologice, cerintele fatd de promovarea
cercetarii psihologice.

- sa intocmeasca un inventar al argumentelor personale pentru progresul psihologiei ca stiinta;

- sd manifeste strictete Tn respectarea normelor etice in activitatea psihologului si sd se angajeaza
continuu in formarea profesionald si personald.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de analiza si
sintezd a informatiilor, s se implice activ si responsabil pentru efectuarea sarcinelor stipulate in
aplicatiile practice la orele de seminar;

Unititi de invatare: Definirea si delimitarea domeniului de studiu al psihologiei. Etapele dezvoltarii
psihologiei ca stiinta. Locul psihologiei in sistemul stiintelor. Psihologia stiintificd contemporana.
Dezvoltarea psihologiei in lume si in Republica Moldova. Orientéri si tendinte in definirea obiectului
psihologiei; Viata psihica interioara ca obiect al psihologiei. Comportamentul ca obiect al psihologiei.
Conduita (activitatea) ca obiect al psihologiei. Omul concret si alte aspecte ale functionalitatii psihice
abordate de psihologia contemporana. Organizarea cercetarii psihologice. Principiile psihologiei. Premise
teoretice ale metodelor psihologiei. Metodele principale ale psihologiei. Lege, explicatie si teorie in
psihologie. Natura psihicului uman. Reflectarea psihicd si dezvoltarea psihicului in filogeneza.
Constientul si subconstientul ca ipostaze ale psihicului. Inconstientul ca ipostaza a psihicului. Starile de
constiintd modificata.

Strategii didactice: conversatia euristica, argumentarea, dezbaterile, problematizarea, studiul de caz,
jocul de rol, elaborarea de proiecte individuale si de grup, invitarea prin cercetare, Brainstormingul,
Analiza SWOT, Organizatorul grafic, ,,Grila lui Quintilian”, Tehnica ,,Revizuirea circulard”, Metoda

17




R.A.l. (Raspunde — Arunca — Interogheazi)

Bibliografie:
1. GOLU, M. Fundamentele psihologiei. VVol. I. Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de Maine,
2004, 298 p.
2. RADU, I. coord. Introducere in psihologia contemporand. Sincron, Cluj Napoca, 1991
3. ZLATE, M. Introducere in psihologie. Ed..a 3-a. lasi, Ed: Polirom. 2000, 416 p.

Titular de curs asist. univ., Inga BACIU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOFIZIOLOGIA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unititii de curs / modulului in programul de studii: F.01.0.003

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si comportamentale

Facultatea/ catedra responsabilid: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numir de credite ECTS: 4credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul I, semestrul I.

Titularul: Natalia Gutu, asist.univ.

Descriere succintii a coreldrii/integririi cu/in programul de studii: Psihofiziologia se constituie ca
disciplind fundamentald, care intregeste pregatirea profesionald a studentilor la specialitatea Psihologie. In
cadrul cursului se cunosc cu structura si functiile encefalului, trunchiului cerebral, neuronului, fibrei
nervoase; se analizeaza fenomenele bioelectrice in celula nervoasd, mecanismele de formare a legaturilor
provizorii, structura si functionalitatea analizatorilor, baza fiziologicd a proceselor si starilor psihice.
Cunoasterea mecanismelor fiziologice contribuie la o mai bund intelegere a naturii psihicului uman.

Competente dezvoltate:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa Cunoasca terminologia si conceptiile de baza din cursul universitar Psihofiziologia;
- sd inteleaga si sd explice mecanismele fiziologice ale proceselor psihice;
- sa realizeze caracteristici, scheme, prezentari de functionare a centrilor din scoaraa cerebral,
- sd respecte normele etice 1n activitatea profesionala ;
- sd se angajeze continud in dezvoltarea personala si profesionala.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede cunostinte despre
structura si functionalitatea sistemului nervos central si periferic, competente de identificare
a specificului de functionare a a proceselor/fenomenelor psihice.

Unitati de invatare: Introducere in psihofiziologie. Importanta sistemului nervos in coordonarea functiilor
organismului. Insemnatatea functionala a diferitor sectoare din SNC. Fiziologia excitatiei. Activitatea
nervoasd superioard. Mecanismele fiziologice ale atentiei. Psihofiziologia proceselor psihice cognitive.
Bazele fiziologice ale temperamentului si caracterului. Fiziologia somnului si a stérii de veghe.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,
clarificare conceptuald, activitati de grup, evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic

Bibliografie:

1. Popa, R. Curs de psihofiziologie : pentru uzul studentilor. Timisoara : Mirton, 1999. 160 p.

2. Kpoan, B. M. [Icuxodusuonorus : y4ed. mocodue it CTYICHTOB BhICIIUX yueO. 3aBen. / B. M.
Kpons, M. B. Buxa. — Mocksa : Kaopyc, 2014. — 502 c. — ISBN 978-5-406-03282-4.

3. HanumuoBa, H. Ilcuxodwusmonorus : yue6. g By3os / H. H. Hanunosa. - M. : Acnekr [Ipecc,
2000. - 374 p. - ISBN 5-7567-0220-2.

Titular de curs asist.univ. Natalia GUTU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSTHOLOGIA PERSONALITATII

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F.01.0.004

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabili de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra de
Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul |

Titular de curs: Maria CORCEVOI, asist.univ.

Descrierea succintd a corelarii/integririi cursului cu/in programul de studii: Cursul de psihologie a
personalitatii se adreseaza studentilor cu scopul de initiere in psihologia personalitatii, in interpretarea mai
multor abordari ale personalitatii. Se urmareste cunoasterea sinteticd a personalitatii si dezvoltarea
abilitatilor de transpunere a notiunilor teoretice in contexte reale care constituie o componenta
fundamentald a pregatirii de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- sa inteleaga rolul disciplinei ,,Psihologia personalitatii” in realizarea activitatii profesionale de
psiholog.

- sd evalueze critic modele teoretice in studiul personalitatii.

- sd evalueze psihologic dezvoltarea personalitatii, asa cum apare 1n cadrul teoriilor

- sd aplice principi si conceptele teoriilor personalitdtii in analiza si evaluarea persoanelor concrete.

- sd aplice principii, norme si valorilor etice si deontologiei profesionale in cadrul analizei si evaluarii
persoanelor concrete.

- sa dezvolte o atitudine empatica, neconditionatd fatd de persoane, fundamentatd pe noile achizitii ale
stiintei psihologice.

Competente prealabile:
Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de analiza si sinteza a materialului propus,
de expunerea a gandurilor, de reformularea continuturilor.

Unititi de inviatare: Personalitatea ca obiect de studiu stiintific, Teoriile psihanalitice ale personalitatii,
Teoria personalitatii la Alfred Adler, Modelul umanist in psihologia personalitatii (A. Maslov, C.Rogers),
Modelul trasaturilor de personalitate, Modelul constructelor personale (A. Kelly), Motivatia personalitatii,
Atractia interpersonald: afilierea, iubirea, Eul si personalitatea.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
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dirijata, dezbatere, clarificare conceptuald, activitafi de grup, sinteza cunostintelor, aplicatii practice,
problematizare.

Bibliografie obligatorie:
1. Matthews, Gerald. Psihologia personalitati: trasaturi, cause, consecinte. Tradus de D. Ligia. Iasi:
Polirom, 2005;
2. Jlaypenc IlepBun. I[Icuxonorus Jlmanoctu. Mocksa: ACIIEKT ITPECC, 2000.
3. Cloninger S. Personality description, dynamics end development. Printed in the United Statesof
America, 1996, RRD

Titular de curs asist. univ., Maria CORCEVOI
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Fisa unitatii de curs / modulului

ETICA SI DEONTOLOGIA PROFESIONALA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: G.01.0.005

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionali: 031 Stiinte sociale si comportamentale

Facultatea/catedra responsabili: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
Psihologie

Numar de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul |, semestrul I.

Titularul: Natalia Gutu, asist.univ.

Descriere succintd a corelarii/integrarii cu/in programul de studii:Cursul Etica si deontologia
profesionald presupune initierea studentilor in  domeniul de activitate profesional prin cunoasterea cu
aspectul etic al activitatii profesionale, deontologia profesionald, problemele deontologice,dilemele etice din
cadrul activitatii profesionale, portretul profesional al psihologului. Studierea unor aspecte ale eticii ca
filozofie practica ca notiunile de bine si rdu, virtute si  vicii, mila, perfectiune, dimensiunea morala a
personalitatii si a societatii, mila, etc., va avea ca scop de ai orienta pe studenti spre valori si virtuti supreme,
fapte bune, tendinte spre perfectiune continue, comportament virtuos. Studierea ulterioara a disciplinelor de
specialitate, formarea competentelor profesionale si a culturii morale a viitorilor psihologi se va baza pe
cunoasterea si constientizarea importantei respectarii principiilor, standardelor etice generale si specifice ale
Codului deontologic al profesiei de psiholog. Cunoasterea cu standardele si principiile etice v-a trezi un
profund interes fatd de viitoarea profesie, constiintizind importanta sistemului de valori al specialistului,
respectarea Codul deontologic al profesiei de psiholog in promovarea cu succes a activitatii profesionale.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizand varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor
de Tnvatare pentru propria dezvoltare.

Finalititi de studii: La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sdinteleaga valoarea comportamentului virtuos al psihologului in promovarea activititii profesionale;

- sainteleagd importanta respectirii Codului deontologic in activitatea profesionald a psihologului;

- sa recunoasca si sa argumenteze rolul si importanta activitatii psihologului in crearea si mentinerea
psihologic in diferite domenii de activitate;

- sdrespecte standardele profesionale si etice n procesul promovarii activitatilor profesionale;

- sa proiecteze strategii de interventie in corespundere cu functiile si rolul psihologului, bazate pe
Codului deontologic al psihologului cu libera practica;

- sadezvolte o atitudine responsabila fata de propriul comportament in mediul profesional, comunitate.

- sa manifeste un comportament empatic si uman in relatie cu persoanele ce se confruntd cu probleme
psihologice.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de analiza critica a
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literaturii de specialitate, selectarea materiei esentiale, compararea diferitor situatii-probleme, elaborarea
rationamentelor.

Unititi de invatare: Obiectul si problematica eticii.Conceptiile etice si morale fundamentale.
Notiunile fundamentale ele eticii. Experienta morala. Etica profesionala. Etica in psihologie.
Problematica exercitarii profesiei de psiholog. Codurile de etica profesionala.

Codul deontologic al profesiei de psiholog. Dilemele etice in activitatea profesionala a psihologilor.
Standarde etice ale activitatii de psihodiagnostic, corijare, profilaxie, consiliere a psihologului.
Standarde etice ale activitatii profesionale a psihologului in sistemul de invatamant; medical,
penitenciar; serviciilor sociale.

Psihologul si mass-media.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,
clarificare conceptuald, activitati de grup, evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic sinteza
cunostintelor, aplicatii practice, problematizare.

Bibliografie:
1. Gasgparel, C. Fundamente etice in domeniul interventiilor psihosociale :
Perspective crit. asupra eticii profesionale / Cornelia Margareta Gasparel ; pref. de Shahid Rahman. — Iasi :
Inst. European, 2014. — 293 p. : tab., fig. — (Societate & Cunoastere ; 31). — ISBN 978-606-24-0033-
2. Capcelea, V. Etica : Man. pentru inst. de invatdmint superior / Valeriu Capcelea. — Chisinau : ARC,
2003 (Tip. Centr.). — 240 p. — (Alma Mater). — ISBN 9975-61-296-2

3. Colegiul Psihologilor din Roméania, Codul Deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera
practicd // David, Daniel. Psihologie clinica si psihoterapie : Fundamente. — lasi, 2006. — P. 261-286.

Titular de curs asist.univ., Natalia GUTU

23




Fisa unitatii de curs / modulului

LIMBA ENGLEZA 1

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs in programul de studii: G.01.0.006

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila de curs: Facultatea de Litere/ Catedra de filologie engleza si germana

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: Anul I, semestrul |

Titularul de curs: Stella GORBANI, lector superior

Descriere succinti a corelarii / integrarii cursului cu / in programul de studii

Cursul de Limba engleza I este prevazut pentru studentii anului I de la Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, si are drept scop primordial dezvoltarea competentelor comunicative in limba engleza,
care vor contribui la formarea profesionala a studentului. Dezvoltarea competentelor comunicative in limba
engleza vor corespunde standardelor internationale de achizitionare a limbii straine (nivelului A2). Cursul
dat pune accent pe dezvoltarea abilitatilor de citire, audiere, vorbire orald si scriere in limba engleza.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonalad specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii
La finele cursului studentul va fi capabil:
- sd Intretind o conversatie in limba engleza specifica domeniului psihologiei;
- sa valorifice eficient resursele si tehnicile de Invatare pentru propria dezvoltare.

Competente prealabile:
Limba engleza - nivel Al, precum si abilitdti de Invitare a unei limbi striine.

Unititi de invatare:

To be or not to be, that is the question

Things people have got

Living in the present

People around the world and their occupations
The family tree

My life and personality

Strategii didactice:
Strategii didactice interactive, bazate pe predarea centratd pe student, invdtarea prin cooperare; lucrul in
grup si lucrul in perechi, invitarea autonoma.

Bibliografie :

1. Ciuciuc, O., Tanasescu English for All Walks of Life. Bucuresti: TEORA, 1998.

2. Puchtta, H., Stranks, J. English in Mind, level 1, Cambridge: Cambridge Univ. Press, 2002.
3. Bantas, A., Dictionar Englez Romdn, Bucuresti: TEORA, 1998.

4. Bantas A., Dictionar Romdn- Englez, Bucuresti: TEORA, 1998.

Titular de curs lect.superior, Stella GORBANI
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Fisa unititii de curs / modulului

LIMBA FRANCEZA 1

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: G.01.0.006

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Litere/Catedra de limba romana si
filologie romanica

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul |

Titular de curs: Lucia COVALCIUC, lect.univ.

Descrierea succinta a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Curs practic de limba
francezd este destinat studentilor Facultitii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, specialitatea
Psihologie, anul | de studii. La elaborarea programei s-a tinut cont de deprinderile, competentele
lingvistice acumulate deja la cursurile gimnazial si cel liceal de limba franceza. Printre obiectivele acestui
curs se inscrie si acela de a asigura insusirea constientd a fenomenelor gramaticale si a structurii
morfologice a limbii romane prin sisteme de exercitii atit sub indrumarea profesorului, cit si in mod
individual.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sarealizeze o comunicare specificd domeniului psihologiei prin utilizarea informatiilor acumulate
la cursul studiat ;

- sdidentifice tehnicile de invatare studiate si sa le aplice in vederea proriei sale dezvoltari.

Competente prealabile: cunoasterea normelor si mecanismelor de functionare a limbii in diverse situatii
de comunicare; aplicarea cunostintelor acumulate in diverse situatii.

Unititi de invitare:

Les déterminatifs : D’article défini, indéfini, contracté ; 1’adjectif possessif, démonstratif , interrogatif,
exclamatif ; Le verbe: présent de I’indicatif (1,2,3 gr.) formes affirmative, négative, interrogative.
Particularités des verbs du 1 groupe ; Le féminin des noms et des adjectifs. Le pluriel des noms et des
adjectifs ; Le passé composé , le futur simple, le futur et le passé immédiat ; Concordance des temps de
I’indicatif (plan du présent); Pronoms personnels.Pronoms toniques. La place des pronoms (compl.
d’objet direct et indirect) ; L’imparfait ; Le plus-que — parfait (formation et emploi) ; Le futur dans le
passé ; Le passé simple (formation et emploi) ; La concordance des temps de 1’indicatif (plan du passé) ;
La concordance des temps de I’indicatif (plan du présent, passé¢) Omission de I’article

Strategii didactice: Metode clasice si strategii de tip inductiv-deductiv, algoritmizat, evaluativ-situativ,
tehnici de dezvoltare a gindirii critice/creative: dezbaterile, reflexia, lectura comentata, discutiile ghidate
s. &., prin activitati de evocare, actualizare, memorare etc.

Bibliografie:
1. Popova l., Kazacova G., Manuel de frangais
2. Popova l., Kazacova G. , Cours pratique de grammaire francaise
3. Botnaru R., Cours pratique de grammaire frangaise , Chisinau 2000
4. Kouchinova E., Manuel de francais, Moscou, 1984.

Titular de curs lect.univ., Lucia COVALCIUC
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Fisa unitatii de curs / modulului

LIMBA GERMANA |

Codul cursului in programul de studii: G.01.0.006

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionali: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Litere/ Catedra de filologie engleza si germana

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se predi cursul: anul I, semestrul |

Titular de curs: Svetlana DZECHIS, lector universitar

Descriere succinti a corelarii / integrarii cursului cu / in programul de studii

Cursul Limba germanda I este prevazut pentru studentii care nu au studiat niciodatd limba germana. Cursul
respectiv este axat pe achizitionarea competentelor si deprinderilor fundamentale de comprehensiune
scrisd/orald, de reproducere si producere scrisd/orald a textelor in limba germana pentru nivelul Al.1,
conform Cadrului European Comun de Referintd pentru Limbi al Consiliului Europei. In cadrul cursului
vor fi dezvoltate competentele lingvistice la nivel de intelegere (ascultare, citire), vorbire (participare la
conversatie, discurs oral) si scriere (exprimare scrisa).

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului
La finele cursului studentul va fi capabil:
- saintretind o conversatie in limba germana specificd domeniului psihologiei;
- sd valorifice eficient resursele si tehnicile de invatare pentru propria dezvoltare.

Competente prealabile:
Studentii trebuie sa posede abilitéti de invatare a unei limbi strdine. Totodata, ei trebuie sa aiba deprinderi
de studiu individual.

Unitati de invitare:

1. Einfiihrungskurs. Ausspracheschulung. Phonetische Ubungen. Intonationstruktur. Einfache und
erweiterte und unerweiterte Aussagesitze. Aufforderungssitze (Befehl, Bitte). Grundzahlwdrter, W-
Fragen. Pronomen.

2. Bekanntschaft. Ich stelle mich vor. Name-Sprache-Land-Wohnort. Mein Lebenslauf. Priasens der
Verben “sein”, “haben”. Das nominale Pradikat.

3. Die Familie. Ich und meine Familie. Die Verwandtschaft. Was sind Sie von Beruf? Familie Miiller.
Wir haben Besuch. Prisens der schwachen Verben. Die Negation “nicht”. Wortfolge im einfachen
erweiterten Aussagesatz. Wortfolge im Fragesatz. Imperativ der Hofflichkeitsform.

4. Wir studieren Fremdsprachen. Im Deutschunterricht. Das Substantiv und der Artikel. Akkusativ der
Substantive. Demonstrativpronomen. Der Imperativ. Verben mit Stammvokalwechsel.

5. Im Ubungsraum. Die Studenten gehen zur Vorlesung. Possissivpronomen.  Akkusativ der
Personalpronomen. Prépositionen mit dem Akkusativ.

6. Wohnung und Haus. Mein Haus und meine Wohnung. Der schonste Ort der Welt: Zuhause.
Pripositionen mit dem Akkusativ und dem Dativ.

Strategii didactice:
Strategii didactice interactive bazate pe predarea centratd pe student, invatarea prin cooperare; invatarea
activa; invatarea autonoma.

Bibliografie:
1. 3amesmoa B., Uneuna JI. Ilpakmuueckuti kypc nemeyxoeo aszvixa. /lna nauunarowux. (M3manue
6-¢, mepepaboranHoe U JononHeHHoe). Mocksa: Jluct Hero, 2003.
2. Evans, S., Pude A., Specht F. Menschen. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch Al1.1. Ismaning:
Hueber Verlag, 2012.
3. Glas-Peters, S., Pude A., Reimann M. Menschen. Deutsch als Fremdsprache. Arbeitsbuch Al.1.
Ismaning: Hueber Verlag, 2012.

Titular de curs lect. univ., Svetlana DZECHIS
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Fisa unitatii de curs / modulului

TEHNOLOGII INFORMATIONALE SI COMUNICATIONALE

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: G.01.0..007

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte Reale, Economice si ale Mediului/
Catedra de Matematica si Informatica

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul |

Titular de curs: lon OLARU, conf. univ., dr.

Descrierea succinti a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii:

Impreuna cu dezvoltarea tehnicii de calcul a aparut necesitatea studierii tehnologiilor informationale la
diverse nivele ale activitdtii umane, inclusiv si in institutiile de Tnvatimant atit preuniversitare cat si
universitare. Tehnologii informationale, abreviat TI, sunt tehnologii necesare pentru colectarea, stocarea,
prelucrarea, cautarea, transmiterea, prezentarea datelor, textelor, imaginilor si sunetelor, utilizind
calculatoarele electronice. Disciplina Tehnologii informationale este constituita din doua compartimente:
Conceptele de baza ale tehnologiei informatiei si sistemului de calcul si Tehnologii informationale
aplicate. La randul sdu, compartimentul Tehnologii informationale aplicate consta din citeva module
practice: Sisteme de operare; Retele de calculatoare si servicii electronice on-line; Procesarea
documentelor; Procesarea tabelelor; Procesarea prezentarilor. Acest curs este obligatoriu la toate
specialititile neinformatice din cadrul facultatilor Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, avand
drept scop formarea la studenti a abilitatilor si a competentelor in utilizarea calculatorului in domeniul
respectiv.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in domeniul

psihologiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil sa:
- sa gestioneze datele In sistemul de operare si s adapteze mediul sistemului de operare pentru
necesitatile utilizatorului folosind instrumentele existente ale acestuia;

- saelaboreze documente de diferitd complexitate utilizand un editor de texte;

- sa efectueze calcul tabelar si sa creeze diagrame utilizand un soft de calcul tabelar;

- sa elaboreze prezentari electronice conform cerintelor propuse;

- sa gestioneze informatia utilizdnd resursele Internet prin intermediul diferitor browse-re.

Competente prealabile:

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa identifice elementele structurii sistemului de calcul; sa
cunoasca tipurile si functiile retelelor de calculatoare; sa colecteze, sa pastreze si sa prelucreze informatia
cu ajutorul aplicatiilor software specializate.

Unititi de invitare:

Conceptele de baza ale tehnologiei informatiei si sistemului de calcul;
Sisteme de operare;

Utilizarea retelelor de calculatoare si servicii electronice on-line;
Procesarea documentelor;

Procesarea tabelelor;

Procesarea prezentdrilor.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor, evaluare prin prezentéri orale,
scrise si In format electronic.

27




Bibliografie:

- POPOV, L., ,,TEHNOLOGII INFORMATIONALE”, Modulul Sistemul de operare Microsoft Windows
7, Indicatii metodice cu aplicatii si Insarcinari practice, Presa universitara balteana, Balti, 2013, 208 p.

- POPOV, L., OLARU, I, TEHNOLOGII INFORMATIONALE”, Modulul Procesorul de texte
Microsoft Word 2007, Ghid metodic, Presa universitara balteana, Balti, 2014, 288 p.

Titular de curs conf. univ., dr., lon OLARU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA VARSTELOR

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F.02.0.009

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionald : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numar de credite ECTS: 5 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul 11

Titular de curs: Silvia BRICEAG, conf. univ., dr.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Psihologia varstelor se
constituie ca disciplind fundamentala, care intregeste pregatirea profesionala a studentilor la specialitatea
Psihologie. Dezvoltarea omului ca fiinta biopsihosocioculturald presupune conlucrarea a patru tipuri de
forte: biologice (factorii genetici si cei care tin de sanatate), psihologice(factorii interni: perceptivi,
cognitivi, emotionali, de personalitate etc.), socioculturale (factorii interpersonali, societali, culturali,
etnici) si ciclurile vietii(in diferite momente ale vietii, fortele biologice, psihologice si socioculturale
afecteazd In mod diferit fiinta umana, aflatdin contexte diferite. Psihologia dezvoltarii umane
promoveaza o viziune holisticd §i interactionista asupra fiintei umane.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sainteleaga rolul psihologiei varstelor in realizarea activitatii profesionale de psiholog;

- sdrecunoasca factorii de risc in investigatia/ abordarea psihologica corelativ stadiului de
dezvoltare;

- sd explice diferentele de varsta si individuale Intalnite in diferite perioade ontogenetice;

- sd evalueze particularitatile de varsta ale individului;

- sarealizeze caracteristici psihologice a individului la diferite perioade ontogenetice si a grupului;

- sd dezvolte o atitudine responsabila fatd de abordarea psihologica a individului, fundamentata pe
noile achizitii ale stiintei psihologice;

- sd aplice respecte principiile deontologiei profesionale;

- sd comunice suportiv si eficient cu actorii din campul profesional;

- sd se angajeze in dezvoltarea personala si profesionald continua;

Competente prealabile:
Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente de identificare a
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proceselor/starilor/fenomenelor psihice, a specificului de functionare a acestora, competente de
identificare a particularitatilor de personalitate.

Unitati de invatare: Cunoasterea aspectelor generale ale problematicii dezvoltarii psihice: Delimitarile
conceptuale privind domeniul psihologiei varstelor; Metodologia cercetarii in domeniul psihologiei
varstelor. Perspective actuale ale ontogenezei; Modele ale dezvoltarii ontogenetice; Conceptul de
dezvoltare psihica; Factorii dezvoltarii psihice. Perspectivele teoretice cu privire la dezvoltarea umand :
Teoria dezvoltarii cognitive — J. Piaget; Abordarea cultural-istorica a dezvoltarii cognitive (L.Vigotski);
Teoria dezvoltarii morale (L. Kohlberg); Teoria dezvoltarii psihosociale (E. Erikson); Teoria dezvoltarii
psihosexuale (S. Freud).

Cunoasterea aspectelor particulare ale problematicii dezvoltarii psihice: dezvoltare psihica la varsta nou-
nascutului, pruncului; dezvoltare psihica la varsta anteprescolara; dezvoltare psihica la varsta prescolara;
dezvoltare psihica a elevului de varsta scolara mica; dezvoltare psihica la varsta adolescenta;
particularitati psihice in véarstele adulte si de involutie.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol,
investigatii experimentale in teren; evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic,
portofoliu cu caracteristici psihologice.

Bibliografie:

-  BRICEAG, S. Psihologia varstelor/ Silvia Briceag; Univ. de Stat “Alecu Russo” din Balti, Fac.
de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de Psihologie. — Balti : Universitatea de Stat
“Alecu Russo” din Balti, 2017.- ///291 p. : tab. ISBN 978-9975-50-196-5.

- Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica : man. pentru colegii pedagogice / Ig. Racu, C.
Perjan, P. Jelescu,...S. Briceag,...; Univ. Pedagogica de Stat "Ton Creanga" ; Inst. de St. ale
Educatiei ; Univ. de Stat "Alecu Russo",.... - Ch. : Univers Pedagogic , 2007. - 160 p. : tab. -
ISBN 978-9975-48-039-0. - Bibliogr. p. 159

Titular de curs conf. univ., dr., Silvia BRICEAG
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSTHOLOGIA EDUCATIONALA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F.02.0.010

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 6 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul 11

Titular de curs: Silvia BRICEAG, conf. univ., dr.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Se constituie ca
disciplina fundamentala, care intregeste pregatirea profesionala a studentilor la specialitatea psihologie.
Urmarind optimizarea instruirii §i educatiei, psihologia educatiei este o ramura aplicativa a psihologiei.
Ca ramura a psihologiei, psihologia educatiei ocupd un loc important in domeniul mai larg al
cunostintelor psihologice fundamentale si aplicativ-practice, precum si in sistemul stiintelor care se ocupa
de educatie. In consecinti, psihologia educatiei contribuie hotarator la pregitirea profesionala a viitorilor
psihologi, aducand solutii practice In rezolvarea unor probleme educative. Din punct de vedere practic,
cunostintele acumulate de psihologia educatiei sunt pretioase pentru toti cei implicati in actul educativ si
oricine este supus influentelor educative si exercitd asemenea influente. Necesitatea cunoasterii
psihologice deriva din aceea ca actul de instruire si de educatie trebuie sd se adapteze la situatii infinit de
variate, data fiind diversitatea aptitudinilor, atitudinilor si aspiratiilor individului.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- s cunoasca exigentele educative specifice fiecarei varste;

- sd recunoasca factorii de risc educational;
- sa aplice tehnici de optimizare a instruirii-invatarii- educatiei(ex. cresterea stimei de sine,
dezvoltarea afectivitatii pozitive, controlul stresului);

- sd proiecteze strategii de interventie primard si secundard asupra factorilor de risc
educational.(devieri de comportament);

- saaplice tehnici de modificare a comportamentelor de risc educational;

- sa proiecteze strategii valide de cercetare psihopedagogica (transversale, longitudinale,
experimentale, prospective, studii de caz, studii calitative, meta-analize) ;

- sd se angajeze 1n analiza criticd a politicilor publice de promovare a educatiei;
- sa comunice suportiv cu membrii echipei multidisciplinare si sd-si vlorifice propriul potential;
- sase angajeze in dezvoltarea personala si profesionald continua,

Competente prealabile:
Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente de identificare a
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proceselor/starilor/fenomenelor psihice, a specificului de functionare a acestora; competente de
identificare a particularititilor de personalitate; competete de identificare a particularititilor de varsta a
individului.

Unititi de inviatare: Cunoasterea aspectelor particulare ale psihologiei instruirii-invatarii, psihologiei
educatiei, psihologiei cadrului didactic, cominicarii pedagogice si anume: Psihologia instruirii —
invagarii. Invatimantul si sistemul de invatimant; Teoriile invatarii; Conceptia lui L. Vigotski despre
instruire §i dezvoltare psihicd; Nivelurile si formele instruirii; Strategii de formare a cunostintelor;
Factorii psihologici ce influienteaza activitatea de Invatare; Forme de manifestare si criterii de apreciere a
insuccesului  scolar; Educatia si legitatile ei; Mecanismele psihologice de modificare a
comportamentului; Expectantele in dezvoltarea personalitatii; Impactul educational in devianta scolara.
Psihologia cadrului didactic; Structura activitatii pedagogice; Aptitudinile pedagogice si profesia de
pedagog; Orientarea personalitatii pedagogului si tipologia pedagogilor; Motivatia si productivitatea
activitatii pedagogului; Autoimaginea profesionala a pedagogului. Comunicare pedagogica. Concept de
comunicare pedagogica; Stilurile comunicarii pedagogice. Tipologia pozitiilor profesionale (M. Talen).
Dialog si monolog 1n activitatea pedagogului. Modele de comportament ale pedagogilor in comunicare.
Procedee de profilaxie si anulare a afectelor comunicative. Procedee psihopedagogice de instruire pe
fonul unei comunicari pedagogice optimale. Elemente de consiliere educationala.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, investigatii
experimentale in teren; evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic, PPT, portofoliu.

Bibliografie:

- Briceag, Silvia. Psihologia pedagogica : Curs universitar / S. Briceag ; Univ. de Stat "Alecu
Russo", Fac. Pedagogie, Psihologie si Asistentd Sociala. - Balti : Presa universitard balteana,
2007. - 202 p. - ISBN 978-9975-4006-8-8. - Bibliogr. p. 194-202.

- Cozarescu, Mihaela. Psihologia educatiei : Teorie si aplicatii / M. Cozarescu, L. Stefan. -
Bucuresti : Ed. ASE , 2004. - 298 p. - (St. educatiei). - ISBN 973-594-466-9. - Bibliogr. p. 295-
298.

- Cristea, Gabriela C. Psihologia educatiei / Gabriela C. Cristea. - Bucuresti : Ed. Coresi , S.a.. -
180 p. - (Pedagogie XXI). - ISBN 973-570-222-3: - Bibliogr. generala p. 176-180.

Titular de curs conf. univ., dr., Silvia BRICEAG
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA SOCIALA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F.02. O. 011

Domeniul stiintific la care se refera cursul: 031 Stiinfe sociale si comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de psihologie

Numir de credite ECTS: 5 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul 11

Titular de curs: Luminita SECRIERU, conf. univ., dr.

Descrierea succinta a corelarii/integririi cursului cu/in programul de studii

Intrunind in sine indicii unei discipline normative de specialitate, el are ca scop examinarea aprofundata si
nuantata a interactiunii comportamentelor si proceselor psihice umane. Prin mijlocirea lui, viitorii
psihologi vor avea posibilitatea de a studia cum se desfasoara si cu ce rezultate se finalizeaza
interactiunea comportamentelor individuale si de grup; cum influenteaza comportamentul unei persoane
conduita altei persoane sau actiunea grupului; cum modifica prezenta altora propria activitate; care sunt
mecanismele psihice ale relatiilor interpersonale si intergrupale; cum influienteaza interactiunea
comportamentala prezenta conduita viitoare a oamenilor si grupurilor umane.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecialzata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficenta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sd inteleaga rolul psihologiei sociale in viata si activitatea sociala si profesionala

-sd explice impactul contextului social asupra vietii psihice si comportamentului uman;

-sd utilizeze adecvat notiuni i concepte de psihologie sociala;

-sa Inteleaga specificul metodologic al psihologiei sociale;

-sd evaluieze cauzele comportamentului individual in situatii sociale;

-sd proiecteze experimente care sa puni in vedere aspecte ale influentei sociale in diferite domenii de
activitate si in viata cotidiana;

-sa analizeze situatiile cu care se confrunt din punct de vedere al psihologiei sociale;

-sa formuleze idei si ipoteze de cercetare relevante si verificabile;

-sd manifeste atitudini responsabile fata de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si
creativd a propriului potential In situatii specifice cu respectarea principiilor §i a normelor de etica
profesionala.

- sa comunice suportiv si eficient cu actorii din cimpul profesional.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede cunostinte vizind aspectele
educationale ale psihologiei, sa posede capacitati de analiza a teoriilor psihologice
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Unititi de invatare:

Introducere in psihologia sociala: Ce este psihologia sociala; Evolutia psihologiei sociale; Psihologia
sociala si disciplinele conexe; Metode si tehnici de cercetare 1n psihologia sociala. Procese individuale :
Disonanta cognitiva. Teoria si paradigmele clasice in studiul disonantei cognitive; Sinele social:
Atitudinea. Persuasiunea si autopersuasiunea. Mecanismele de rezistenta la schimbarea atitudinii. Relatii
si procese interpersonale . Atractia si respingerea interpersonala; Agresivitatea. Formele, cauzele
agresivitatii. Factorii ce influenteaza agresivitatea. Modalitati de prevenire si reducere a agresivitatii.
Comportamentul prosocial. Teorii explicative. Structuri, procese de grup si influenta sociala : Grupul in
psihologia sociala: conceptul de grup; clasificari; functii. Procese si fenomene de grup; Influenta sociala;
Stereotipuri, prejudecati si discriminare. Teorii despre geneza stereotipurilor, prejudecatilor si
discriminarii. Procese colective : Reprezentarile sociale. Originea teoriei reprezentarilor sociale; Definirea
reprezentarilor sociale; Obiecte ale reprezentarilor sociale; Procese fundamentale ale RS; Componente si
functii ale RS; Forme de manifestare ale RS; Aspecte metodologice in studiul RS.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, sinteza cunostintelor, evaluare prin prezentari orale si
in format electronic.

Bibliografie:
- Doise, W. ; Mugny,G.; Deschamps, J.C. Psikologie sociald experimentald. lasi : Polirom.
(1996)
- Neculau, A. (coord.), Manual de psihologie sociala, lasi, Editura Polirom, 2004
- Secrieru, L., Psihologia sociald. Note de curs. Balti, 2017

- Amngpeesa I'. M. Coyuanvras ncuxonoeusa: Y4eOHUK IS BBICIINX y4eOHBIX 3aBeJieHHiA, MOCKBa,
2002.

Titular de curs conf. univ., dr., Luminita SECRIERU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA JUDICIARA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.02.0.112

Codul si denumirea domeniului general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale

Facultatea/catedra responsabili de curs: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul |, sem.2

Titular de curs: Mihai SLEAHTITCHI, conf.univ., dr.

Descrierea succinti a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Psihologia judiciard se
constituie ca o disciplind de profesionalizare menitd sd asigure pregatirea de specialitate a viitorilor
psihologi, atat prin cunostintele teoretice cat si prin competentele practice in rezolvarea unor probleme
psihologice din cadrul domeniului judiciar.

Astfel, studierea Psihologiei judiciare asigurd studiul si analiza complexa a comportamentelor umane
implicate in procesul judiciar (omul intr-o ipostaza speciald). De asemenea, cursul nominalizat ofera
studentilor posibilitatea de a studia caracteristicile psihosociale ale participantilor la actiunea judiciara,
modul in care aceste caracteristici apar si se manifestd Tn conditiile concrete si speciale ale interactiunii
lor in cele trei faze: faza pre-infractionala, infractionald propriu-zisa si post-infractionald.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala;

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cerecetare prin abilitati de control si inovatie In domeniul
psihologiei;

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie;

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatie;

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice;

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizand varii contexte socoi-umane si de identitate nationala.

CTL1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca;

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare

Finalititi de studii la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- sd cunoasca fundamentele teoretice ale domeniului Psihologie judiciar;

- sd pereaze cu aparatul terminologic al disciplinei, intergrind notiunile in modele de explicare teoretica
a evenimentului cu continut juridic;

- sd inteleagd mecanismele care determind actul infractional;

- sa cunoasca profilul psihologic al participantilor la actiunea judiciara;

- sd explice probleme concrete din spectrul fenomenelor si proceselor care au loc in cadrul activitatii
juridice;

- sd explice si sa ilustreaze diferente dintre marturia judiciard de buna credinta si marturia judiciara de
rea credinta;

- sa intocmeasca profilul psihologic al infractorului pe baza metodologiei invatate;

- sa recomande metode de profilaxie a crimei i viCtimizarii.

- sd manifeste strictete in respectarea normelor etice in activitatea psihologului si se angajeaza continuu
in cunoasterea problemelor actuale ale psihologiei juridice.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de cunoastere
si Intelegere a: proceselor psihice de prelucrare a informatiei, a modului de functionare a ,,aparatului
psihic”, a instantelor sale, a corelatiei dintre zona constienta si inconstienta in reglarea comportamentului
omului;

Unitati de invitare: Consideratii introductive privind Psihologia Judiciara. Analiza psihologica a actului
infractional. Psihologia personalitatii infractorului . Probleme de victimologie. Problematica psihologica a
marturiei judiciare si a martorului. Dimensiuni psihologice ale anchetei judiciare. Psihologia procesului
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privarii de libertare si a recuperarii sociale a infractorului.

Strategii didactice: conversatia euristica, argumentarea, dezbaterile, problematizarea, studiul de caz,
elaborarea de proiecte individuale si de grup, invatarea prin cercetare Brainstormingul, Analiza SWOT,
Diagrama Venn.

Bibliografie:

- BUTOI I, BUTOI T. Tratat universitar de psihologie judiciara: teorie si practicd, Editura
Pinguin Book, Bucuresti, 2006.

-  MITROFAN NICOLAE, ZDRENGHEA VOICU, BUTOI TUDOREL. Psihologie judiciara.
Bucuresti, Casa de editura si presa ,,Sansa”, 1997, 359 p.

- PRUNA T. Psihologie judiciara, Iasi, 1994

Titular de curs conf. univ., dr., Mihai SLEAHTITCHI
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Fisa unitatii de curs / modulului

LIMBA ENGLEZA 11

(denumirea unitatii de curs | modulului)

Codul unitatii de curs: G.02.0.013

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabili: Facultatea de Litere/ Catedra de filologie engleza si germana

Numar de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: Anul I, semestrul Il

Titularul de curs: Stella GORBANI, lector superior

Descriere succinti a corelarii / integrarii cursului cu / in programul de studii

Cursul Limba engleza 1l este prevazut pentru studentii anului I de la Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, semestrul II. Acest curs pune accent pe aprofundarea cunostintelor de terminologie
psihologica, cu scopul dezvoltarii profesionale a specialistilor din domeniul vizat. Cursul tinde sa continue
dezvoltarea competentelor comunicative, a vorbirii orale i scrise in limba engleza.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului
La finele cursului studentul va fi capabil:

- sa intretind o conversatie in limba engleza specifica domeniului psihologiei;
- sdidentifice oportunitati de formare continua;
- sa valorifice eficient resursele si tehnicile de Invatare pentru propria dezvoltare.

Competente prealabile:
Posedarea competentelor lingvistice corespunzitoare nivelului A2.

Unititi de invitare:

Psychology as a science
Behavioural psychology

Classical and operant conditioning
Cognitive psychology

Sensation

Memory and forgetting

Social psychology

Strategii didactice:
Strategii didactice interactive, bazate pe predarea centratd pe student, Invatarea prin cooperare; lucrul in
grup si lucrul in perechi, invatarea autonoma.

Bibliografie
1. Varzari E. Taulean M., English for Pedagogy, Psihology and Social Assistence Students. Balti,
2008.

2. Azar, B. Understanding and Using English Grammar. Longman, 2002.
3. Hill, L. A, Stories for reading comprehension 1. Harlow: Longman, 1985
4. Soars, L., Soars, J. New Headway. Intermediate level. Oxford University Press, 2000.

Titular de curs lect.superior., Stella GORBANI
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Fisa unitatii de curs / modulului

LIMBA FRANCEZA 11

(denumirea unitatii de curs | modulului)

Codul cursului in programul de studii: G.01.0.006

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Litere/Catedra de limba romana si
filologie romanica

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul 11

Titular de curs: Lucia COVALCIUC, lect.univ.

Descrierea succinta a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Curs practic de limba
francezd este destinat studentilor Facultdtii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, specialitatea
Psihologie, anul | de studii. La elaborarea programei s-a tinut cont de deprinderile, competentele
lingvistice acumulate deja la cursurile gimnazial si cel liceal de limba franceza. Printre obiectivele acestui
curs se inscrie si acela de a asigura insusirea constienta a fenomenelor gramaticale si a structurii
morfologice a limbii romane prin sisteme de exercitii atit sub indrumarea profesorului, c¢it si in mod
individual.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sarealizeze o comunicare specificd domeniului psihologiei prin utilizarea informatiilor acumulate
la cursul studiat ;

- sa identifice tehnicile de invatare studiate si sa le aplice in vederea proriei sale dezvoltari.

Competente prealabile: cunoasterea normelor si mecanismelor de functionare a limbii in diverse situatii
de comunicare; aplicarea cunostintelor acumulate in diverse situatii.

Unititi de invitare:

Pronoms personnels. La place des pronoms ; Pronoms relatifs composés. Répétition de la concordance
des temps de I’indicatif (plan du présent et du passé) ; Conditionnel présent et passé (formation) ; La
concordance des temps du conditionnel ; Le subjonctif présent et passé (formation) ; Le subjonctif dans
la phrase indépendante ; Le subjonctif dans la subordonnée relative et circonstancielle ; Adjectifs et
pronoms indéfinis : tout, aucun , chacun, méme ; L’adverbe : formation ; comparatif et superlatif

Strategii didactice: Metode clasice si strategii de tip inductiv-deductiv, algoritmizat, evaluativ-situativ,
tehnici de dezvoltare a gindirii critice/creative: dezbaterile, reflexia, lectura comentata, discutiile ghidate
s. &., prin activitati de evocare, actualizare, memorare etc.

Bibliografie:
1. Popova l., Kazacova G., Manuel de frangais
2. Popova l., Kazacova G. , Cours pratique de grammaire frangaise
3. Botnaru R., Cours pratique de grammaire frangaise , Chiginau 2000
4. Kouchinova E., Manuel de francais, Moscou, 1984.

Titular de curs lect.univ., Lucia COVALCIUC
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Fisa unitatii de curs / modulului

LIMBA GERMANA II

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: G.02.0.013

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionald: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/catedra responsabila de curs: Facultatea de Litere/ Catedra de filologie engleza si germana

Numir de credite ECTS: 4 credite

Anul si semestrul in care se predi cursul: anul I, semestrul 1

Titularul de curs: Svetlana DZECHIS, lector universitar

Descriere succinta a corelarii / integrarii cursului cu / in programul de studii

Cursul Limba germana II este prevazut pentru studentii care au studiat cursul Limba germand I. El este
axat pe achizitionarea competentelor si deprinderilor fundamentale de comprehensiune scrisd/orala, de
reproducere si producere scrisd/orald a textelor in limba germana pentru nivelul A 1.2, conform Cadrului
European Comun de Referinta pentru Limbi al Consiliului Europei. In cadrul cursului vor fi dezvoltate
competentele lingvale la nivel de intelegere (ascultare, citire), vorbire (participare la conversatie, discurs
oral) si scriere (exprimare scrisa).

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului
La finele cursului studentul va fi capabil:
- saintretind o conversatie in limba germana specificd domeniului psihologiei;
- saidentifice oportunitati de formare continua;
- sa valorifice eficient resursele si tehnicile de invétare pentru propria dezvoltare.

Competente prealabile:
Studentii trebuie sa posede nivelul Al.1 de cunoastere a limbii germane.

Unitati de invitare:

Mein Tagesablauf. Mein Arbeitstag. Meine Arbeitswoche. Mein Ruhetag. Die Uhrzeiten. Wie spét ist es?
Verben mit dem Reflexivpronomen “sich”. Trennbare und untrennbare Prifixe. Negation.

Essen und Trinken. Was essen die Menschen? Die Mahlzeiten. In der Mensa. Possessivartikel.
Substantivierte Substantive. Gebrauch des Artikels (Zusammenfassung)

Der Kalender. Die Jahreszeiten. Kalender und Zeitbegriffen. Dativ der Substantive. Dativ der
Personalpronomen. Priposition mit Dativ.

Nach den Ferien. Meine Winterferien. Priteritum der schwachen Verben.

Meine Freizeit. Die Freizeitgestaltung. Mein Hobby. Haben Sie ein Hobby? Priteritum der starken
Verben.

Steigerungsstufen der Adjektive. Partizip. Perfekt.

Der menschliche Korper. Korperteile. Substantive im Genetiv und im Dativ. Prépositionen im Genitiv.
Modalverben. Futurum.

Strategii didactice:
Strategii didactice interactive bazate pe predarea centratd pe student, invatarea prin cooperare; invatarea
activa; invatarea autonoma.

Bibliografie:
1. 3assbsaaosa B., Unbuna JI. Ilpaxmuueckuii Kypc Hemeyxoeo A3vika. [l HaUuHarouwux.
(U3nanue 6-e, nepepaboTanHoe u gononHeHHOe). Mocksa: Jluct Hero, 2003.
2. Evans, S., Pude A., Specht F. Menschen. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch A1.1.
Ismaning: Hueber Verlag, 2012.
3. Glas-Peters, S., Pude A., Reimann M. Menschen. Deutsch als Fremdsprache. Arbeitsbuch
Al.1l. Ismaning: Hueber Verlag, 2012.

Titular de curs lect. univ., Svetlana DZECHIS
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Fisa unitatii de curs / modulului

CONSTRUCTIE EUROPEANA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: U.02.A.014

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Drept si Stiinte Sociale/Catedra de stiinte
socio-umane

Numar de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul |, semestrul Il

Titular de curs: Gheorghe NEAGU, conf. univ.dr.

Descrierea succinti a corelarii/integririi cursului cu/in programul de studii: Unitatea de curs
,Constructie europeana” porneste de la istoricul conceptului european, explicand transformarile ce au
avut loc pe continent pana la crearea si consolidarea Uniunii Europene ca entitate politico-economica li
culturala distincta in lumea multipolara. Disciplina contribuie la o mai buna cunoastere de catre tineretul
studios a realitatilor Uniunii Europene contemporane, a rigorilor, standardelor si normelor ce prezideaza
aceastd comunitate, inclusiv din perspectiva profesiei de pedagog. Astfel, viitorul psiholog se va putea
implica activ in procesul fundamentarii unei vieti politice, social — economice si culturale, care sd sustind
structurile democratice ale sistemului politic, menit la randul sdu sa sprijine capacititile creatoare native
ale societatii civile.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizand varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:
- sa identifice factorii si cauzele care au influentat procesele integrationiste pe continentul
european;
- sa compare situatia politicd, sociald, culturald a statelor europene in diferite perioade istorice si sa
argumenteze rolul sistemului axiologic in consolidarea structurilor UE;
- sa explice cauzele si consecintele crearii euroregiunilor in Republica Moldova;
- sa caracterizeze procesul de integrare europeand a Republicii Moldova;
- sa elaboreze scheme tematice de sintezd a materialului informational si sa formuleze discursuri
argumentate privind constructia europeana.

Competente prealabile: studentii trebuie si posede cunostinte, capacititi si atitudini din Istoria
universala si Filosofie; sd detind competente/capacitati privind studierea surselor bibliografice;
organizarea informatiei in comunicari; capacitatea de analiza, comparare, generalizare a informatiei; sa
manifeste atitudine pozitiva fata de profesia aleasa.

Unititi de invitare:

Ideea unificarii Europei in retrospectiva istoriei; Consiliul Europei — fundament si garant al democratiei;
Primele forme ale Comunitatii Europene; Etapele extinderii Comunitatii Europene; Importanta Tratatului
de la Maastricht; Extinderea esticd a Uniunii Europene; Institutiile principale ale Uniunii Europene;
Tratatul Constitutional European; Dezbateri identitare in procesul constructiei europene; Generalititi in
procesul integrarii europene; Dezvoltarea multi-culturald in UE; Republica Moldova si relatiile ei cu
Uniunea Europeana.

Strategii didactice: prelegerea - discutie, seminarul, explicatia, dezbaterea, modelarea didactica, studiul
de caz, metoda Mozaic, studiul documentelor si al bibliografiei, prezentari in Power Point; inregistrari
educative video si audio, consultatii; diverse forme de lucru: frontal, in grup, in perechi, individual,
prezentari orale si in format electronic, prezentarea de carte, rezumatul, comentariul, minieseuri,
autoevaluarea, portofoliu, studiul de caz.
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Bibliografie :
1. Enciu, Nicolae, Constructia Europeana (1945-2007) Curs universitar. — Chiginau, 2007.
2. Railean, Valentin, Bors, Vilena, Studionov, Corina, Integrarea economica europeana. —
Chisinau, 2001.
3. Paratu Sava, Constructie culturala europeana, Oradea, 2014.

Titular de curs conf. univ. dr., Gheorghe NEAGU
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Fisa unitatii de curs / modulului

SOCIOLOGIE

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: U.02. A 015

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabili: Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Catedra de stiinte socio-umane

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se predi: anul I, semestrul 11

Titularul: Gheorghe NEAGU, conf. univ., dr. (in istorie)

Descriere succinti a corelirii/integririi cu/in programul de studii: Sociologia si Psihologia sunt stiinte
deosebit de inrudite. Aspectele psihice reprezintd o parte componenta a societatii si pot fi intelese adecvat in
contextul social, elucidat de catre stiinta sociologica.

Competente dezvoltate:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizand varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2.1dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3.1dentificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii
La finalizarea cursului, studentii vor fi capabili:

- sd conceapa societatea ca un intreg functional, in cadrul caruia toate componentele
interactioneaza si se ajusteaza reciproc;

- sa identifice locul si functiile unor comunitati 1in cadrul sistemului social global, a
multiplelor relatii de interconditionare dintre acestea si celelalte componente ale vietii
sociale;

- sa valorifice datelor cercetarilor sociologice empirice in elaborarea proiectelor de
interventie socio-psihologica;

- sd demonstreze eficienta modului de Invétare prin intermediul unui proiect de cercetare in
domeniul sociologiei;

- sd congtientizeze necesitatea de a se raporta permanent la contextul social atunci cand se
pune problema intelegerii genezei problemelor socio-psihologice cu care se confrunta
anumite grupuri sociale.

Competente prealabile:

- sa aiba capacitatea de sinteza a activitatilor publice intr-un cadru social concret;
- sa inteleaga relatiile de cauzalitate si schimbare in viata sociala;

- sd aiba capacitatea de analiza criticd a informatiilor dobandite din diferite surse.

Unititi de invitare:

Obiectul si problematica sociologiei. Conceptiile clasice ale sociologiei.

Orientéri 1n sociologia contemporand. Conceptul de societate . Societatea ca sistem. Structura sociala.
Statusul si rolul social. Stratificare, mobilitate, integrare sociala. Gruparea si asocierea umana. Institutiile
sociale. Socializare si control social. Procesele sociale. Metodologia sociologica

Strategii didactice: prelegerea-dezbaterea, explicatia, problematizarea, studii de caz, conversatia euristica,
dezbaterea, eseul, referatul, problematizarea, comparatia, modelarea, proiectul investigatiei sociologice.

Bibliografie:

42




Raymond Boudon. Tratat de sociologie. Bucuresti: Humanitas, 1997;
Anthony Giddens. Sociologie. Bucuresti:Editura ALL, 2000;

Bulgaru Maria (coordonator). Sociologie. Vol.I si II. Chiginau: CE SM, 2003.
Ioan Mirginean. Proiectarea cercetarii sociologice. lasi: Polirom, 2000.

IS A

Gheorghe Neagu. Sociologie generala (forma scriptica si varianta electronica).

Titular de curs conf. univ. dr., Gheorghe NEAGU
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INDICATII METODICE PENTRU PRACTICA DE INITIERE

Practica de initiere reprezintd primul contact direct cu serviciile psihologice in diverse
institutii si se promoveaza in cadrul disciplinei Psihologia varstelor in volum de 30 ore laborator
la anul anul I, semestrul II. Practica de initiere are ca SCOpP cunoasterea cu modul de organizare si
functionare a institutiilor ce ofera servicii psihologice in Republica Moldova.

Asadar, practica detine un rol important in programul de formare a studentului pe motiv ca
il ajutd sa 1Intre In contact cu aspectele practice ale profesiei. Aceasta practicd de initiere
intervine tocmai in acest punct, oferind posibilitatea studentilor anului intii sa: constientizeze
importanta aplicabilitatii teoriei In practicd si sd deprindd demersurile metodologice; sd invete
criteriile metodologice de evaluare validate empiric (grile de observatie sau probe experimentale
etc.) in colectarea unor date de calitate superioard; si sa cunoasca atributele si rolurile specifice
ale psihologului practician.

In acest context cursul universitar psihologia virstelor reprezintd cea mai oportuni disciplini
Universitard prin intermediul careia cunostintele despre dezvoltarea psihica la diferite etape de
virsta pot fi valorificate si transformate in competente.

Obiectivele practicii de initiere efectuate la disciplina Psihologia virstelor sunt:

» Familiarizarea cu activitatea psihologului si cu aspectele etice si deontologice ale profesiei
de psiholog 1n diferite institutii care presteaza servicii psihologice.
» Exersarea, perfectionarea deprinderilor de aplicare a metodelor si tehnicilor de investigatie

a particularitatilor psihice in diferite perioade ontogenetice.

» Analiza diferentelor de virsta si individuale intilnite in diferite perioade ontogenetice.

» Oraganizarea descriptiva a rezultatelor cercetarii sub forma elaborarii profilului psihologic la
diferite perioade ontogenetice.

» Formarea deprinderilor de organizare si ordonare a informatiei obtinute din cadrul practicii in

portofoliul practicii.

Ghidul pentru practica de initiere in cadrul cursului universitar Psihologia virstelor este plasat pe pagina

web a Bibliotecii USARB: http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/briceag/practica.pdf
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Fisa unitatii de curs / modulului

METODOLOGIA CERCETARII CU ELEMENTE
DE STATISTICA APLICATA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: F.03.0. 017

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionali: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabild de curs: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/
Catedra de psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 11, semestrul 111

Titularul: Luminita Secrieru, conf.univ.dr.

Descriere succinta a corelirii/integrarii cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei
,Metodologia cercetarii cu elemente de statistica aplicata” este predat studentilor din Ciclul I, studii de
licentd, specialitatea Psihologie. Cursul consta in prezentarea conceptelor de baza cu care opereaza
metodologica cercetarii psihologice, precum si insusirea modalitatilor de aplicare a acestora in practica.
Studentii vor cadpata posibilitatea de a studia variabilele statistice si tipurile de scale de masurd, cum se
prezintd si se sistematizeaza datele, cum se utilizeaza un program computerizat pentru analiza statisticd a
datelor psihologice. Acest curs ca disciplind de studiu va contribui la dezvoltarea spiritului stiintific,
inclusiv a spiritului critic, precum si a altor dimensiuni intelectuale, cum ar fi rigoarea, respectul fata de
ideile altora, cultul probei, puterea de a renunta la tot ceea ce se dovedeste fard fundament. Cursul
respectiv va forma si va dezvolta studentului un comportament specific omului de stiintd care include
competente necesare pentru a intelege, a scrie, a evalua, a sustine, a aplica o cercetare.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie iIn domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6.Relationarea si comunicarea interpersonala specificai domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CTa3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii:
La finalizarea cursului, studentii vor fi capabili:
- sa aibd o intelegere mai largd a diferitelor aspecte practice legate de metodele si designurile de
cercetare;

- sa explice si sd interpreteze corect principiile etice aplicate n proiectarea si derularea unei
cercetari psihologice;

- sarealizeze si sa prezinte un proiect de cercetare in echipa dupa o anumitd structurd;
- sainteleaga rolul si importanta analizei statistice in activitatea curenta a psihologilor;
- sa interpreteze rezultatele principalelor proceduri statistice;

- sd selecteze corect un anumit protocol statistic/test statistic in functie de designul
studiului/cercetarii;

- sa proiecteze un design de cercetare utilizdnd programul statistic (implementarea variabilelor
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manipulate, stabilirea parametrilor inregistrati ai variabilei dependente, etc);

- sa deruleze prelucrari statistice cu softul SPSS tindnd cont de: caracteristicile designului
cercetdrii, tipul de scald de masurare utilizata, numarul variabilelor implicate (independente si
dependente).

- sase angajeze in dezvoltarea personald si profesionald continua.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede capacitatea de analiza a
fenomenelor psihice si de grup, competente de abordare a clientului prin prisma particularitatilor de virsta,
stabilirea corelatiei intre fenomenele psihice, sa aiba atitudine responsabila fata de domeniul stiintific.

Unitati de invatare:

Cercetarea stiintifica in psihologie. Principiile cercetarii stiintifice si conceptul de metodologie; Generarea
si formularea problemelor de cercetare. Elaborarea ipotezelor; Metode in cercetarea psihologica. Design-
uri de cercetare; Cerinte fata de elaborarea tezei de an/tezei de licenta; Locul si rolul statisticii in
cercetarea stiintifica; Introducere in analiza computerizata a datelor. Prezentare generala a programului
SPSS; Operatii de transformare a variabilelor (soft SPSS); Statistica descriptiva; Organizarea datelor
pentru analiza. Calcularea indicatorilor statistici descriptivi; Introducere in statistica inferentiala; Teste de
semnificatie statistica cu aplicatii SPSS; Elemente de strategie a analizai statistice.

Strategii didactice:

Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor,
aplicatii practice, problematizare.

Bibliografie:
- Havarneanu, C. Metodologia cercetarii in stiintele sociale, Editura Erota, lasi. 2000.
- Hohn, M. Metodologia cercetarii in psihologie, vol.Il, Ed. U. V. Timisoara. 2009.

- Secrieru, L. Indicatii metodice pentru lucrarile de laborator la cursul universitar Metode de
calcul statistic in psihologie cu aplicatii SPSS, Balti, 2015.

Titular de curs conf. univ. dr., Luminita SECRIERU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOPATOLOGIA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F.03.0.018

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 5 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul 111

Titular de curs: Silvia BRICEAG, conf. univ., dr.

Descrierea succinta a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Psihopatologia ca
disciplina psihologica, 1si propune: a) sa realizeze o descriere obiectiva a starilor mintale anormale pe
baza informatiilor obtinute de la pacient privind experientele sale mintale si pe baza observarii
comportamentului bolnavului; b) sd identifice cauzele fenomenelor mintale anormale, intregind
pregatirea profesionald a viitorilor specialisti in domeniu. Tulburarile psihice uneori reprezinta cauza,
alteori consecinta acelor probleme pentru care un om devine asistat psihosocial. Insugirile psihice
nefavorabile, bolile psihice pot contribui la aparitia unor probleme care necesita interventia specialistilor
in domeniu. Problemele grave cu care se confruntd o persoand pot determina declansarea unor tulburari
psihice.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora In comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CTL1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa inteleaga mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot
influenta sanatatea psihica (mintala) si sa recunoasca factorii de risc pentru imbolnaviri si a
factorilor de mentinere si promovare a sanatatii psihice (mintale.);

- sd inteleaga reperele ce ghideaza elaborarea metodelor de diagnosticare a tulburérilor psihice;

- sa cunoasca modalitatile de interventie pentru reducerea si combaterea factorilor de risc pentru
sdnatate mintal;

- sa explice diferentele dintre programele comunitare, institutionale si de grup in cazul
interventiilor pe teren in institutiile speciale (Spital psihiatric, Clinica pshiatrica, CCSM);

- saaplice tehnici de diagnostic a diferitor tulburari psihice(tulburari de constiinta, tulburari a sferei
cognitive, afective, volitive, de personalitate etc);

- sarespecte diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuala in investigatia tulburarilor
psihice;

- sa comunice suportiv cu membrii echipei multidisciplinare si sd-si vlorifice propriul potential;

- sdseangajeze in 1n analiza criticd a politicilor publice de promovare a sanatatii mintale si a
reducerii riscului de imbolnaviri;

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sia posede competente de
individualizare a clientului, tinand cont de véarsta lui, competente de diagnosticare a particularitatilor
individual- tipologice a clientului.
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Unititi de invatare: Metodele de investigatie ale psihopatologiei. Semiologie si tulburari ale actului
perceptiv, memoriei, atentiei, gandirii, proceselor afective, psihomotorii, volitive de constiinta.
Caracteristica psihologica a dereglarilor de personalitate. Psihopatologie infantila. Tulburarile
diagnosticate de regula pentru prima data in perioada de sugar, in copildrie sau adolescenta (Retardarea
mentala si intelectul de limita;Tulburarile de comunicare si de invatare; Tulburarea autista; Tulburarile de
deficit de atentie si de comportament disruptiv; Ticurile.) Tulburdrile de comunicare §i de invatare.
Anxietatea generalizata si atacul de panicd.Tulburari anxios-fobice.Tulburari obsesiv-compulsive. Reactie
la stres sever si tulburari de adaptare.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, investigatii
experimentale in teren(SP, CCSM); evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic, portofoliu
cu fisele pacientilor.

Bibliografie:

1. David, Daniel. Psihologie clinica si psihoterapie : Fundamente / Daniel David. - lasi : Polirom,
2006 (Bucuresti : Lumina Tipo). - 323 p. : tab. - ISBN 973-681-917-5; ISBN 978-973-681-917-9.
- Bibliogr. p. 320-322 ; Total ex.: sI3-1. 61(03) / P897

2. lonescu, Serban. 14 abordari in psihopatologie / Serban Ionescu ; trad. de Bogdan Balan. - Iasi :
Polirom, 2006 (Tipogr. Print Multicolor). - 316 p. - (Psihologie clinici si psihoterapie) / coord. de
I. Dafinoiu). - ISBN 973-681-850-0; ISBN 978-973-681-850-9. - Bibliogr. p. 269-316 ; Total ex.:
sI3-1. 159.9 / M33

3. BRICEAG, S. Psihopatologia/ Silvia Briceag; Univ. de Stat “Alecu Russo” din Balti, Fac.
de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de Psihologie. — Balti : Universitatea
de Stat “Alecu Russo” din Balti, 2017.- /// 267 p. : tab. ISBN 978-9975-50-195-8.

http://dspace.usarb.md:8080/ispui/bitstream/123456789/1336/1/curs.pdf

Titular de curs conf. univ., dr., Silvia BRICEAG
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http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/1336/1/curs.pdf

Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOSEXOLOGIA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F. 03. O. 019

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul 111

Titular de curs: Vasile GARBUZ asist. univ.

Descrierea succinta a corelarii/integririi cursului cu/in programul de studii:

Cursul “Psihosexologie” este destinat studentilor anului II de studii (studii la zi), specialitatea psihologie.

Acesta reprezinta o disciplina importanta in pregitirea studentilor la specialitatea - Psihologie. In urma

studierii lui studentii vor trebui sa:

- CUnoasca si sa prezinte sarcinile cursului universitar ,,Psihosexologie”;

- descrie problemele contemporane cu privire la sexualitate si legatura acesteia cu viata psihica a
individului uman;

-  insuseasca un sistem de cunostinte cu privire la dezvoltarea psihica si sexuala a omului.

Competentele si deprinderile formate vor permite studentilor sa proiecteze mai eficient activitatea de

educatie psihosexualad si consiliere psihologica a tinerilor/cuplurilor.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabili:

- sa explice si sd opereze In manierd operationald conceptele de baza ce tin psihosexologie si sa
utilizeze acestea in comunicarea profesionala

- sa evalueze critic diverse tipuri de comportament sexual din perspectiva: forme de manifestare,
factori si cause ale aparitiei/dezvoltarii comportamentului specific;

- sa proiecteze si sd argumenteze alegerea strategiilor de interventie psihologica 1n vederea formarii
unui comportament sexual corect;

- saelaboreze si sd prezinte portofoliul care va include materiale ce tin evaluarea, educatia, dezvoltare
sexuala si corijarea comportamentelor antisociale (cu caracter psiho-sexual)

- sa aplice principii, norme si valori etice si deontologice profesionale in lucrul cu persoanele, ce
vizeaza comportamentele/subiectele psiho-sexuale.

- sa dezvolte atitudine empatica, neconditionatd fatd de client, fundamentatd pe noile achizitii ale
stiintei psihologice.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie: sa cunoascd Concepte generale in
domeniul psihologiei, sa descrie si sd explice relatia dintre psihicul si fiziologia omului, sd respecte etica
si deontologia profesionald, sd descrie si sa explice dinamica relatiilor interpersonale.

Unititi de invitare:

Obiectul de studiu al psihosexologiei. Comportamentul sexual uman. Dezvoltarea sexuald. Diferentiere si
anatomie sexuala. Etapele raspunsului sexual. Tinerete si sexualitate. Planificare familiala. Disfunctii
sexuale. Clasificarea tulburarilor sexuale. Sexualitate la virsta a III — a. Stiluri de viatd sexuale
extramaritald la adulfi. Sex si agresiune. Sex comercializat. Infectii genitale. Educatia sexuald la etapa
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actuald in invatamintul preuniversitar.

Strategii didactice:

Curs: expunere, descoperire dirijata, conversatie euristica, problematizare, studiul de caz, demonstratie
(IT, materiale video), simulari.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor,
simuldri, teste de evaluare a cunostintelor, demonstratie (IT, video-materiale), prezentarea tematica
individuala sau de grup

Bibliografie:

1. Constantin Enachescu. Tratat de psihosexologie. Editura Polirom, Iasi, 2003 — 320 p; ISBN 973-
681-442-4

2. Larousse. Viata sexuald. Enciclopedia medicald a familiei. Ed: Biblioteca Adevarul. Bucuresti.

2011, 187 p. ISBN 978-606-539-843-6;
3. Sigmund Freud. Three Contributions to the Theory of Sex. Kindle Edition, 2017, 128 p. ISBN-
13: 978-0486416038

Titular de curs asist. univ. Vasile GARBUZ
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https://www.goodreads.com/author/show/10017.Sigmund_Freud

Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHODIAGNOSTIC

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.03.0.120

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 5 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul 111

Titular de curs: Vasile GARBUZ asist. univ.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii

In cadrul cursului universitar »Psihodiagnostic” studentii vor Tnsusi un sistem de cunostinte teoretice
vizind obiectivele, metodele si tehnicile de evaluare ale clientului, conditiile, regulile de elaborare si
evaluare a metodelor de investigatie psihologica, totodata vor dezvolta abilitati practice in ceea ce
priveste realizarea psihodiagnosticului.

Psihodiagnosticul coopereaza cu alte domenii ale psihologiei ca: psihologia generala, psihologia virstelor,
psihocorectia, psihoconsilierea s.a.

Deosebit de valorificata este insusirea modalitatilor de lucru cu tehnici psihodiagnostice concrete.
Psihodiagnosticul permite in plan practic rezolvarea sarcinilor de identificare a nivelului si a legitatilor de
dezvoltare psihica, precum si sd efectueze investigatia psihologica.

Competentele si deprinderile formate vor permite studentilor sd proiecteze mai eficient activitatea de
psihodiagnostic, psihocorectie si psihoprofilaxie.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecialzata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficenta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil sa:

- sdexplice si sd opereze in manierad operationald conceptele de baza ce tin de psihodiagnostic, aspecte
esentiale In cazul promovarii investigatiei psihologice pe diverse domenii $i s utilizeze acestea in
comunicarea profesionala

- sdproiecteze si sa argumenteze alegerea strategiilor de realizare a evaluarii psihologice;

- sa aplice metode de evaluare psihologica conform cerintelor inaintate la nivel individual, de grup si
organizatie.

- sd realizeze investigatii psihologice cu benificarii/clientii (diverse categorii §i activitate
profesionald), sa elaboreze si s prezinte caracteristici si rapoarte de evaluare psihologica;

- saelaboreze si s prezinte portofoliul care va include materiale de investigatie psihologica.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie: sd cunoascd si sd opereze cu
concepte generale in domeniul psihologiei, sd posede cunostinte cu referintd la contributiile si aportul
stiintific adus la dezvoltarea psihologiei, sa respecte etica si deontologia profesionald, sd descrie si sa
explice relatia dintre psihicul si fiziologia omului.

Unitati de invitare:
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Obiectul, sarcinile si evolutia psihodiagnosticului, Psihodiagnosticul stiintific in cadrul activitatii
psihologice practice, Exigentele stiintifice si deontologice ale psihodiagnosticului, Clasificarea metodelor
in evaluarea psihologica, Caracteristicile psihometrice ale testelor, Psihodiagnosticul proceselor
intelectuale, Psihodiagnosticul personalitatii, Psihodiagnosticul motivatiei, Psihodiagnosticul relatiilor
interpersonal, Psihodiagnosticul aptitudinilor si a creativitatii.

Strategii didactice:

Curs: expunere, descoperire dirijata, conversatie euristica, problematizare, studiul de caz, demonstratie
(IT, platforma Moodle), simulari.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor,
simulari, teste de evaluare a cunostintelor, demonstratie (IT, platforma Moodle), prezentarea tematica
individuala sau de grup.

Bibliografie:

- Garbuz Vasile. Note de curs Psihodiagnostic. — Balti, 2016, p. 231 (publicat pe platforma Moodle)

- Crpadaxuna T.H.. Ilpaktudeckas IICHXOIWarHOCTHKA. MeTonuYecKne pPEeKOMEHIAIUA IS
crynentoB. Uzn HI'Y: Benuxuit Hosropoa, 2007 — 120 ctp.

- Rorschach Inkblot Test: A Guide to Modified Scoring System Kindle Edition. DR. Rakesh Kumar.
2018

Titular de curs asist. univ. Vasile GARBUZ
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https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&text=DR.+Rakesh+Kumar&search-alias=digital-text&field-author=DR.+Rakesh+Kumar&sort=relevancerank

Fisa unitatii de curs / modulului

ISTORIA ROMANILOR

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: U.03.A.021

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionalia: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila de curs: Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Catedra de stiinte
socio-umane

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul 111

Titular de curs: Lidia PADUREAC, dr. conf. univ.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Unitatea de curs ,,Istoria
romanilor” explicd problemele fundamentale ale trecutului Spatiului Romanesc din epocile antica,
medievald, moderna si contemporana. Viitorul psiholog are posibilitate sa aprecieze argumentat trecutul
istoric al spatiului nostru, constientizdnd fenomenele, procesele si evenimentele ce au loc in prezent.
Disciplina asigurd volum necesar de cunostinte §i capacititi pentru a putea aprecia corect trecutul
neamului si contribuie la formarea competentelor de sorginte umanistica a viitorului psiholog.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:
- sa caracterizeze principalele evenimente, procese, fenomene istorice care au avut loc in spatiul
romanesc;
- sa explice rolul personalitatilor istorice 1n istoria romanilor;
- saidentifice specificul perioadelor istorice pentru spatiul romanesc;
- sa argumenteze interdependenta dintre evenimente, procese, fenomene istorice din perspectiva
psihologica;
- sd analizeze transformadrile istorice care au avut loc in spatiul romanesc pe parcursul timpului;
- sa explice procesele istorice din spatiul roménesc in contextul celor europene si universale;
- sa formuleze discursuri argumentate privind istoria romanilor.

Competente prealabile:

Pentru a se inscrie la unitatea de curs ,,Istoria romanilor” studentii trebuie: sa posede cunostinte, capacitati
si atitudini din Istoria universala si Filosofie; sa detind competente/capacitati privind studierea surselor
bibliografice; organizarea informatiei in comunicdri; capacitatea de analizd, comparare, generalizare a
informatiei; sd manifeste atitudine pozitiva fatd de profesia aleasa.

Unititi de invitare:

Tracii: traditie si continuitate. Societate i Statalitate la geto-daci. Statul unitar la geto-daci: Burebista si
Decebal. Razboaiele daco-romane. Romanizarea. Provincia romand Dacia. Etnogeneza roméanilor. Spatiul
romanesc §i primele valuri de migratori. Constituirea statalitatii medievale timpurii romanesti: cnezatele
de vale si vlahiile populare. Formarea statelor medievale romanesti: Tara Romaneasca, Tara Moldovei,
Transilvania. Structuri politice, sociale, administrative in evul mediu. Stiinta si arta romaneasca in evul
mediu. Consolidarea Principatelor Roméane in secolele XV-XVII. Principatele romane in perioada
dominatiei fanariote. Impactul razboaielor ruso-austro-turce asupra Moldovei, Munteniei si Transilvaniei.
Revolta condusa de Tudor Vladimirescu. Regulamente Organice: limite i progrese. Revolutia de la 1848-
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1849 in Principatele Romane. Unirea Principatelor Roméane: premise, continut, consecinte. Formarea
statului modern roman. Basarabia in secolul al XIX-lea. Impactul rdzboaielor mondiale asupra Spatiului
Roménesc. Romania in perioada interbelicd. Represiunile staliniste in RSS Moldoveneasca. Cultura in
RSS Moldoveneasca. Democratizarea Republicii Moldova. Republica Moldova la etapa actuala:
probleme si perspective 1n politica interna si externd a statului.

Strategii didactice: prelegerea - discutie, seminarul, explicatia, dezbaterea, modelarea didactica, studiul
de caz, metoda Mozaic, studiul documentelor si al bibliografiei, prezentari in Power Point; inregistrari
educative video si audio, consultatii; diverse forme de lucru: frontal, in grup, In perechi, individual,
prezentari orale si in format electronic, prezentarea de carte, rezumatul, comentariul, minieseuri,
autoevaluarea, portofoliu, studiul de caz.

Bibliografie :
1. Istoria romanilor din cele mai vechi timpuri pana in prezent, ed. Ion Siscanu, Chiginau, 2001
2. Marin loan, Istoria romanilor, Bucuresti, 2014.
3. Academia Romana, Istoria romdnilor, 4 vol., Editura Enciclopedica, Bucuresti 2001
4. Bulei lon, Scurta istorie a romanilor, Editura Meronia, 2013

Titular de curs conf. univ., dr., Lidia PADUREAC
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Fisa unitatii de curs / modulului

CIVILIZATIE ROMANEASCA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: U.03.A.022

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila: Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Catedra de stiinte socio-
umane

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul I, semestrul 111

Titular de curs: Lidia PADUREAC, conf. univ. dr.

Descrierea succinti a corelarii/integririi cursului cu/in programul de studii: Unitatea de curs
,Civilizatie romaneascd” explicd geneza si evolutia civilizatiei romanesti In contextul celei universale,
accentuand asupra elementelor distinctive care s-au conturat pe parcursul timpului. Viitorul psiholog are
posibilitate sa fundamenteze apartenenta moral-spirituala, culturala si identitard a spatiului nostru la cel
european-romanesc. Disciplina contribuie la orientarea corectd si argumentata a viitorului psiholog in
spatiul valoric si cultural roméanesc.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:
- saidentifice factorii si cauzele care au influentat geneza si evolutiei civilizatiei roméanesti;
- sa compare situatia politica, sociald, culturald a spatiului roméanesc in diferite perioade istorice;
- sa argumenteze interdependenta dintre procesele istorice si formarea mentalitatii in spatiul
romanesc;
- sa explice cauzele si consecintele evenimentelor, proceselor, fenomenelor istorice din perspectiva
psihologica;
- sd caracterizeze civilizatia romdneasca ca parte componentd a civilizatiei europene si a celei
universale;
- sa formuleze discursuri argumentate privind civilizatia roméneasca.

Competente prealabile:

studentii trebuie sa posede cunostinte, capacitati si atitudini din Istoria universala si Filosofie; sd detina
competente/capacititi privind studierea surselor bibliografice; organizarea informatiei in comunicari;
capacitatea de analizd, comparare, generalizare a informatiei; sd manifeste atitudine pozitivd fatd de
profesia aleasa.

Unititi de invitare:

Geneza civilizatiei antice in spatiul romanesc. Civilizatia traco-geto-daca. Evolutia statalitatii antice.
Religia si cultura la geto-daci. Romanizarea. Procese politice, sociale si culturale 1n spatiul romanesc la
inceputul evului mediu. Relatia dintre domnie si biserica in evul mediu. Cultura medievala roméneasca.
Stiinta si arta romaneasca in evul mediu. Modul de viatd in epoca medievald. De la cultura medievala la
Renastere. Cauzele si consecintele modernizarii lente 1n spatiul romanesc. Stilurile artistice si literare ale
sec. al. XIX-lea: romantism, impresionism si postimpresionism. Basarabia in sec. al XIX-lea: societate,
cultura, economie, politica. Impactul razboaielor mondiale asupra civilizatiei roméanesti. Spatiul roméanesc
in perioada sovietica. Civilizatia romaneascd 1n post-totalitarism. Tendinte generale in cultura si
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civilizatia roméneascd contemporand. Democratizarea Republici Moldova: cauze, controverse,
perspective.

Strategii didactice: prelegerea - discutie, seminarul, explicatia, dezbaterea, modelarea didactica, studiul
de caz, metoda Mozaic, studiul documentelor si al bibliografiei, prezentari in Power Point; inregistrari
educative video si audio, consultatii; diverse forme de lucru: frontal, in grup, in perechi, individual,
prezentari orale si in format electronic, prezentarea de carte, rezumatul, comentariul, minieseuri,
autoevaluarea, portofoliu, studiul de caz.

Bibliografie :
1. Lovinescu Eugen, Istoria civilizatiei romane moderne, tom. I-II, Bucuresti, 1992
2. Proca Elena, Civilizatie si culturd roméaneasca, Iasi, 2013
3. Codita Dumitru, Istoria civilizatiei universale, Bucuresti, 2014
4. Xenopol Alexandru D., Istoria romdnilor din Dacia Traiand, 1888-1893, Iasi, 1995

Titular de curs conf. univ., dr., Lidia PADUREAC
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Fisa unititii de curs / modulului

SERVICIUL PSIHOLOGIC iN SCOALA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.03.A.123

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si comportamentale

Facultatea si catedra responsabila: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/
Catedra de psihologie

Numar de credite ECTS: 4credite ESTC

Anul si semestrul in care se preda: Anul 11, semestrul I11.

Titularul: Natalia GUTU, asist.univ.

Descriere succinta a corelirii/integrarii cu/in programul de studii:

Serviciul psihologic in scoald, ca disciplind de studii, vine sa intregeasca pregatirea profesionald a viitorilor
psihologi fiind intr-0 interactiune foarte stransa cu Psihologia virstelor, Psihologia educationala,
psihodiagnostic, psihocorectie, consilierea si psihoprofilaxia. Studentii urmeaza sa Insugeascd un sistem de
cunostinte vizind aspectele generale, teoretico-practice ale serviciului psihologic psihologic scolar,
continutul si specificul directiilor de activitate, formele si metodele de lucru a psihologului scolar. Sunt
analizate asteptarile colectivelor pedagogice, specificul relatiilor dintre psihologul scolar si elevi, pedagogi,
parinti. Se caracterizeaza personalitatea psihologului, cimpul si domeniile de activitate a psihologului,
metodele de interventie psihologici in perioadele de trecere a elevilor de la un ciclu de instruire la altul. In
baza particularitatilor de virsta si individual-tipologice se studiaza si se analizeaza specificul asistentei
psihologice in perioada virstei scolarului mic, preadoliscentului, adoliscentului.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora In comunicarea

profesionala.

CP2.. Proectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP4.Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor gi responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici
de relationare $i munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sdcunoasca cimpul si modalitatile de interventie a psihologului in scoala;
- sainteleagd importanta activitatii psihologului in optimizarea procesului de instruire si educatie in
institutiile de invatamint;
- sa inteleagd mecanismul formarii personalitdtii copilului sub influenta factorilor cognitivi,
motivationali, comportamentali si sociali;
- sa explice cauza aparitiei problemelor specifice elevilor din ciclul primar, gimnazial si liceal:
- sa argumenteze modalitatile de interactiune a psihologului cu elevii, pedagogii, parintii cu scopul
optimizarii procesului instructive-educativ.
- sa proiecteze interventii psihologice in vederea optimizarii relatiilor in sistemul pedagog-pedagog,
pedagog-elev, pedagog-parinte, elev-parinte.
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- sase angajeze continuu in dezvoltarea personala si profesionald ca psiholog scolar.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de identificare a
particularitatilor de personalitate, a particularitatilor proceselor/starilor psihice la diferite virste, specificul de
functionare a acestora si utilizarea lor in activitatea profesionala. Evaluarea personalitatii elevului, a relatiilor
interpersonale in cadrul clasei, analiza critica a situatiilor de problema/conflict cit si identificarea strategiilor
psihologice posibile de atenuare a acestora.

Unititi de invitare: Repere metodologice privind activitatea psihologului 1in institutiile de invatamant
general. Caracteristica generala a serviciului psihologic in scoala. Personalitatea psihologului in institutiile
de invatamint. Directiile activitatii psihologului in scoald. Asistenta psihologica a elevilor de diferite virste

profesionala.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,
clarificare conceptuald, conversatie euristicd, studiu de caz, problematizarea, referate stiintifice,
brainstormingul, metoda 6-3-5, analiza SWOT.

Bibliografie:
1. Platon, Carolina. Serviciul psihologic scolar / Carolina Platon. — Chasinau : Epigraf, 2001. — 167 p. —
ISBN 9975-903-28-2.

2. Activitatea psihologului cu copiii de virsta prescolara si scolard mica : Ghid practic / alcat. : M. Virlan,
E. Donica ; rec. : O. Stamatin, L. Sinitaru ; Univ. Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”. — Chisinau, 2004. —
131 p. — ISBN 9975-921-50-.7

3. MHcrparosa, O. H. CripaBounuk rnicuxosora cpeaseit mkosnst / O. H. ctparosa, T. B. Dxcakycro. —
Pocros u//ll. : ®enunke, 2008. — 510 p.

Titular de curs asist.univ. Natalia GUTU
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Fisa unitatii de curs / modulului

SERVICIUL PSIHOLOGIC iN SISTEMUL DE iNVATAMINT

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.03.A.125

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/
Catedra de psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul Il, semestrul I11.

Titularul: Natalia GUTU, asist.univ.

Descriere succinti a corelarii/integrarii cu/in programul de studii:

Cursul dat se refera la blocul de desciplini care vine s Intregeasca pregatirea profesionald a studentilor,
viitori psihologi fiind intr-o interactiune foarte strAnsa cu Psihologia virstelor, Psihologia educationala,
psihodiagnostic, psihocorectie, consilierea si psihoprofilaxia. Studentii urmeaza sa insuseasca un sistem de
cunostinte  vizind aspectele generale, teoretico-practice ale serviciului psihologic in sistemul de
invatdimint (ne referim la sistemul de invatdmint preuniversitar), continutul si specificul directiilor de
activitate, formele si metodele de lucru a psihologului practician.. Sunt analizate asteptarile colectivelor
pedagogice, specificul relatiilor dintre psihologul scolar si copii, pedagogi, parinti. Se caracterizeaza
personalitatea psihologului, cimpul si domeniile de activitate a psihologului, metodele de interventie
psihologici in perioadele de trecere a elevilor de la un ciclu de instruire la altul. In baza particularititilor
de virsta si individual-tipologice se studiaza si se analizeaza specificul asistentei psihologice in perioada
virstei prescolare, scolarului mic, preadoliscentului, adoliscentului.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.

CP2.. Proectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4.Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sd cunoascd cimpul de interventie a psihologului in sistemul preuniversitar;
- sainteleagd importanta activitatii psihologului in optimizarea procesului de instruire si educatie
in institutiile de Invatamint preuniversitare;
- sd inteleagd mecanismul formarii personalitafii copilului sub influenta factorilor cognitivi,
motivationali, comportamentali si sociali;
- saexplice cauza aparitiei problemelor specifice elevilor din ciclul primar, gimnazial si liceal;
- sa argumenteze modalitatile de interactiune a psihologului cu elevii, pedagogii, parintii cu scopul
optimizarii procesului instructive-educativ;

59




- sa proiecteze interventii psihologice in vederea optimizarii relatiilor in sistemul pedagog-pedagog,
pedagog-elev, pedagog-parinte, elev-parinte ;
- sase angajeze continuu in dezvoltarea personala si profesionala ca psiholog practician.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de identificare a
particularitatilor de personalitate, a particularitatilor proceselor/starilor psihice la diferite virste, specificul
de functionare a acestora si utilizarea lor in activitatea profesionald. Evaluarea personalitatii, a relatiilor
interpersonale in cadrul grupului, analiza criticd a situatiilor de problema/conflict cit si identificarea
strategiilor psihologice posibile de atenuare a acestora.

Unitéti de invitare:

Psihologul in sistemul de invatamint preuniversitar — priviri retrospective.

Caracteristica generald a serviciului psihologic in sistemul preuniversitar.

Personalitatea psihologului.

Particularitatile relatiilor interpersonale in colectivele institutiilor de Invatamint.

Regulamentul cu privire la asistenta psihologica preuniversitara.

Directiile activitatii psihologului scolar : Psihodiagnostic, Psihocorectional-dezvoltativa, consiliere,
psihoprofilaxie.

Serviciul psihologic in institutiile prescolar.

Asistenta psihologica in ciclul primar, gimnazial si liceal.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata, clarificare conceptuald, conversatie euristica, studiu de caz, problematizarea,
referate stiintifice, brainstormingul, metoda 6-3-5, analiza SWOT.

Bibliografie:
1. Platon, Carolina. Serviciul psihologic scolar / Carolina Platon. — Chasinau : Epigraf,
2001. — 167 p. — ISBN 9975-903-28-2.
2. Activitatea psihologului cu copiii de virsta prescolara si scolara mica : Ghid practic / alcat.
: M.Virlan, E. Donica ; rec. : O. Stamatin, L. Sinitaru ; Univ. Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga”. — Chigindu, 2004. — 131 p. — ISBN 9975-921-50-.7

3. Pabouyas xHura mkonpHOTO 1cuxosora / mox. pea. U. B. JlyoposuHoii. — Mocksa :
[Ipocsemnienne, 1991. — 303 p.

Titular de curs asist.univ , Natalia GUTU
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Fisa unitatii de curs / modulului

FILOSOFIA SI PROBLEME FILOZOFICE ALE DOMENIULUI

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: U.03.A.025

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila de curs: Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Catedra de stiinte
socio-umane

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: Anul 11, semestrul 111

Titular de curs: Olga JACOTA-DRAGAN, lect.univ.

Descrierea succinti a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii:

Filozofia. Problemele filozofice ale domeniului, este un curs universitar interdisciplinar format in baza
unui modul (Filozofia 30P/15S ore, Probleme filosofice ale domeniului 15P/15S ore). Modulul nr. I,
Filozofia, are ca scop formarea unei viziuni integre a evolutiei gandirii filozofice pe parcursul istoriei
omenirii; viitorii psihologi vor examina momente importante din istoria filozofiei si anume din perioada
anticd, evul mediu, renastere, epoca moderna si cea contemporand, deasemenea vor valorifica importanta
filozofiei romanesti; se vor familiariza cu informatii privind domeniile reflectiei filozofice ca ontologia,
gnoseologia, epistemologia, axiologia, praxiologia, metodologia; vor evidentia principalele probleme ale
omului in filozofie, precum si momente importante privind cultura, civilizatia si comunicarea. Viitorii
psihologi isi vor forma o sintezd privind geneza si evolutia problemelor ca existenta, cunoasterea,
conflictul de valori, regulile actiunii eficiente.

Competente dezvoltate:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizand varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale n cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalititi de studii realizate la finele cursului
La finalizarea cursului, studentii vor fi capabili s :

- relationeze si sd comuinice, valorificand informatia din domeniul filosofiei;
- manifeste responsabilitate in realizarea rolurilor intr-o echipa plurispecializata;
- valorifice eficient si continuuresursele si tehnicile de dezvoltare personala.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente/capacitati
privind studierea surselor bibliografice; organizarea informatiei in prezentari P-P; capacitatea de analiza,
comparare, deductie, sinteza informatiei.

Unititi de invitare:

Filozofia - conceptie despre lume si modalitatea de gandire; Etapele istorice de dezvoltare ale filozofiei
(perioada anticd, medievala, renascentistd, modernd, contemporand); Aparifia si dezvoltarea gandirii
filozofice romanesti; Ontologia; Gnoseologia si epistemologia; Axiologia si Praxiologia; Antropologia
filozofica; Filozofia moralei; Filozofia culturii.

Strategii didactice: prelegerea, seminarul, explicatia, dezbaterea, studiul bibliografiei, prezentari Power
Point; secvente video, consultatii; diverse forme de lucru: frontal, in grup, individual, comunicéri verbale,
test, rezumatul, comentariul, mini-eseuri

Bibliografie :

1. Capcelea V. Filosofie. Manual pentru scoala superioara. Chisinau. 2011.
2. Dergaciov L., Rumleanschi P., Rosca L. Filosofia.— Chisinau, 2002;

3. Puha E. Filosofie: concepte, domenii, probleme. — Iasi, 1996;

Titular de curs lect. univ. Olga JACOTA-DRAGAN
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Fisa unitatii de curs / modulului

FILOSOFIA SI ISTORIA STIINTEI

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: U.03.A.026

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionali: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila de curs: Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Catedra de stiinte
socio-umane

Numar de credite ECTS: 4 credite

Anul si semestrul in care se preda cursul: Anul I1, semestrul 111

Titular de curs: Olga JACOTA-DRAGAN, lect.univ.

Descrierea succinta a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii:

Filosofia si istoria stiintei este un curs universitar, ce are ca scop formarea unei viziuni integre a viitorului
psiholog, atit din perspectiva istorica cit si cea metodologicd privind problema cunoasterii stiintifice.
Analiza conceptiilor filosofice si istoriei stiintei, caracteristicilor cunoasterii stiintifice, ipotezelor
acesteia, vor dezvolta la studenti capacitati/abilitati de identificare si explicare a rolului stiintei in
dezvoltarea societatii. Viitorii psihologi isi vor forma o sinteza privind procesul prin care stiinta explica,
prognozeaza, valorifica cunostintele si mijloacele de verificare a validitatii afirmatiilor.

Competente dezvoltate:

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizand varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2.1dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3.Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului

La finalizarea cursului, studentii vor fi capabili sa:

- relationeze si sd comuinice, valorificand informatia din domeniul filosofiei;

- identifice si sa explice rolului stiintei in dezvoltarea societatii, manifestand responsabilitate in
realizarea rolurilor intr-o echipa plurispecializat;

- valorifice eficient si continuuresursele si tehnicile de dezvoltare personala.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd detind competente/capacitati
privind studierea surselor bibliografice; organizarea informatiei in prezentari Power Point; capacitatea de
analiza, comparare, deductie, sinteza informatiei.

Unititi de invitare:

Specificul cunoasterii stiintifice; Structura si functiile teoriei stiintifice; Istoria stiintei; Tipuri istorice de
stiintd; Revolutia stiintificad; Teorii filosofice ale cunoasterii stiintifice; Obiectivele filosofice ale
cunoagterii stiintifice; Probleme filosofice fundamentale ale teoriei cunoasterii; Dialectica procesului
cunoasterii; Teoria adevarului; Sursele cunoasterii stiintifice; Stiintd versus pseudo-stiintd: o problema
actuald; Etica stiintei; Perspective stiintifice contemporane.

Strategii didactice: explicatia, comparatia, dezbaterea, lucrul in grup, problematizarea, citirea criticd a
documentelor, studiul bibliografiei, seminarul, prezentari Power Point; consultatii; diverse forme de
lucru: frontal, in grup, individual etc.

Bibliografie :
1. Flonta Mircea - Imagini ale stiintei, Editura Academiei Roméne, Bucuresti, 1994;
2. Godfrey-Smith Peter - Filosofia stiintei -o introducere critica in teoriile moderne, Editura
Herald, Bucuresti, 2012
3. Flonta Mircea, Constantin Stoenescu, Gheorghe Stefanov - Teoria cunoasterii -
Teme/Texte/Literatura, Editura Universitatii din Bucuresti, 1999
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4. Puha E. Filosofie: concepte, domenii, probleme. Iasi, 1996;

Titular de curs lect. univ. Olga JACOTA-DRAGAN
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Fisa unititii de curs / modulului

ISTORIA PSIHOLOGIEI

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: F.04.0.027

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de psihologie

Numar de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul IV

Titular de curs: Luminita SECRIERU, conf. univ., dr.

Descrierea succinta a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii:

Curriculum-ul disciplinei ,,Istoria psihologiei” este predata studentilor din Ciclul I, studii de licents,
specialitatea Psihologie. Cursul are ca obiectiv principal formarea la studentii specialitatii de psihologie a
une imagini clare, dar totodatd globale asupra coordonatelor de evolutie ale psihologiei, Tncepind cu
antichitatea si terminind cu perioada actuald, intelegerea dramatismului genezei si dezvoltarii conceptelor
si teoriilor psihologice cit si retinerea marilor rupturi epistemologice ale stiintei psihologice mondiale.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sd cunoascd contributia principalelor personalitati, scoli, curente filosofice la constituirea
psihologiei ca stiinta, si implicit, ca disciplind autonoma.
- sainteleaga drama prin care a trecut psihologia in dezvoltarea sa ca stiinta a sufletului, a
constiintei, a comportamentului, a perioadei de precriza si crizd in dezvoltarea sa.
- sd realizeze analize comparative intre diverse teorii si conceptii filosofice si psihologice din
perspectiva locului si rolului acestora in dezvoltarea domeniului psihologiei.

Competente prealabile

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente de analiza si sinteza a literaturii de
specialitate; de analiza critica a surselor bibliografice; sa posede capacitati de analiza a teoriilor
psihologice.

Unititi de invitare: Obiectul si obiectivele istoriei psihologiei. Psihologia antici: Inceputurile gindirii
psihologice in Grecia Antica; Idei psihologice in sistemele filozofice ale lui Socrate, Platon si Aristotel;
Idei psihologice in gindirea medicilor Antichitdtii. Elemente de protopsihologie: Rationalismul si
empirismul. Nasterea psihologiei ca stiintd. Primele scoli in psihologie: Structuralismul si functionalismul.
Gestaltismul ca orientare psihologicd. Behaviorismul si evolutia lui. Psihanaliza ca directie psihologica si
evolutia ei. Psihologia umanistd. Dezvoltarea gindirii psihologice in Romania si Republica Moldova.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, sinteza cunostintelor, evaluare prin prezentari orale,
scrise si in format electronic.

Bibliografie:

1. Aristotel (1969). De anima. Editura Stiintifica, Bucuresti.

2. Freud, S. (1910). The origin and development of Psychoanalysis. American Journal of Psychology,
21, 181-218.

3. Mangzat, 1. (2007). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic.

4. Pavelcu, V. (1972). Drama psihologiei, eseu asupra constituirii ca stiintd. Bucuresti: EDP

Titular de curs conf. univ., dr., Luminita SECRIERU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOCORECTIA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: 5.04.0.128

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabili de curs: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de psihologie

Numar de credite ECTS: 5 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul 4

Titular de curs: Luminita SECRIERU, conf. univ., dr.

Descrierea succinti a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Psihocorectia se
constituie ca disciplina de specialitate, care intregeste pregatirea profesionala a studentilor la specialitatea
Psihologie.

Psihocorectia ocupa un loc important in activitatea psihologului practician, oferindu-i principii de
lucru, de realizare a programelor psihocorectionale, metode si tehnici orientate spre inlaturarea abaterilor
in dezvoltarea psihica sau in comportament a persoanelor. Deoarece activitatile psihologului nu pot fi
separate una de cealaltd, psihocorijarea se afla in stransa legatura cu psihoprofilaxia si psihodiagnosticul,
aceasta din urma oferindu-i date privind nivelul de dezvoltare a persoanei, prezenta sau absenta unor
probleme de ordin psihologic.

Asfel Psihocorectia este o ramurd a psihologiei practice, care este constituitd dintr-un sistem de
masuri psihologice, orientate spre corectarea neajunsurilor In dezvoltarea psihica sau comportamentului
persoanei. Psihocorijarea are un rol semnificativ, deoarece este orientatd spre schimbarea/recostruirea
persoanei in sensul pozitiv, oferindu-i ajutor in rezolvarea problemelor, in schimbarea comportamentului,
in adaptare la noile conditii, etc.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora In comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si

tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa inteleagd esenta si semnificatia psihocorijarii in cadrul serviciilor psihologice
- sa inteleagd rolul si pozitiile psihologului in cadrul procesului corectional

- sd recunoasca si sa identifice problema cientului, iar in coraport cu situatia acestuia sa-si
construiascd demersul psihocorectional

- sd elaboreze si sd promoveze programe psihocoretionale atit individuale cit si de grup
- sd implementeze metode si tehnici psihocorectionale

- sd dezvolte o atitudine responsabila fata de procesul psihocorectional

- s4 Comunice suportiv si eficient cu clientii

- sd se angajeze continuu in dezvoltarea personala si profesionala.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trevuie sd posede competente de
diagnosticare a nivelului de dezvoltare a persoanei, prezenta sau absenta unor probleme de ordin
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psihologic.

Unititi de invitare: Bazele teoretice ale psihocorectiei: Psihocorectia: delimitari conceptuale, etapele
dezvoltarii psihocorectiei; Locul si rolul psihocorectiei 1n activitatea psihologului practician; Tipologia
Psihocorijarea de grup. Metode si tehnici de interventie psihocorectionala: Exigente metodologice vizind
elaborarea programelor psihocorecorectionale: Psihocorijarea functiilor si proceselor psihice.
Psihocorijarea parametrilor de personalitate. Psihocorijarea calitatilor de personalitate si devierilor de
comportament. Psihocorijarea relatiilor interpersonale. Psihocorijarea relatiilor intrafamiliale.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, jocul de rol, evaluare prin prezentiri orale, scrise si in
format electronic, simulare, studiu de caz, portofoliu cu programe corectionale.

Bibliografie:

- Savca Lucia (coord.). Aspecte ale psihocorectiei, Chigindu, 2003, ISBN: 9975-921-36-1

- Virlan Maria. Directiile de activitate ale psihologului scolar: Ghid. Centrul ed. al UPS ,lon
Creanga”, Chisinau, 2005. [ISBN: 9975-921-88-9.

- bormanosuy B.II. [Icuxokoppeknus B moBcemueBHOM sxm3uu. — C.I1-0. : Pecneke, 1995. — 431 c.

- OcunoBa A.A. O6mas ncuxokoppekuus. M., 2000.- 509 c.

Titular de curs conf. univ., dr., Luminita SECRIERU
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Fisa unititii de curs / modulului

CONSILIERE PSIHOLOGICA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.04.0.129

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 5 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: Anul Il, semestrul IV

Titular de curs: Maria CORCEVOI, asist.univ.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Consilierea psihologica
se constituie ca disciplina de specialitate, care intregeste pregatirea profesionald a studentilor la
specialitatea Psihologie. Disciplina urmareste atat familiarizarea studentilor cu conceptele cheie ale
consilierii, cu metodele si tehnicile utilizate, cat si dezvoltarea abilitatilor comunicationale, emotionale si
comportamentale pentru munca de consilier, dar, si care tin de dezvoltarea personald, de formarea propriu-
zisd pentru practicarea acestei profesii cu succes.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale Tn domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalizarea cursului, studentii vor fi capabili:

- sd Inteleaga rolul consilierii psihologice in realizarea activitatii profesionale de psiholog.

- sd evalueze critic situatiile problematice in consilierea psihologica

- sd explice si sa interpreteze corect in ce consta procesul de consiliere.

- sd explice si sa aplice corect Intrebarile si tehnicile specifice de consiliere.

- sd proiecteze jocuri de rol pe cazuri specifice de consiliere.

- sd explice caracteristicile unui scop bine definit in consilierea psihologica.

- sa realizeze o evaluarea a situatiei probleme ale clientului.

- sa realizeze interviul centrat pe solutie.

- sa dezvolte o atitudine empatica, neconditionata fatd de client, fundamentata pe noile achizitii ale
stiintei psihologice.

- sd inteleaga cadrul intern de referire al actorilor din cAmpul profesional.

Competente prealabile:
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Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente de evaluarea psihologica, de cunoasterea
particularitatilor individuale tipologice, abordarea individuala si diferentiata a particularitatilor de varsta.

Unititi de invatare: Activitatea de consiliere. Abilitatile fundamentale de consiliere. Relatia de consiliere.
Proiectarea activitdtii de consiliere. Reformularea si reflectarea sentimentelor clientului. Tipuri de
intrebari. Adresarea intrebarilor. Monitorizarea in cadrul consilierii psihologice. Instruire, demonstrare si
repetitie. Imbunititirea limbajului intern al clientilor. Imbunitatirea regulilor clientilor. Imbunatitirea
perceptiilor clientilor. Negocierea temei pentru acasd. Fazele sedintelor de consiliere si terminarea
consilierii. Model de consiliere centrat pe obiective si solutii. Interviul centrat pe solutie.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, investigatii
experimentale in teren, evaluare prin prezentari orale, scrise si In format electronic, portofoliu cu fisele
pacientilor.

Bibliografie:
4. Dafinoiu, Ton. Psihoterapii scurte : Strategii, metode, tehnici. Iagi: Ed. Polirom, 2005.
5. Richard Nelson Jones. Theory and practice of counselling psychology. Publisher: Cassell; n.e.
edition,1990. 533 pp.
6. Nuta A., Mitrofan 1. Consilierea psihologica. Cine, ce si cum? Bucuresti: Ed. Sper, 2009. 156 p

Titular de curs asist. univ., Maria CORCEVOI
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOPROFILAXIE

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.04.0. 130

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionalid: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul I, semestrul IV

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succintd a corelirii/integrarii cu/in programul de studii:  Curriculum-ul disciplinei
Psihoprofilaxie este predestinat studentilor de la specialitatea Psihologie. Disciplina universitara
Psihoprofilaxie este curs universitar ce fortifica pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin antrenarea
lor in intelegerea si Insusirea semnificatiei, scopurilor, obiectivelor psihoprofilaxiei, a dereglarilor
nevropsihice limitrofe si a cauzelor aparitiei si manifetarii lor, precum si elucidarea metodelor si tehnicilor
de lucru privind psihoprofilaxia nevrozelor, comportamentului deviant, comportamentului autodistructiv la
copiii. Un loc aparte ocupa dezvoltarea competentelor de interventie psihologica pe probleme concrete prin
prisma psihoprofilaxiei primare §i secundare.

Competente dezvoltate

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6.Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii $i deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializatd si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitdtilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare.

Finalititi de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sd Inteleagd si sa utilize adecvat sistemul de notiuni: psihoprofilaxie, psihoprofilaxie
primara, secundara, tertiard, neuroza infantila, extenuare, surmenaj, psihoprofilaxia
comporamentului deviant, agrsiv, autodistructiv;
- sa proiecteze strategii de preventie primara, secundarda si terfiard In functie de
diversele problematice studiate;
- sa proiecteaze si elaboreaze programe de psihoprofilaxie;
- sa evalueze critic situatiilor problematice si sa aplice strategiile de psihoprofilaxie
concrete in corespundere cu situatia-problema existenta;
- s dezvolte atitudini responsabile fatd de client si fatd de domeniu stiintific;
- sa colaborareze cu alti specialisti in activitatea profesionala;
- sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, culturd, orientare sexuald in activitatea
profesionala;
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- 5@ respecte strict normele etice 1n activitatea profesionald si se angajeaza continuu in
dezvoltarea personald si profesionala

Competente prealabile: de analiza, sinteza, generalizare a continuturilor psihologice, de
interpretare si explicare a fenomelelor psihice, de cercetarea a fenomenelor psihice; de explicare a
fenomenolor psihice prin prisma paricularitatilor de virsta si individual-tipologice; de abordarea a
clientului prin prisma paricularitatilor de virsta si individual-tipologice.

Unititi de invatare:

Psihoprofilaxia-obiectul de studiu. Psihoprofilaxia dereglarilor neuropsihice limitrofe §i a nevrozelor.
Psihoprofilaxia nevrozelor copilariei. Metode si tehnici de lucru cu copilul privind psihoprofilaxia
nevrozelor. Frica si anxietatea in geneza nevrozelor copilariei. Psihoprofilaxia nevrotizarii copilului in
conditiile educatiei familiale. Psihoprofilaxia extenuarii si surmenajului la elevi in procesul de instruire.
Psihoprofilaxia nevrotizarii copiilor cu asimetrie functionala. Psihoprofilaxia comportamentului deviant si
delincvent. Psihoprofilaxia comportamentului agresiv si violent. Psihoprofilaxia comportamentului
autodistructiv. Psihoprofilaxia intrebuintarii substantelor psihoactive. Elaborarea programelor de
psihoprofilaxie.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, clarificare conceptuala, activitati de grup, joc de rol.

Bibliografie obligatorie:

1. Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane. Psihologie, psihopatologie, psihodiagnozd, psihoterapie
centratd pe copil si familie. Tasi : Polirom, 2003. 480 p. ISBN 973-681-440-8.

2. RIJICOVA, S. Psihoprofilactica : Curs de prelegeri pentru pregitirea de specialitate pentru
calificativele : Licentiat in psihologie, asistent social. P. 1.; P.2. Balti, 2000. 112 p.

3. 3AXAPOB, A. U. /[uesnvie u nounvie cmpaxu y oemeti. Cankt-IletepOypr : Coro3, 2000. 448 p. ISBN
5-87852-130-X.

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA COMUNICARII

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.06.A. 131

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 1l, semestrul IV

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succinta a corelarii/integrarii cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei
,,Psihologia comunicarii” este predestinat studentilor de la specialitatea Psihologie, studii cu frecventa la
zi. Disciplina universitara ,,Psihologia comunicarii” este disciplina specializare in pregatirea profesionala
a viitorilor psihologi prin antrenarea lor in intelegerea semnificatiei comunicarii in activitatea psihologului,
explicarea esentei formelor comunicdrii, analiza factorilor determinanti ai comunicdrii, interpretarea
comportamentului nonverbal al interlocutorului, identificarea barierelor in comunicare si respectarea
regulilor comunicarii eficiente, exprimarea asertiva si comunicarea in spiritul ascultarii active, anihilarea
comportamentelor dificile in comunicare, solutionarea conflictelor.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitdti de control si inovatie In domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa inteleagd rolul factorilor comunicarii in activitatea profesionala a psihologului;
- sa explice esenta si semnificatia ascultarii active §i expimarii asertive in comunicare;
- sd aplice tehnici de anihilare a comportamentelor dificle/deranjante in comunicare;
- s@ proiecteze modalitati de interventie a psihologului in vederea dezvoltarii abiltatilor de comunicare;

- sd proiecteze modalititi de interventie a psihologului in vederea solutionarii conflictelor prin
metodele si tehnicile: harta conflictului, negociere, Victorie-Victorie, medierea

- sa dezvolte atitudini responsabile fata de interlocutor in particular si actul comunicativ in general;

- sa colaborareze cu cadrele didactice si alti specialisti in activitatea profesionala;

- sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuala in activitatea profesionala;

- sd respecte strict normele etice 1n activitatea profesionald si se angajeaza continuu in dezvoltarea
personala si profesionala.

Competente prealabile: de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a modalitatilor de
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cercetarea a fenomenelor psihice; de proiectare a programelor de interventie a psihologului in vederea
dezvoltarii fenomenelor psihice; de abordarea a clientului prin prisma paricularitatilor de virsta.

Unititi de invatare:

Dimensiuni psihologice ale comunicarii. Factoriii determinanti ai comunicarii. Abilitatile de interpretare a
comportamentului nonverbal. Comunicarea perturbatd sau blocatd (bariere in comunicare). Optimizarea
comunicarii prin ascultare activa si exprimare asertiva. Comunicarea cu persoane care prezinta pattern-uri
de comportamente dificile (dupa Brinkman si Kirschner). Aspecte psihologice ale conflictului: Conflictul
— concept, etiologia termenului. Sursele conflictului. Tipologii ale conflictelor. Structura conflictului.
Dinamicul conflictului. Tipuri de comportamente in conflict. Conflictele in mediile didactice. Metode si
tehnici de solutionare a conflictelor: harta conflictului, metoda Victorie-Victorie, negocierea. Medierea —
statutul mediatorului, conditiile medierii, etapele procesului de mediere, limitele medierii. Diminuarea
efectelor emotionale negative ale conflictului. Competentele comunicative ale psihologului: comunicarea
nonviolentd, eficientd, empatica, suportiva.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor.

Bibliografie obligatorie:

1. Abric, Jean-Claude. Psihologia comunicarii : teorii si metode / Jean-Claude Abric ; trad.
Luminita Botosineanu, Florin Botogneanu. - lasi : Polirom, 2002 (Tip. Multiprint). - 208 p. -
(Collegium. Psihologie / coord. de Adrian Neculau). - - Bibliogr.: p. 195-203.

2. Peretti, Andre. Tehnici de comunicare. / Andre de Peretti.- Tasi: Polirom, 2001. - 391 p.

3. Mucchielli, Alex.. Arta de a comunica. Metode, forme si psihologia situatiilor de comunicare / A.
Mucchielli ; trad. de Giuliano Sfichi. - Iasi : Polirom, 2004 (Tipogr. Lumina Tipo). - 261 p. -
(Collegium. Psihologie / coord. de Adrian Neculau). - ISBN 973-681-778-4: Bibliogr. p. 247-258.

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unitatii de curs / modulului

COMUNICAREA NONVIOLENTA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.04.A. 132

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul I, semestrul IV

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succinti a corelarii/integririi cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei
Comunicarea nonviolenta este predestinat studentilor de la specialitatea Psihologie, studii cu
frecventa la zi. Disciplina universitara Comunicarea nonviolenta este o disciplina de specialitate,
la alegere, orientatd spre pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin antrenarea lor in
intelegerea semnificatiei comunicdrii In activitatea psihologului, in general, si a comunicarii
nonviolente, in particular.

Competente dezvoltate

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea §i comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii §i deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipd plurispecializatd si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitdtilor de formare continud si valorificarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sd inteleaga rolul comunicarii nonviolente in activitatea profesionala a psihologului;
- sd explice esenta i semnificatia ascultarii active, empatice si expimdrii asertive in comunicare;
- sd aplice strategii nonviolente de comunicare cu persoanele cu comportamente dificile/deranjante;

- sd proiecteze modalitati de interventie a psihologului in vederea dezvoltarii abiltatilor de comunicare
nonviolenta;

- sa proiecteze modalitati de interventie a psihologului in vederea solutionarii conflictelor prin metodele
si tehnici nonviolente: harta conflictului, negociere, Victorie-Victorie, medierea

- sa dezvolte atitudini responsabile fata de interlocutor, in particular, si actul comunicativ, in general;
- sd colaborareze si cu alti specialisti in activitatea profesionala;
- sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, culturd, orientare sexuala in activitatea profesionala;

- sa respecte strict normele etice in activitatea profesionald si se angajeaza continuu in dezvoltarea
personala si profesionala;
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Competente prealabile: de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a modalitatilor de
cercetarea a fenomenelor psihice; de proiectare a programelor de interventie a psihologului in vederea
dezvoltarii fenomenelor psihice; de abordarea a clientului prin prisma paricularitatilor de virsta.

Unitéti de invitare:

Comunicarea umana versus comunicarea nonviolenta - dimensiuni psihologice. Comunicarea nonviolenta
— o forma de manifestare a relatiilor si a atitudinilor interpersonale. Asigurarea axiomelor comunicarii
nonviolentd prin cunoasterea factorilor determinanti ai ei. Comunicarea care blocheaza compasiunea -
comunicarea violentd versus comunicarea nonviolentd. Optimizarea comunicarii nonviolente prin
ascultare activa, empatica si exprimare, sincerd, asertivd. Anihilarea comportamentelor comunicatiole
dificile/deranjante prin comunicare nonviolentad. Comunicarea nonviolentd versus comunicarea persuasiva.
Cunosterea aspectelor psihologice ale conflictului - dimensiune esentiald in realizdrea comunicarii
nonviolente. Interventii in vederea solutiondrii conflictelor prin metodele si tehnici nonviolente.
Asigurarea axiomelor comunicarii nonviolente prin gestionarea emotiilor postconflict.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, joc de rol, elaborarea programelor de dezvoltarea a
abilitatilor de comunicare nonviolenta.

Bibliografie obligatorie:

1. Rosenberg, Marshall. Comunicarea nonviolenta. Limbajul vietii / Marshall Rosenberg. — Chiginau:
Epigraf, 2005. - 221p.

2. Panisoara, Ion-Ovidiu. Comunicarea eficientd / Ion-Ovidiu Péanisoara. - Ed. a 2-a rev. si adaugita. -
Iasi : Polirom, 2004 (Tip. Lumina Tipo). - 344 p. : il fig. - (Collegium. stiintele educatiei / coord. de
Adrian Neculau, Constantin Cucos). - Bibliogr.: p. 333-338

3. Stoica-Constantin, Ana. Conflictul interpersonal / Ana Stoica-Constantin. - Iasi : Polirom, 2004. -302.

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unitatii de curs / modulului

STRESUL DIN PERSPECTIVA PSIHOLOGICA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.04.A.133

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numar de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul IV

Titular de curs: Silvia BRICEAG, conf. univ., dr.

Descrierea succinti a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Stresul din perspectiva
psihologica se constituie ca un curs care specializeaza si intregeste pregatirea profesionala a viitorilor
specialisti n psihologie .

Actualitatea cursului este motivata de cativa factori si anume: a) accelerarea tempoului $i tensiunilor
existentei umane b) multitudinea de premise ale aparttiei stresului la omul contemporan c) cultura
psihologica mediocra a populatiei Actualmente ne confruntim cu radpandirea masiva a fenomenului
numit stres precum si cu consecintele nefaste ale acestuia, iicepand cu unele dereglari si finisdnd prin boli
psihosomatice. In aceasta situasie brusc creste rolul psihologului, care este obligat sa depisteze in timp
util primele semne ale stresului si sa intreprinda masuri in vederea gestionarii, controlului si profilaxiei
acestuia .

Conceptul metodic al cursului rezida Tn imbinarea reusitd a informatiei cu caracter stiintifico-teoretic si a
celei cu caratcter aplicativ, asa ca acest curs prevede atét ore prelegeri cit si ore seminare .

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora ITn comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa inteleaga mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot
influenta aparitia stresului;
- sd recunoasca factorii de risc pentru aparitia stresului si factorii de mentinere si promovare a
sanatatii i starii de bine;
- sa cunoasca modalitati de interventie pentru reducerea si combaterea factorilor de risc pentru
aparitia stresului;
- saaplice tehnicile de optimizare a nivelului de stres, de dezvoltare a afectivitatii pozitive;
- sa elaboreze si sd aplice programe de management al stresului; de reducere a sindromului
Burnout;
- saidentifice si s aplice tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei;
- sa elaboreze programe de psihoprofilaxie a stresului/mesaje antistres;

- saseangajeze in 1n analiza critica a politicilor publice de promovare a sanatatii organizationalei;
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- sd comunice suportiv si eficient cu clientii, manifestind toleranta si empatie fatd de diferite
categorii de clienti;

Competente prealabile:

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sé posede competente de individualizare a clientului, tindnd
cont de varsta lui, competente de diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a clientului,
competente de consiliere psihologica, psihoprofilaxie.

Unititi de invitare: Cauze: agenti stresori. Scale de evaluare. Relatia :stres psihic —factori
comportamentali ai stilului de viata.Premise psiho-sociale de proliferare a stresului psihic.VVulnerabilitatea
psihica la stres. Factori cu rol de filtru antistres. Efecte: Modificari psiho-compormamentale si
psihosomatice, impactul stresului psihic asupra sanatatii. Stresul psihic si adaptarea. Remedii: Conduite
de gestionare a stresului. Programe de gestionare a stresului. Modalitati de profilaxie a distresului

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, clarificare conceptuald, activitati de grup, jocul de rol, investigatii experimentale in teren
(SCM,CCSM, etc.); evaluare prin prezentari orale, scrise si In format electronic, PPT.

1. BRICEAG, S. (coord.) et al. Managementul stresului ocupational in mediul educational :
(suport teoretico-aplicativ pentru psihologi/cadre didactice). Acad. de St. a Rep. Moldova,
Univ. de Stat ,,A. Russo”, Balti, Lab. Stres-control. Balti, 2008. 290 p. ISBN 978-9975-931-
25-0.

2. BRICEAG, S. Managementul stresului ocupational in mediul educational. In: Psihologie :
Rev. st.-practica, 2008, nr. 2/4, pp. 66-73.

3. BRICEAG, S. Mediul didactic-generator de stresuri psihice. In: Simpozion stiintific

international “Problematica educatiei in mileniul 3-national, regional, european Chigindu,
2-3 noiembrie, 2006. Ch., 2006, pp.45-55.

4. BRICEAG, S. O provocare a vietii noastre: cum sa facem din stres un prieten. In: Stresul
ocupational: perspective teoretico-praxiologice : (Materialele conf. st. intern. Managementul
stresului ocupational in mediul educational), Balti, 19 dec. 2008. Balti, 2009, pp. 123-128.

Titular de curs conf. univ., dr., Silvia BRICEAG
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA MEDICALA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.04.A.134

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul IV

Titular de curs: Silvia BRICEAG, conf. univ., dr.

Descrierea succinta a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Psihologia medicala
intregeste pregitirea profesionald a viitorilor psihologi.Urmarind optimizarea pregatirii profesionale a
viitorilor psihologi, acest curs universitar este o ramura aplicativa a psihologiei. Ca ramura a psihologiei,
psihologia medicala, participa la descoperirea etiologiei bolilor, insistand asupra cauzelor de naturd
psihogend, intervine in asistenta medicald, la cunoasterea simptomelor si a conduitei individului 1n boala,
dar si se implica in actul terapeutic prin metode specifice.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora ITn comunicarea
profesionala.

unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie iIn domeniul psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale n cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa inteleaga mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot
influenta starea de boala;
- sa recunoasca factorii de risc pentru imbolnaviri si factorii de mentinere si promovare a sanatatii
si starii de bine;
- sa evalueze critic modalitatile de interventie pentru reducerea imbolnavitilor si combaterea
factorilor de risc pentru sanatate;
- sa aplice metode de evauare psihologicé a bolnavului;
- saelaboreze si sa aplice programe de interventie in asistenta medicala;
- sarespecte deontologia si etica in caz de implicare si sustinere terapeutica a bolnavului;

- sa comunice suportiv si eficient cu membrii echipei (doctori, asistente medicale etc).

Competente prealabile:

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de individualizare a clientului, tinand
cont de virsta lui, competente de diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a clientului,
competente de diagnostic a diferitor tulburari psihice, de consiliere psihologica, psihoprofilaxie.

Unititi de invitare: Istoria aparitiei PM; Introducere in PM, metode de investiatie in PM; Boala ca o
situatie de impas existential; Modalitati de implicare a stimulilor psihici in patogeneza; Aspecte
psihologice ale bolii si durerii; Tulburari psihosomatice si somatopsihice; Particularitati psihologie ale
omului bolnav; Asistenta psihologica in caz de boli ale SCV, GI, SR, SE. Optimizarea actului terapeutic
prin intervensii psihologice. Psihologul in echipa plurispecializata.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activititi de grup, jocul de rol, investigatii experimentale in teren
(SCM,CCSM, etc.); evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic, PPT, portofoliu cu fisele
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clientilor.

Bibliografie:

1. Manea, Marinela-Minodora. Contributions de la psychologie a la pratique medicale : Guide
d’etude / Marinela Minodora Manea. — Cluj-Napoca : Ed. Medicala Universitara ,,luliu
Hatieganu”, 2016. — 186 p. — Bibliogr.: p. 153-156. — ISBN 978-973-693-725-5

2. Cosman, Doina. Psihologie medicald / Doina Cosman. — lasi : Polirom, 2010. — 464 p. —
(Psihologie clinica si psihoterapie). — Index: p. 457-462. — Bibliogr.: p. 437-455. — ISBN 978-
973-46-1735-7.

3. Popa-Velea, O. Psihologie Medicala / O. Popa-Velea [et al.]. — Ed. a 2-a rev. si compl. —
Bucuresti : Ed. Universitara Carol Davila, 2017. — 133 p. — ISBN 973-708-009-2.

Titular de curs conf. univ., dr., Silvia BRICEAG
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Fisa unitatii de curs / modulului

ASISTENTA PSTHOLOGICA A PERSOANELOR CU DIZABILITATI

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.03.0.135

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionald: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/ catedra responsabili: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul Il, semestrul VI.

Titularul: Natalia GUTU, asist.univ.

Descriere succinti a corelirii/integrarii cu/in programul de studii:

Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati Se constitue ca disciplind, care intregeste pregatirea
profesionala a studentilor la specialitatea Psihologie. Cursul dat are menirea de a diversifica pregitirea
profesionala a viitorilor psihologi prin propunerea informatiei cu referinta la profilului psihologic

al persoanelor cu dizabilitati si a specificului de interventie psihologica.

In cadrul cursului studentii urmeaza si insuseasca conceptele fundamentale in domeniul

asistentei psihologice a persoanelor cu disabilitati, particularitatile dezvoltarii psihice a persoanelor
cu diferite deficiente, mecanismele dezvoltarii compensatorii, tipurile si specificul psihodiagnosticului
si a recuperarii persoanelor date. Disciplina scoate in evidenta problemele psihologice, psihosociale
cu care se confruntd persoanele cu dizabilitati si impactul acestora asupra dezvoltarii personalitatii,
rolul si importanta asistentei psihologice a persoanelor cu dizabilitati.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizand varii contexte socio-umane si de identitate nationala..

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sd cunoasca particularitatile dezvoltarii psihice a persoanelor cu deficiente;
- sd inteleaga specificul problemelor psihosociale a persoanelor cu dizabilitati;
- sa explice faptele si mecanismelor comportamentale manifestate de catre persoanele cu dizabilitati;
- sa elaboreze profilului psihocomortamental a persoanelor cu dizabilitati;
- sd proecteze strategii de interventie psihologica a persoanelor cu dizabilitati;
- sa dezvolte o atitudine responsabilafata fata de propriul cumportament in mediul profesional.
- sd se angajeze continuu in dezvoltarea sa profesionala.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de
identificare a particularitdtilor de personalitate, a particularitatilor proceselor/starilor psihice la
persoanele cu deficiente si utilizarea lor in activitatea profesionald, evaluarea persoanelor, elaborarea
programelor de interventie psihologica.
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Unitati de invétare: Introducere in asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati.

Particularitatile psihice ale persoanelor/copiilor cu dizabilitati. Specificul evaludrii si interventiei
psihologice a persoanele cu dizabilitati. Asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilitati fizice.
Asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilititi mintale. Tulburarile de invatare. Tulburarile de
comportament. Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilititi vizuale. Asistenta psihologica a
persoanelor cu dizabilitati auditive. Asistenta psihologicd a persoanelor cu tulburdri de limbaj.
Asistenta psihologicd a copiilor cu deficiente multiple/polihandicapul. Autismul. Asistenta psihologica
a persoanelor cu ADHD.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup, studiu de caz, vizite la centre specializate in asisteta
persoanelor cu disabilitati, vizionare de filme documnetare, evaluare prin prezentari orale, scrise §i in
format electronic, elaborarea de scheme verbal-logice.

Bibliografie:

1. Asistenta psihopedagogica a copiilor cu dizabilitati si a familiilor in conditiile educatiei incluzive :
Ghid practic / A.Racu (coord. st), C. Borodin, N. Andronache [et al.] ; recenzent: A. Grigoriu, V. Gonta,
L. Celan ; Univ. Ped. de Stat ,,’lon Creangd™, Fac. Psihologie si Psihopedagogie, Spec., Catedra

Psihopedagogie Spec. — Chiginau : [S.n.], 2012. — 96 p. — ISBN 978-9975-46-117-7

2. Ghergut, Alois, Neamtu, Cristina, Psihopedagogie speciala. Ghid practic pentru invatamantul deschis
la distanta, Ed. Polirom, Iasi, 2000

3.Verza, Emil. Psihopedagogie speciald. In
file:///D:/Lucru%20documente/APsih.%20dezabilitat/21931834-Emil-Verza-Psihopedagogie-Speci.pdf

Titular de curs asist.univ, Natalia GUTU
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Fisa unitatii de curs / modulului

ELEMNETE DE CUNOASTERE NETRADITIONALA
A PERSONALITATII

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului on programul de studii: S.05.A.136

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra de
Psihologie.

Numir de credite ECTS: 4 credite (ECTS)

Anul si semestrul in care se preda: anul I11, semestrul V

Titularul: Daniela CAZACU, lector universitar

Descriere succinti a corelirii/integririi cu/in programul de studii: Se constituie ca disciplina
care specializeaza si intregeste pregatirea profesionald a studentilor la specialitatea psihologie. Acest
curs poate servi calauza celor care intentioneaza de a-si completa cunostintele in domeniul descoperirii
propriilor limite ale personalititii precum si limitele celorlalti. In cadrul acestui curs universitar se
abordeaza problemele dimensiunilor si limitelor perceptiei interpersonale, aspectele functionale ale
imaginii de sine, diversitatea modald a solicitrrilor externe, descoperirea limitelor de cunoastere
netraditionald a personalitatii prin intermediul elementelor de fizionomie, chirologie, grafologie,
astrologie, numerologie, onomantica.Viitorii specialisti iIn domeniul psihologiei se vor invita sa
diferentieze particularitatile disimulate ale personalititii umane, sa aplice si sd interpreteze corect
cunostintele obtinute pentru intregirea imaginii clientului.

Competente dezvoltate:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii:

La finele cursului studentul va fi capabil:
-sd inteleagd mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot
influenta cunoasterea netraditionald a personalitatii.

-sd recunoascad factorii de risc in situatia aplicarii incorecte a cunostintelor din aceste domenii.

-sd cunoasca modalitati de interventie netraditionald pentru o mai buna definire a imaginii
clientului

-sd explice diferentele dintre descoperirea traditionald si netraditionala a particularitatilor de
personalitate.

-sd aplice tehnicile specifice(netraditionale ) de diagnostic a diferitor particularitati de
personalitate .

-sa aplice tehnici de modificare a comportamentelor de risc prin descoperirea potentialului
«ascuns « al personalitatii (predestinatia astrologica, chirologica etc.).

-sa dezvolte o atitudine responsabild fatd de descoperirea particularitatilor disimulate ale
personalitatii, respectand diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuala in
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investigatia particularititilor de personalitate.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente de
individualizare a clientului, tinind cont de varsta lui, competente de identificare a particularitatilor de
personalitate; competente de diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a clientului.

Unititi de invitare: Abordare psihologica a relatiei om-om; Macrotipologia zodiacala; Elemente de
fizionomie-microtipologia fizionomica; Chirologia; Macrotipologia grafologica; Elemente de
numerologie; Elemente de onomantica.

Strategii didactice:
Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata.
Seminar: clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor.

Bibliografie
- Lomax, Leila Holt, Physiognomy : how to read character in the face and to determine the
capacity for love, business, or crimeDisponibil:
https://archive.org/details/physiognomyhowto00loma
- Bomher N. Scrisul si spiritul: incursiuni on grafologie. Iasi; Editura Polirom, 2000.-151 p.
- Mardare M. Horoscop floral, Chisinru, Editura Ruxanda, 2006.- 36p.Poinsot M. Dictionar de

chiromantie: Metode ca fiecare sd-si citeasca in palma, Bucuresti; Editura Evenimentul, 1993,-

176

Titular de curs lector universitar, Daniela CAZACU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA GENDER

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.05.A.137

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionald: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra de
Psihologie.

Numir de credite ECTS: 4 credite (ECTS)

Anul si semestrul in care se preda: anul 111, semestrul V

Titularul: Daniela CAZACU, lector universitar

Descriere succinta a corelarii/integrarii cu/in programul de studii: Psihologia gender se constituie ca
disciplind care intregeste pregatirea profesionala a studentilor de la specialitatea psihologie. Cursul dat are
menirea de a diversifica pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin propunerea informatiei utile cu
referinti la problematica genului in psihologia moderna. In cadrul cursului studentii urmeaza sa insuseasca
un sistem de cunostinte teoretice vizand principalele probleme ale psihologiei gender, precum si cele mai
semnificative momente si repere ale diferentierii de sex. Astfel, aceastd disciplind universitarad reprezinta
punct de plecare in utilizarea corectd a conceptelor si teoriilor psihologiei gender , in explicarea si
interpretarea diferentelor de gen din viata cotidiana in general si din mediul didactic in special. Cunoasterea
si interpretartea adecvata a diferentelor de gen va facilita activitatea realizata de catre psihologi.

Competente dezvoltate:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora In comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipad plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa cunoascd si sa interpreteze adecvat diferentele de gen ceea ce va facilita activitatea
profesionala
- sa inteleagd conceptele fundamentale in domeniul psihologiei gender si sd le utilizeze
adecvat in comunicarea profesionala.
- sa evalueze critic situatiile problematice si sa descopere solutii posibile in relatiile gender
- sd evalueze psihologic individul si/sau grupul din perspectiva psihologiei gender.
- saprezinte o atitudine responsabila fata de descoperirea particularitatilor diferentiale de
Sex.
- sarespecte diferentele de varsta, gen, religie, culturd, orientare sexuald in investigatia
particularitatilor/ diferentelor de sex
- sase angajeze in valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare pentru propria
dezvoltare.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de identificare a
proceselor/starilor/fenomenelor psihice, a specificului de functionare a acestora; competente de identificare
a particularitatilor de personalitate; competete de identificare a particularitatilor de varsta a
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individului.Psihologia varstelor, Psihologia generala, Psihologia personalitatii, Psihofiziologia, Psihologia
comunicarii.

Unitati de invitare: Psihologia diferentelor gender, statutul bio-fiziologic al femeii statutul psihologic al
femeii, statutul bio-fiziologic al barbatului ,Statutul psihologic al barbatului, socializarea gender,
stereotipuri de gen, psihologia relatiilor gender

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup.

Bibliografie

1. Bbennac, T. B. 'eanepnas ncuxonorus : Yue6. mocooue. — CII6: ITutep, 2009. — 123 p.

2. Gender Realities In the Context of MDGs Through Cartoons / Sida; UNIFEM. - Ch. , 2007.
-81p.

3. Bodrug-Lungu, Valentina. Sensibilizarea de gen a populatiei / V. Bodrug-Lungu ; Univ.
de Stat din Moldova. - Ch. : CEP USM, 2007. - 104 p. : tab. - ISBN 978-9975-70-397-0. -
Bibliogr. p. 101-102 ; Apare cu suportul financiar al proiectului "Promovarea egalitatii de
gen 1n politicile si planurile nat. In Rep. Moldova "UNIFEM in Moldova.

Titular de curs lector universitar Daniela CAZACU
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA FAMILIEI

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.05.A. 138

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 11, semestrul V

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succinta a corelirii/integrarii cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei
Psihologia familiei este predestinat studentilor de la specialitatea Psihologie. Disciplina universitara
Psihologia familie contribuie la pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin antrenarea lor in
intelegerea conceptelor: cuplu, casatorie, familie; explicarea esentei functiilor, structurii, dinamicului,
rolurilor familiale; analiza tipurilor de familie si a tipurilor familiei restructurate: celibat, cupluri fara
descendenti, concubinaj, casatorie deschisd, familii reconstituite, familii reorganizate, semo-casnicia,
pseudo-casnicia, uniunile homosexuale, swingers; discutarea despre dimensiunea afectivd a familiei:
iubirea, intimitatea, perspectiva motivationald a alegerii partenerului conjugal; valorificarea esentei,
conflict, gelozie,divort. Cursul respectiv va forma si va dezvolta studentului competente specifice de
proiectarea modalitatilor de cercetare si de lucru cu familia utilizind metode, tehnici §i instrumente
psihologice.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
-sd inteleagd semnificatia si sa utilizeze adecvat conceptele: familie, familie de origine, familie de
procreare, cuplul parental, familie nucleara, familie extinsa, familie patriarhald, familie matriarhala,
familie egalitara;
-sd inteleaga si s explice stadiilor ciclului vietii familiale si semnificatia lor in activitatea psihologului
cu familia;
-sa proiecteze modalitati de interventie a psihologului in lucru cu familia marcata de divort, conflicte,
gelozie, in lucru cu familia nefavorabila, familia disfunctionala;

-sd evalueze strategiile de comunicare maritala;
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-sa proiecteze modalitati de cercetare a familieie utilizind metode tehnici si instrumente psihologice.
-sé dezvolte atitudini responsabile fata de familie.

-sa respecte diferentele de varstd, gen, religie, culturd, orientare sexuala in informarea si consilierea
psihologica a familiilor.

-sa Ccolaborareze cu cadrele didactice si alti specialisti in lucru cu familia si copilul,;

-sé respecte strict normele etice in activitatea profesionala si se angajeaza continuu in dezvoltarea
personala si profesionala

Competente prealabile: de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a modalitatilor de
cercetarea a fenomenelor psihice si a grupurilor, de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a
modalitatilor de cercetarea a fenomenelor psihice si a grupurilor, de abordarea a clientului prin prisma
paricularitatilor de virsta.

Unitéti de invitare:

Obiectul de studiu si problematica psihologiei familiei.Paradigmele de baza in cercetarea familieie si a
cuplului. Restructuradri ale familiei contemporane. Formarea cuplului: de la cuplul erotic la cuplul
conjugal

Intimitatea — sursa energeticd a dezvoltarii si stabilitatii cuplului marital. Viata conjugald si familiala:
Stadiile ciclului vietii familiale. Crizele in familie. Factorii de intretinere dezvoltare si transformare a
relatiei maritale. Factori favorizanti si de risc a disfunctionalitatii maritale si familiale. Dimensiuni
psihologice ale divortului.Parentalitatea si relatiile parinti-copii.

Strategii didactice:expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor.

Bibliografie :

1. Mitrofan, lolanda. Incursiuni in psihologia si psihosexologia familiei / I. Mitrofan, N. Mitrofan. -
Bucuresti : EDIT PRESS MIHAELA S.R.L., 1998. - 389 p. - ISBN 973-9415-00-8.

2. Mitrofan, lolanda. Psihologia relatiilor dintre sexe : Mutatii si alternative / Coord. Iolanda
Mitrofan; a contribuit R. losif. - S.I. : Ed. Alternative, 1997. - 367 p. - ISBN 973-9216-25-0. -
Bibliogr. p. 357-367.

3. Gray, John. Barbatii sunt de pe Marte, Femeile sunt de pe Venus : Un ghid practic pentru
imbunatatirea comunicarii $i pentru obtinerea rezultatelor dorite in relatiile dumneavoastra / John
Gray ; trad. de N. Damaschin. - Bucuresti : Ed. Vremea, 1998. - 223 p. - (Zodiac). - ISBN 973-
9162-96-7.

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unitatii de curs / modulului

FAMILIA CA SISTEM RELATIONAL

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.05.A. 139

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionali: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 11, semestrul V

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succinta a corelirii/integrarii cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei Familia
ca sistem relational este predestinat studentilor de la specialitatea Psihologie. Sistemul familial, familia
este una dintre cele mai vechi forme de comunitate umana. In cadrul ei, fiecare se descoperi pe sine,
caci acolo crestem, ne maturizam, evoluam si tot de acolo plecam in lume. Acolo ne avem radacinile si
bazele profunde ale fiintei noastre. Si tot acolo tindem sd revenim atunci cand formam, mai tarziu,
propria faimilie. lar dacd nu reusim acest lucru, implinirea personal nu pare a fi deplind. Disciplina
universitard Familia ca sistem relational contribuie la pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin
antrenarea lor in Intelegerea conceptelor: cuplu, casatorie, familie; explicarea esentei functiilor,
structurii, dinamicului, rolurilor familiale; structurii si parametrilor sistemului familial si a intelegerii
semnificatiei acestora prin proiectarea modalitatilor de interventie, prin elucidarea rolului psihologului
in lucrul cu sistemele realtionale familiale. Cursul respectiv va forma si va dezvolta studentului
competente specifice de proiectarea modalitatilor de cercetare si de lucru cu familia utilizind metode
tehnici si instrumente psihologice.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitdti de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonalad specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor
de Tnvatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sd explice si sd interpereteze caracteristicile sistemului familial functional si caracteristicile
sistemului familial disfunctional;
-sa utilizeze reperele de analiza a functionalitatii sistemului familial: patologia granitilor, patologia
aliantelor, patologia triadelor, patologia ierarhiei.
-sd Inteleaga si sa explice caracteristicilor sistemului familial;
-sd proiecteze modalitdti de interventie a psihologului in lucru cu sistemul familial disfunctional;
-sa proiecteze strategiilor valide de cercetare a sistemului familial utilizind metode tehnici si
instrumente psihologice.
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-sé dezvolte atitudini responsabile fata de familie.

-sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuala in informarea si consilierea
psihologica a familiilor.

-sd colaborareze cu cadrele didactice si alti specialisti in lucru cu familia si copilul;

-sa respecte strict normele etice in activitatea profesionala si se angajeaza continuu 1n dezvoltarea
personala si profesionala

Competente prealabile: de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a modalitatilor de
cercetarea a fenomenelor psihice si a grupurilor, de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a
modalitatilor de cercetarea a fenomenelor psihice si a grupurilor, de abordarea a clientului prin prisma
paricularitatilor de virsta.

Unitéti de invitare:

Cuplu, casatorie, familie. Definitii si delimitari conceptual. Paradigmele de baza in cercetarea familieie
si a cuplului. Restructurari ale familiei contemporane. Caractrizarea sistemului familial. Teoria
sistemelor familiale dupd M. Bowen. Abordarea familiei ca sistem dupd Virginia Satir. Psihologia
relatiilor in cuplul erotic, cuplul conjugal. Dezvoltarea sistemului familial de-a lungul ciclului vietii
familiale. Sistemul familial functional versus sistemul familial disfunctional. Parentalitatea si relatiile
parinti-copii.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup.

Bibliografie obligatorie:
4. Mitrofan, lolanda. Elemente de psihologie a cuplului / 1. Mitrofan, N. Mitrofan. - Bucuresti :
Casa de Ed. si Presa "Sansa", 1994. - 190 p. - ISBN 973-9167-18-7.
5. Vasile, Diana Lucia. Introducere in psihologia familiei si psihosexologie / D. Vasile.-
Bucuresti: EDITURA FUNDATIEI ROMINIA DE MIINE, 2007.- 160 p.- 978-973-163-011-3
6. Turliuc, Maria Nicoleta. Psihologia cuplului si a familiei / M. Turliuc .- Iasi: Performantica,
2004.-237 p.- ISBN 973-7994-80-9.

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA MANAGERIALA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S. 05. A. 140

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabili de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 111, semestrul V

Titular de curs: Vasile GARBUZ asist. univ.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii

Cursul “Psihologie manageriala” se refera la blocul de disciplini de specialitate pentru studentii
specialitatii psihologie.

In cadrul cursului studentii vor insusi un sistem de cunostinte teoretice vizind aspectele psihologice ale
activitatii si a procesului managerial. Studentii vor avea posibilitatea sa cunoasca dimensiunile
psihologice ale personalitdtii managerului, calitatile si performantele necesare activitatii manageriale. La
fel, acest curs contribuie la dezvoltarea competentelor manageriale.

Psihologia manageriald coopereaza cu alte domenii ale psihologiei ca psihologia generala, psihologia
personalitatii, psihodiagnostic, psihologia comunicarii, psihologia organizationald, psihologia muncii.
Totodatda, aceasta colaboreaza si cu domeniul economic §i anume: management, managementul
organizational, managementul firmei.

Deosebit de valorificata este insugirea modalitatilor de lucru cu tehnici concrete.

Psihologia manageriald permite in plan practic sa rezolve sarcini de identificare a legitatilor de dezvoltare
manageriald precum si sa efectueze investigatia psihologica in domeniul organizational.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CPL1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in domeniul
psihologie.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4.Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabili:

- sa explice si sd opereze in manierd operationald conceptele de baza ce tin de psihologia manageriala
si sd utilizeze acestea in comunicarea profesionald;

- sd proiecteze si sa realizeze cercetare din perspectiva psihologia a mediului organizational;

- sa evalueze critic diverse tipuri de situatii (problem) din mediul organizational si sd identifice
modalitdti de gestionare a acestora;

- sa evaluieze din perspectiva psihologica managerul, personalul si mediul organizational;

- sa proiecteze strategii si sa realizeze activitdti de interventie psihologica in mediul organizational;

- sa relationeze si sd comunice interpersnoal prin valorificarea informatiei in variate contexte socio-
umane;

- sa proiecteze si sd argumenteze alegerea strategiilor de interventie psihologica 1n vederea formarii
unui comportament sexual corect;

- sa aplice principii, norme si valori etice si deontologice profesionale in lucrul cu managerii,
personalul din cadrul institutiilor si organizati, identificand rolul si responabilitatile sale in cadrul
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unor diverse institutii si organizatii.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie: sd cunoascd concepte generale in
domeniul psihologiei, sd respecte etica si deontologia profesionald, si posede competente de
individualizare a clientului in dependentd de particularitatile sale de varstd, sa descrie si sa explice
dinamica relatiilor sociale In grupuri, sd analizeze si sa utilizeze tehnici de comunicare eficiente si
prevenire a conflictelor, competente de diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a clientului.

Unititi de invitare:

Fundamente ale psihologie manageriale (PM). Dimensiunea psiho-sociala a managerului eficient
Roluri si functii manageriale. Comunicarea si eficienta manageriala. Creativitatea managerial.
Comportamentul managerial si motivarea personalului. Schimbarea organizationala. Conflictele si
negocierile in mediul organizational. Mobbing-ul si comportamentul managerial. Burnout-ul si
workaholism-ul ca epuizare profesionala. Managementul resurselor umane. Imaginea personala a
managerului.

Strategii didactice:

Curs: expunere, descoperire dirijata, conversatie euristica, problematizare, studiul de caz, demonstratie
(IT, materiale video), simulari.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor,
simulari, teste de evaluare a cunostintelor, demonstratiec (IT, video-materiale), prezentarea tematica
individuala sau de grup

Bibliografie:

1. Mielu Zlate, Tratat de psihologie organizational-manageriala, Volumul I, Ed. Polirom, lasi, 2007,
pag. 620. ISBN 973-681-681-8;

2. Tosia Turcan. Psihologic managerialda. Ed. Epigraf.,, Chisinau, 2004, p. 207. Tosia Turcan.
Psihologie manageriala.;

3. Harold J. Leavitt. Managerial Psychology: Managing Behavior in Organizations, 20010, 364 p.
ISBN: 978-0226469737

Titular de curs asist. univ. Vasile GARBUZ
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https://www.amazon.com/Harold-J.-Leavitt/e/B001HMMFRG/ref=dp_byline_cont_book_1

Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA PUTERII

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.05. A.141

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabili de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 111, semestrul 11

Titular de curs: Mihai SLEAHTITCHI, conf. univ. dr.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii

Se constituie ca disciplina la alegere, care intregeste pregatirea profesionald a studentilor la specialitatea
psihologie. In cadrul cursului vor fi prezentate parametrii de baza ai puterii (forta, repartizarea, starea
etc.), legitatile sale psihologice, teoriile existente privind puterea, rezultatele studiilor efectuate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil sa:

- sd cunoasca si sa inteleagd caracteristicile definitorii ale puteri: forta, influenta, prestigiul si
mecanismele psihosociologice ale puterii;

- sd proiecteze §i s realizeze un demers de cercetare a relatiilor politice in sistemul de putere;

- sa stabileasca conexiuni intre mecanismele psihice si situatiile practice ;

- sa proiecteze si sd realizeze interventii psihologice cu referinta la relatiile politice in interiorul
partidelor politice;

- sa explice modul de interpretare al mecanismelor psihice;

- sd-gi formeze abilitatea de dezvoltare personala si formarea abilitdtilor de comunicare i interventie
in dezvoltarea sentimentului puterii personale;

- sd identifice rolurile si responsabilitétile Intr-o echipa plurispecializata in cadrul partidului;

Competente prealabile:

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede: competente de analiza a literaturii de specialitate,
sd posede capacitati de analiza a teoriilor psihologice; competente de identificare a particularitatilor de
personalitate.

Unititi de invitare:

Relatia de putere: abordari notionale

Specificul relatiei de putere

Diferentierea formelor de putere

Caracteristicile definitorii ale puteri: forta, influenta, prestigiul.

Mecanismele psihosociologice ale puterii: consens si legitimitate.

Mecanismele psihosociologice ale puterii: grupurile sociale in sistemul de putere.
Relatiile politice in sistemul de putere
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Partidele politice in sistemul de putere

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire

dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, evaluare prin
prezentari orale, scrise si in format electronic, PPT.
Bibliografie:

1. Betea, L. Psihologie politica. Iasi: Editura Polirom, 2001.
2. Toffler, A. Powershift. Puterea in miscare. Bucuresti: Editura Antet, 1995,
3. Zavtur A., Pirtac G. Puterea politica: aspecte istorico-psihologice. Chisindu, 1999.

Titular de curs conf. univ., dr., Mihai SLEAHTITCHI
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSTHOLOGIA COMUNITATII

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.05. A. 142

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul |

Titular de curs: Maria CORCEVOI, asist.univ.

Descriere succinti a corelirii/integrarii cu/in programul de studii: Psihologia comunitatii se axeaza pe
intelegerea oamenilor in contextul lor social si pe sustinerea acestora orientatd spre cresterea bundastarii.
Astfel, ea este Tn acelasi timp, atit o arie de cercetare si o ramura a studiului academic al psihologiei, cit si
o ramurd a unei profesiuni de ajutorare. Ea intervine pe fundalul schimbarilor politice in care cheltuielile
pentru serviciile publice sunt drastic limitate si In care este binevenitd orice sugestie prin care comunitatea
este chemata sd-si asume responsabilitatea pentru ea insasi si sd-si poarte singura de grija.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalizarea cursului, studentii vor fi capabili:
- sd inteleaga esenta psihologiei comunitatii si relatia acesteia cu alte subramuri ale psihologiei
-sa utilizeze adecvat expunerile teoretice care au stat la baza psihologiei comunitatii;
- sd evalueze critic situatia unor grupuri sociale;
-sd inteleagd resursele sociale si sursele suportului social;
-sa explice si interpreteze modele de preventie in comunitate;
-sd explice rolul echipelor multidisciplinare in serviciile umanitare;
-sd interpreteze aspectele esentiale ale leadership-ului si diferite stiluri de conducere a liderilor
grupurilor;
- sa dezvolte o atitudine empaticd, neconditionata fata de anumite grupuri sociale;
-sd aplica Tn comunititi modele de proiecte specifice de preventie.

Competente prealabile:

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de evaluarea psihologica, de consiliere
psihologica, de cunoasterea preventiei, de cunoasterea particularitatilor individuale tipologice, abordarea
individuala si diferentiata a particularitatilor de varsta.

Unititi de invitare: Introducere in psihologia comunititii. Teorii ce stau la baza psihologiei comunitatii.
Problemele psihologice in comunitate. Resursele sociale: Suportul social, Putere si control. Leadership-ul.
Climatul psihosocial al comunitatilor. Transmiterea formularilor si interventiilor psihologice catre
lucratorii din serviciile umanitare. Organizatiile — cadre comunitare. Preventia ca trasatura definitorie a
psihologiei comunitatii. Ajutorul nonprofesional si autoajutorul.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
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dirijata, clarificare conceptuald, activitati de grup, sinteza cunostintelor, evaluare prin prezentari orale si in
format electronic.

Bibliografie obligatorie:
7. Zani, Bruna, Augusto Palmonari Manual de psihologia comunitétii Polirom, 2003
8. Orford, Jim Psihologia comunitatii teorie si practica Oscar print Bucuresti, 1998
9. Kpsicbko B. I'. Connanbhas ncuxonorust YueOHuk st By3oB [Tutep 2007

Titular de curs asist. univ., Maria CORCEVOI
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Fisa unitatii de curs / modulului

TEHNICI DE INDUCERE A COMPLEZENTEI

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.05.A. 143

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala : 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 111, semestrul V

Titular de curs: Luminita SECRIERU, conf. univ., dr.

Descrierea succinti a corelirii/integrarii cursului cu/in programul de studii:

Se constituie ca disciplina la alegere, care intregeste pregatirea profesionala a studentilor la specialitatea
psihologie. Venind in intimpinarea nevoii de eficientizare a pregatirii cadrelor de psihologi profesionisti,
ea propune o0 viziune plurivalenta asupra felului in care gandurile, sentimentele si comportamentele
indivizilor sunt influentate de prezenta actuala, imaginata sau implicata a celorlalti.

Cursul ofera notiuni si explicatii pentru a intelege influenta sociala, infatiseaza problematica proceselor
interpersonale, ceea ce constituie 0 componenta importanta a pregatirii de specialitate a studentilor.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CPL1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil sa:

— sd cunoasca §i sa inteleaga strategiile psihologice de influentare comportamentald si mecanismul de
functionare a lor;

— sa evaluieze cauzele comportamentului individual in situatii sociale;

— sa explice impactul contextului social asupra vietii psihice $i comportamentului uman;

— saaplice teoria angajamentului in schimbarea comportamentelor;

— sd proiecteze experimente care sa pund in vedere aspecte ale influentei sociale in diferite domenii de
activitate si in viata cotidiana;

— sa manifeste atitudini responsabile fatd de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima
si creativa a propriului potential in situatii specifice cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionala;

— s comunice suportiv si eficient cu actorii din cimpul profesional.

Competente prealabile

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede: competente de analiza a literaturii de specialitate, sa
posede capacitati de analiza a teoriilor psihologice, de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice,
a modalitatilor de cercetarea a fenomenelor psihice.

Unitati de invatare:

Complezenta ca forma a influentei sociale; Principiile influentei interpersonale eficiente. Conformismul
ca modalitate de influentare sociald; Obedienta ca proces social; Normalizarea ca proces social; Influenta
minoritard ca modalitate de influentare sociald; Tehnicile de inducere a complezentei : Tehnica
“piciorului in usd” (“foot-in-the-door” technique); Tehnica “aruncirii mingii joase” (“low-balling”
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technique); Tehnica “usii in fatd” (“door-in-the-face” technique); Tehnica “asta nu-i tot” (“that’s-not-all”
technique); Tehnica “piciorul in gura” (foot-in-the-mouth); Tehnica “infricosare, apoi eliberare” (“fear-
then-relief” technique); Tehnica scenariului; Complezenta si atingere fizica.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, evaluare prin
prezentari orale, scrise si in format electronic.

Bibliografie:

- Boncu, S., (2003), Psihologia influentei sociale. Tagi. Polirom

-Cialdini, R. (2008). ,,Totul despre psihologia persuasiunii si influentare”, Editura Businesstech.

- Guéguen, N. (2007). Psihologia manipularii si a supunerii. Polirom. lasi.

- Secrieru, L. Psihologia sociala: Note de curs// L. Secrieru ; Univ. de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Fac.
de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de psihologie. — Balti : [S.n.], 2017. — 177 p.

Titular de curs conf. univ., dr., Luminita SECRIERU
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INDICATII METODICE CU PRIVIRE LA PROMOVAREA
PRACTICII DE SPECIALITATE

Practica de specialitate reprezinta o parte integrantd obligatorie a procesului educational.
Se realizeaza in semestru IV, cu durata de 7 saptamini, 14 Credite ECTS. Scopul practicii de
specialitate: formarea/ consolidarea / exersarea / dezvoltarea abilitatilor practice in prestarea
serviciilor psihologice.

Sectia Studii, in colaborare cu facultatea si Catedra de specialitate, identifica organizatiile,
institutiile, intreprinderile etc. — baza pentru efectuarea stagiilor de practica de catre studentii de
la specialitatea psihologie. Forma individuala de realizare a stagiului de practica in care studentii
individual identifica locul de desfasurare a acesteia si incheie un contract separat cu unitatea-
baza, poate fi considerata parte a programului de formare cu acordul administratiei Universitatii
si a coordonatorilor de practica din cadrul acesteia. Unitatile de practicd pot fi: scolile
municipale, gradinitele speciale pentru copii, scolile internat, organizatiile neguvernamentale,
comisariatul de politie, comisia pentru minori $i moravuri, alte institufii sociale care ofera
servicii psihologice.

Organizarea si desfasurarea stagiilor de practica sint dirijate de metodistul-
coordonator al practicii pe Universitate, coordonatorul de practica de la catedra de specialitate,
sub controlul prorectorului pentru studii. De asemenea, pentru coordonarea practicii studentilor
sint desemnate cadrele didactice titulare, cu experientd recunoscutd in domeniul de formare
profesionald respectiv si mentori din personalul unitatii-bazd de realizare a stagiului de practica.
Monitorizarea activitatilor de efectuare a stagiilor de practicd se includ in norma didactica,
aprobatd in modul stabilit.

Pe parcursul practicii de licenta studentii isi dezvolta urmatoarele competente: operarea
cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionald; proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si
inovatie Tn domeniul psihologiei; evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor
posibile in psihologie; evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei; proiectarea si
realizarea interventiilor psihologice; relationarea i comunicarea interpersonald specifica
domeniului psihologiei prin valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de
identitate nationald; aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale
in cadrul propriei strategii de munca; identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa
plurispecializata si aplicarea de tehnici de relationare si muncd eficientd in cadrul echipei;
identificarea oportunitdtilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invétare pentru propria dezvoltare. Practica demareaza cu o conferinta de initiere,
care pune in evidenta cerintele de organizare si promovare a practicii de specialitate, precum si
procedurile de raportare.

Indicatiile metodice cu privire la promovarea practicii de specialitate este plasat pe
pagina web a bibliotecii: http://dspace.usarb.md:8080/jspui/handle/123456789/3297
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA CREATIVITATII

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.06.A. 144

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul Ill, semestrul VI

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succinta a corelarii/integrarii cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei
Psihologia creativitdtii este predestinat studentilor de la specialitatea Psihologie. Disciplina universitara
Psihologia creativitatii contribuie la pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin antrenarea lor
studiul mai aprofundat al caracteristicilor esentiale a creativitatii, a opticii diferitor scoli psihologice fata
de problema creativititii, a proiectarii modalitatilor de cercetare a creativitdtii si de interventie a
psihologului in vederea dezvoltarii si stimularii creativitatii.

Competente dezvoltate

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora In comunicarea
profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitdti de control si inovatie 1n domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-Umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa Inteleagd caracteristicile esentiale ale creativitatii, fazele procesului creator si a diferentele dintre
creativitate si intelegenta, creativitate si rezolvarea problemelor;
- sa explice corelatia — gindire divergenta, gindire convergentd, motivatie, caracter, afectivitate,
temperament, aptitudini, virsta, sex, familie, scoala si creativitatea individului;
- sd proiecteze si sd aplice instrumente psihologice, modalitati de cercetarea creativitatii la adulti si
copiii;
- s proiecteze modalitati de interventie a psihologului in vederea dezvoltarii si stimularii creativitatii;
- sa dezvolte atitudini responsabile fatd de domeniul stiintific;
- sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuald in activitatea profesionala;
- sd respecte strict normele etice in activitatea profesionald si se angajeaza continuu in dezvoltarea
personala si profesionala ;
- sd adopte un comportament creativ 1n viata si in profesie;
- sa constientizeze necesitatea de a interveni precoce si sistematic, pe traseul nostru ontogenetic, in
scopul activarii §i imbogatirii potentialului creativ al oricarui om, ca sursd majord de implinire si
evolutie.

Competente prealabile: de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a modalitatilor de
cercetarea a fenomenelor psihice; de proiectare a programelor de interventie a psihologului in vederea
dezvoltarii fenomenelor psihice; de abordarea a clientului prin prisma paricularitatilor de virsta.

Unititi de invatare:
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Definitii ale creativitatii. Dimensiunile creativitatii. Criterii de diferentiere a activitatii creatoare de cea
reproductiva. Niveluri ale creativitatii. Abordari ale creativitatii: teoria psihanalitica a creativitatii, teoria
asociationistad a creativitatii, teoria gestaltistd a creativitatii, teoria behavioristd a creativitatii, teoria
existentiald(umanistd) a creativitatii teoria culturald a creativitati teoria factoriald a creativitati. Fazele
procesului creator: prepararea, incubatia, iluminarea, verificarea. Dinamica factoriald a creativitatii:
factorii psihologici, intelectuali, factori nonintelectuali, aptitudini speciale, factori abisali. Factori
biologici: eriditatea, virsta, sexul, sdndtatea mintald, Factori sociali: conditii socio-economice si culturale,
conditii educative (familia, scoala). Formele creativitatii: creativitatea individuald si de grup. Formele
creativitatii: creativitatea individuala si de grup..Psihodiagnosticul creativitatii: metode si tehnici pentru
psihodiagnosticul creativitatii la copiii. Metode si tehnici pentru psihodiagnosticul creativitatii la adulti.
Detectare si predictie. Stimularea creativitatii. Factorii frenatori ai creativitatii. Metode de stimulare a
creativitatii. FElaborarea si promovarea programelor de dezvoltare/stimulare a creativitatii. Exigente
privind elaborarea programelor de dezvoltare a creativitatii (structura, continut, modalitati de prezentare).

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup.

Bibliografie:

1. Munteanu, Anca. Incursiuni in creatologie / A. Munteanu.—Timisoara, 1994. —-362 p. — ISBN 973-
96780-0-9.

2. Popescu, Gabriela. Psihologia creativitatii / G.Popescu.—Bucuresti : Ed. Fundatiei "Romania de
Maine", 2004. — 144 p. — ISBN 973-582-838-3.

3. Runco, Mark A. Studii experimentale de creativitate/ Mark A. Runco, Shawn OkudaSakamoto//
Manual de creativitate. — Iasi, 2005. - P. 81-118.

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unititii de curs / modulului

ASISTENTA PSTHOLOGICA A VICTIMELOR
TRAFICULUI DE FIINTE UMANE

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.06.A. 145

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabilii: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 11, semestrul VI

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succinta a corelarii/integririi cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei Asistenta
psihologica a victimilor traficului de fiinte umane este predestinat studentilor de la specialitatea
Psihologie. Disciplina universitard contribuie la pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin
antrenarea lor studiul mai aprofundat al conceptului si fenomenului de trafic de fiinte umane, victima si
victimologie, a opticii diverselor abordari privind, cauzele si factorii implicati, particulararitatile
psihologice specifice diferitor categorii de victime a traficului de fiinte umane, a proiectarii modalitatilor
de cercetare a personalitatii victimei traficului de fiinte umane si de interventie a psihologului.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale Tn domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CTL1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

-sa Inteleaga caracteristicile esentiale ale notiunii trafic de fiinte umane, victima, victimologie;
-sd evalueze personalitate victimei, precum si a recrutorilor implicati in traficul de fiinte umane;

-sd proiecteze modalitdti de interventie avictimilor traficului de fiinte umane prin prisma diferitor
abordari;

-sé dezvolte atitudini responsabile fatd de domeniul stiintific;
-sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, culturd, orientare sexuala in activitatea profesionald;

-sd respecte strict normele etice in activitatea profesionald si se angajeaza continuu in dezvoltarea
personala si profesionala

-sa colaborareze cu asistentul social, cadrele didactice,in lucrul cu victima traficului de fiinte umane;

Competente prealabile: de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a modalitatilor de
cercetarea a fenomenelor psihice; de proiectare a programelor de interventie a psihologului in vederea
dezvoltarii fenomenelor psihice; de abordarea a clientului prin prisma paricularititilor de virsta si
particularitatilor individual tipologice.

Unititi de invatare:
Dimensiuni psihosociale ale traficului de fiinte umane. Victima si victimologia — dimensiuni psihologice.

100




Cunoasterea psihologiei victimei- sursd importantd in oferirea asistentei psihologice. Consilierea
psihologicd a victimilor traficului de fiinte umane. Interventia/corijarea psihologicd in cazul victimilot
traficului de fiinte umane. Modelul cognitiv-comportamental de interventie in lucrul cu victimile
traficului de fiinte umane. Interventia psihologica privind restabilirea relatiei mama-victima a traficului de
fiinte umane si copilul ei. Psihoprofilaxia traficului de fiinte umane.

Strategii didactice:
Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata
Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijatd, sinteza cunostintelor.

Bibliografie:

1. Mitrofan, N., Zdrenghea, V., si Butoi, T. (1992 / 1997). Psihologie judiciara. Bucuresti. Ed.
Sansa. Preda,Vasile. Profilaxia delincventei si reintegrarea sociald. - Bucuresti : Ed. St. si encicl.,
1981.-12

2. Butoi, T. (coord).(2009). Victimologie si psihologie victimala. Compendiu universitar. Bucuresti.
Ed. Pinguin Book

3. Watts, Ch., Adams, B., &Nelson, E. The Health Risks and Consequences of Trafficking in
Women and Adolescents. Findings from a European Study, London School of Hygiene& Tropical
Medicine, 2003

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOLOGIA SANATATII

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.06.A.146

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 11, semestrul 111

Titular de curs: Silvia BRICEAG, conf. univ., dr.

Descrierea succinti a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii: Psihologia sinitatii
intregeste pregatirea profesionala a viitorilor psihologi. Cel mai important obiectiv al acestui curs
universitar este de a pregati viitorii specialisti pentru a fi capabili sa-gi ajute clientii sa realizeze caracterul
de unicitate si sa identifice modurile prin care o persoana isi poate sustine starea de sanatate(fizica si
psihica) buna, atit In prezent cit si de-a lungul vietii.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilititi de control si inovatie in domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-0 echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor
de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- sa inteleaga mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot
influenta sanatatea si boala;
- sd recunoasca factorii de risc pentru imbolnaviri si factorii de mentinere i promovare a sanatatii
si starii de bine;
- sa cunoasca modalitati de interventie pentru reducerea si combaterea factorilor de risc pentru
sanatate;
- sd aplice tehnicile de optimizare a sanatatii si starii de bine, de crestere a stimei de sine, de
dezvoltare a afectivitatii pozitive;

- sa elaboreze mesaje de sanatate;

- sa comunice suportiv si eficient cu clientii, manifestdnd tolerantd si empatie fatd de diferite
categorii de clienti;

- saseangajeze in in analiza critica a politicilor publice de promovare a sanatatii organizationalei;
- s comunice suportiv si eficient cu clientii, manifestdnd tolerantd si empatie fata de diferite
categorii de clienti;

- saidentifice si sa aplice tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Competente prealabile:

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de individualizare a clientului, tinand
contde va rsta lui, competente de diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a clientului,
competente de consiliere psihologica, psihoprofilaxie.

Unitati de invitare: Istoria aparitiei PS ; Probleme ale sanatétii si modului sénatos de viata la etapa
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contemporand; Conceptul psihologiei sanatatii, obiectivele; Relatia cu alte ramuri ale stiintei; Factorii
psihologici ai sanatatii; Importanta sanatétii, intentii de conceptualizare; Sanatatea-abordare sistemica;
Criteriile sanatatii psihce si sociale; Modele ale sanatatii si bolii; Sanatatea psihica si armonia
personalitatii(l,11) Rolul cognitiilor in sanatate si boala(I,IT); Sanatate ocupasionald. Comunicarea
mesajelor de sanatate. Etica cercetdrii, evaludrii gi promovarii sanatatii.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activititi de grup, jocul de rol, investigatii experimentale in teren
(SCM,CCSM, etc.); evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic, PPT, portofoliu cu fisele
clientilor.

Bibliografie:

1. ALEXANDER, F. Medicina psihosomatica: Principiile si aplicabilitatea ei. Bucuresti: Ed. Trei, 2008.
349 p. ISBN 978-973-707-188-0

2. BRICEAG, S. (coord.) et al Sanatate psihica si stil de viatd / S. Briceag (coord.), N. Canter, D.
Cazacu, V. Garbuz, ...; Academia de St. a Rep. Moldova ; Univ.de Stat ,,A. Russo” din Balti, Laboratorul
Stres-control. — Balti, 2013. — 247 p.

Titular de curs conf. univ., dr., Silvia BRICEAG
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Fisa unititii de curs / modulului

SANATATE PSIHICA SI STIL DE VIATA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.06.A.147

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionald: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra de
Psihologie.

Numir de credite ECTS: 4 credite (ECTS)

Anul si semestrul in care se preda: anul I11, semestrul VI

Titularul: Daniela CAZACU, lector universitar

Descriere succinti a corelarii/integrarii cu/in programul de studii: Se constituie ca un curs care
specializeaza si intregeste pregatirea profesionala a viitorilor specialisti in psihologie. Actualitatea cursului
este motivata de citiva factori si anume:accesul la un sistem competent de ingrijire medicala si de educatie
sanitard, factorii de mediu, factorii ereditari, stilul de viata. Stilul de viata se refera la modul de ansamblu in
care trdim - atitudini, obiceiuri si comportamentele persoanei in viatd cotidiana. Viitorii psihologi vor fi
antrenati In: Intelegerea rolului stilului de viatd sdnator in mentinerea starii de bine fizice si psihice,
explicarea mecanismelor prin care sandtatea si boala sunt codeterminate de factori biologici, psihici, sociali
si comportamentali; proiectarea de strategii de promovare i mentfinere a sanatatii; discutarea modalitatilor
de eliminare §i reducere a factorilor de risc pentru imbolnaviri.

Competente dezvoltate:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie Tn domeniul
psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifici domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor §i tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- sa inteleagd rolul stilului de viatd in promovarea sanatatii, starii de bine si reducerea riscului de
imbolnaviri.
- sd inteleagd mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot
influenta sanatatea si boala
- s recunoasca factorii de risc pentru imbolnaviri si factorii de mentinere si promovare a sanatatii si
starii de bine.
- sd interpreteze si argumenteze modul in care stilul de viatd, factorii cognitivi, emotionali,
comportamentali si sociali influenteaza starea de sanatate.
- sd argumenteze modalitétile de intersectare dintre tipul si nivelul de program de preventie
- s explice si ilustreaze diferentele specifice dintre educatia pentru sanatate, promovarea sanatatii si
preventia imbolnavirilor.
- sd aplice tehnicile de modificare a comportamentelor de risc (ex. renuntarea la fumat, adictia de
alcool/droguri, asistarea psihologica a anorexiei si bulimiei)
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-s& analizeze critic politicile publice de promovare a stilului de viatd sanatos si a sanatatii psihice.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sda posede competente de
individualizare a clientului, competente de diagnosticare a starii psihice a clientului cat si a particularitatilor
individual- tipologice a clientului.

Unititi de invitare: Norma si patologie; Dimensiunile sanatatii; Componentele sanatatii; Notiunea de
sandtate psihicd(mentald; Sanatate si boala. Corelate ale sanatatii psihice; Modele ale sanatatii si bolii;
Factorii sanatatii psihice; Stil de viata: delimitari conceptuale; Varietatea stilului de viata; Calitatea stilului
de viata; Stilul de viatd sanogen si sanatatea psihica (I) ; Stilul de viatd sanogen si sanatatea psihica (II) ;
Stilul de viata patogen si sanatatea psihica; Formarea stilului de viata sanatos.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuala, activitati de grup.

Bibliografie

1. BRICEAG, S. Calitatea vietii si nivelul optim de stress la serviciu. In:Pregitirea cadrelor
pentru educatia prescolara si invatamintul primar: experienta si perspective. Balti, 2010.

2. BRICEAG, S. Sanatate psihica si stil de viata / Acad. De Stiinte a Rep. Moldova, Univ. de Stat
“A. Russo” din Balti, Lab. Stres-Control; coord.: Silvia Briceag [et al.].- Balti : S. n., 2013
ISBN 978-9975-4252-5-4

3. OGDEN J.Health psychology a textbook

Disponibil: http://vct.qums.ac.ir/portal/file/?180462/Health-Psychology-A-Textbook-4th-

edition.pdf

4. CAZACU, D. Sanatate psihica si stil de viata: Note de curs/ Daniela Cazacu: Univ.de Stat
,,Alecu Russo|” din Balti,.-S.n., 2018( Tipografia ,,Indigou Color”)-160 p. ISBN 978-
9975-3225-6-0. 613.8:159.92(075.8) C32

Titular de curs lector universitar Daniela CAZACU
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Fisa unitatii de curs / modulului

ASISTENTA PSTHOLOGICA A PERSOANELOR DEPENDENTE

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.06.A.148

Domeniul stiintific la care se refera cursul: 32 Stiinte sociale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra
de Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda cursul: anul 111, semestrul VI

Titular de curs: Vasile GARBUZ asist. univ.

Descrierea succinta a corelarii/integrarii cursului cu/in programul de studii

Cursul ,Asistenta psihologica a persoanelor dependente” este orientat spre dezvoltarea
competentelor profesionale ale viitorilor psihologi in domeniul adictologiei. Disciplina universitara scoate
in evidenta tipologia conduitelor adictive, etiologia si consecintele acestor comportamente de risc. La fel,
cursantii vor avea posibilitate sd facd cunostintd cu modele, metode si tehnici de lucru cu beneficiarii
adicitivi la nivel individual, de grup si comunitar. Pentru fiecare din aspectele mentionate se vor prezenta
experiente relevante pentru asistenta psiho-sociald din contextul societdtii moldovenesti si din spatiul
international (Federatia Rusa, Olanda, Marea Britanie, Roménia s.a).

Pe parcursul cursului studentii vor dobindi cunostinte si abilitati speciale care le vor permite sa
inteleagd fundamentarea asistentei psihologice a persoanelor depentente; aspecte specifice beneficiarilor
dependenti, scopul, obiectivele, etapele si principiile asistentei psihologice a acestor categorii. Un rol
important este destinat psihodiagnosticului si consilierii psihologice a persoanelor dependente si
modalitatile de referire a acestora citre servicii specializate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.
CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecialzata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficenta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabili:

- sd explice si sa opereze In manierd operationald conceptele de baza ce tin de asistenta psihologica a
persoanelor dependente si sa utilizeze acestea in comunicarea profesionala

- sa evalueze critic diverse tipuri de comportament adictiv din perspectiva: cauzele aparitiei, dinamica
si modalitate de manifestare a dependentei, mecanisme de prevenire a comportamentelor adictive si
asistentd psihologica a persoanelor dependente;

- sd evalueze individul/grupuri cu comportament adictiv din perspectiva psihologica;

- sa proiecteze §i sd argumenteze alegerea strategiilor de interventie psihologicd in rindul persoanelor
cu comportament adictiv;

- sa elaboreze si sa prezinte portofoliul care va include materiale de asistena psihologicd a persoanelor
dependente.

- Sa aplice principii, norme si valori etice si deontologice profesionale in lucrul cu persoanele
dependente.

- Sa dezvolte atitudine empatica, neconditionatd fatd de client, fundamentata pe noile achizitii ale
stiintei psihologice

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede concepte generale in
domeniul psihologiei, sa cunoascd particularittile (procese, insusiri si stdri) psihice, competente de
individualizare a clientului in dependenta de particularitatile sale de varsta, competente de diagnosticare a
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particularitatilor individual- tipologice a clientului, competente in elaborarea si implimentarea strategiilor,
tehnicilor de corectie si profilaxie a comportamentelor nedorite.

Unititi de invitare:

Geneza comportamentelor adictive, Specificul adictiilor cu suport substantial, Particularitatile adictiilor
habituale, Insusirele dependentelelor interpersonale, Psihodiagnosticul persoanelor cu comportament
adictiv, Modele de interventoie €i programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente,
Profilaxia comportamentelor dependente, Consilierea psihologica a persoanelor cu comortament adictiv,
Servicii de asistentd psihosociala a persoanelor dependente.

Strategii didactice:

Curs: expunere, descoperire dirijata, conversatie euristica, problematizare, studiul de caz, demonstratie
(IT,material video), simulari.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor,
simuldri, teste de evaluare a cunostintelor, demonstratie (IT, video-materiale), prezentarea tematica
individuala sau de grup.

Bibliografie:

1.  Solter, Aletha J. O viata fara droguri 100 de recomandari pentru parinti. Bucuresti. Ed: Herald,
2015. — 236 p. ISBN 978-973-111-537-5;

2. AJIMKTUBHOE TOBEACHHE M €ro npopuiaktuka. — 2-¢ u3l.,, crep. — M.: MockoBckuit
MICUXOJIOTO-COUUaIbHbIM MHCTUTYT; Boponex: M3parensctBo HIIO «MOJ2K», 2003. — 240 c.
(Cepus «bubnuoreka ncuxonoray.) ISBN 5-89502-443-2 (MIICH) ; ISBN 5-89395-497-1 (HI1IO
«MOJ3BK»)

3. Palgrave Macmillan. Psychology of Addictive Behaviour, 2010 -200p. ISBN 978-0230272224

Titular de curs asist. univ. Vasile GARBUZ
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Fisa unitatii de curs / modulului

ASISTENTA PSIHOLOGICA A PERSOANELOR CU HIV/SIDA

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.06.A.149

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/catedra responsabila: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 111, semestrul V1.

Titularul: Natalia GUTU asist.univ.

Descriere succintd a coreldrii/integririi cu/in programul de studii: Asistenta psihologica
apersoanelor cu HIV/SIDA, ca disciplind de studii, are ca scop cunoasterea profilului psihologic al
persoanelor cu HIV/SIDA si a specificului de interventie psihologica.

Disciplina scoate in evidentd problemele psihologice, psihosociale, sociomedicale cu care se
confruntd persoanele infectate si afectate de infectia HIV si impactul acestora asupra evolutiei maladiei,
personalitatii bolnavului.

Cunoasterea conditiilor, factorilor, cauzelor discriminarii si stigmatizarii persoanelor cu HIV pozitiv
va permite studentilor sa inteleagd mecanismul manifestarilor psihocomportamentale, specificul crizelor
afective in diferite etape de evolutic si adaptare la diagnostic, importanta asistentii psihologice a
persoanelor infectate si afectate in toate etapele evolutiei bolii.

In cadrul cursului studentii urmeaza sa insuseasca in sistem de cunostinte, abilitati speciale care le vor
permite sa iInteleagd problemele psihologice a persoanelor cu HIV/SIDA; continutul si specificul
asistentei psihologice a persoanelor cu HIV/SIDA; rolul psihologului in prestarea serviciilor psihosociale
persoanelor date.

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea pro

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.
CPS5. Proectare si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei strate
munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- sd cunoasca si sa inteleagd dinamica aparitiei si raspandirii epidemiei HIV/SIDA;

- sdrecunoasca manifestarile psihologice a persoanele cu HIV/SIDA;

- saexplice si sa interpreteze specificului psihocomportamental al persoanelor cu HIV;

- sa elaboreze profilului psihocomortamental a persoanelor cu HIV ;

- sd poiecteze strategii de interventie psihologicd 1in corespundere cu functiile si rolul psihologului,
bazate pe pe respectarea Codului deontologic al psihologului;

- sadezvolte atitudine responsabila fatd de propriul comportament in mediul profesional, comunitate,

- sdrespecte diferentele de cultura, religie, virsta, etnie, statut, orientare sexuala etc.;.
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Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de identificare
a particularitatilor de personalitate, a situatiilor de problema/conflict cit si a strategiilor psihologice
posibile de atenuare a acestora. In proiectarea si realizarea interventiilor psihologice si se respecte
principiile, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale

Unitéiti de invitare: : Introducere in problematica HIV/SIDA; Vulnerabilitatea si riscul sporit de infectarg
Diagnosticul infectiei HIV; Problemele psihologice a personalor cu

HIV/SIDA; Serviciile de asistenta psihosociald destinate persoanelor cu HIV/SIDA;

Consilierea psihologica a persoanelor cu HIV/SIDA;. Psihoprofilaxia trasmiterii virusului HIV.

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, conversatie euristica, studiu de caz, problematizarea, referate stiintifice,
evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic.

Bibliografie:
1. Consiliere pre- si post testare la HIV / Hepatitele virale B si C: Ghid metodic pentru consilieri [online].
— Chiginau, 2007. — 141 p. — http://www.ctv.aids.md/public/images/image/ghid_final.pdf

2. Vamesu, C. Ghid de Asistenta Psihologica a Persoanelor Infectate si Afectate de HIV/SIDA / C.
Vamesu, S. Butu, S. Radulescu. — lasi : Golia, 2004. — 104 p. — ISBN 973-86955-7-0

3. Pritcan, V. Asistenta sociala a persoanelor cu HIV/SIDA si a comunitatilor afectate de HUV/SIDA:

suport de curs la disciplina universitara / Valentina Pritcan, Anastasia Oceretnii, Ala latco. — Chisinau,
2012. — 72 p. — ISBN:978-9975-66-309-0.

Titular de curs asist.univ, Natalia GUTU
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Fisa unitatii de curs / modulului

ASISTENTA PSIHOLOGICA A DELINCVENTULUI MINOR

(denumirea unitatii de curs | modulului)

Codul unitatii de curs / modulului in programul de studii: S.06.A. 150

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionalid: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea si catedra responsabila: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte/ Catedra de
psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 111, semestrul VI

Titularul: Lilia NACAI, lect.univ.

Descriere succinti a corelirii/integririi cu/in programul de studii: Curriculum-ul disciplinei 4sistenta
psihologica a delincventului minor este predestinat studentilor de la specialitatea Psihologie. Disciplina
universitara Asistenta psihologica a delincventului minor contribuie la pregatirea profesionala a viitorilor
psihologi prin antrenarea lor studiul mai aprofundat al conceptului si fenomenului de devianta, delincventa,
delincventa juvenild, a opticii teoriilor de diversa orientare privind etiologia, cauzele si factorii implicati in
determinarea delincventei juvenile, a proiectarii modalitatilor de cercetare a personalitatii delincventului
minor §i de interventie a psihologului..

Competente dezvoltate
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.
CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitétilor intr-o echipa plurispecializatd si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
-sd inteleagd caracteristicile esentiale ale deviantei, delincventei, delincventei juvenile;
-sa evalueze personalitate delincventului minor;

-sd proiecteze modalitdti de interventie privind corijarea comportamentului delincvent prin prisma
diferitor abordari;

-sé dezvolte atitudini responsabile fatd de domeniul stiintific;

-sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuala in activitatea profesionald;

-sd respecte strict normele etice 1n activitatea profesionald si se angajeazd continuu in dezvoltarea
personald si profesionala

-sd colaborareze cu asistentul social, cadrele didactice, consilierul de probatiune in lucrul cu
delincventul minor;

Competente prealabile: de proiectare si aplicare a instrumentelor psihologice, a modalitatilor de cercetarea
a fenomenelor psihice; de proiectare a programelor de interventie a psihologului in vederea dezvoltarii
fenomenelor psihice; de abordarea a clientului prin prisma paricularitdtilor de virsta si particularitatilor
individual tipologice .

Unititi de invatare:
Dimensiuni psihosociale ale deviantei. Devianta si delincventa, delincventa juvenild, precizari conceptuale.
Etiologia delincventei juvenile prin prisma teoriilor de diversa orientare. Aspecte generale privind cauzele
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si factorii implicati in determinarea delincventei juvenile. Profilul psihologic al delincventului minor.
Asistenta psihologicad a delincventului minor. Interviul motivational — stil de consiliere directiv aplicat in
abordarea delincventului minor. Psihocrijarea comporatemtului delincvent la minori. Modelul cognitiv-
comportamental de interventie in lucrul cu minorii cu comportamente delincvente. Asistenta psihologica a
delincventilor minori  condamnati la pedepse nonprivative de libertate. Asistenta psihologica a
delincventilor minori condamnati la pedepse privative de libertate. Asistenta psihologicd a delincventilor
minor in faza postpenala. Psihoprofilaxia delinventei juvenile.

Strategii didactice:
Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata
Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijatd, sinteza cunostintelor.

Bibliografie:

4. Radulescu, Sorin M. Introducere in sociologia delincventei juvenile : (Adolescenta-intre
normalitate si deviantd) / S. M. Radulescu, D. Banciu. - Bucuresti : Ed. Medicala, 1990. - 163 p. -
ISBN 973-39-0112-1

5. Preda,Vasile. Profilaxia delincventei si reintegrarea sociala. - Bucuresti : Ed. St. si encicl., 1981. -
124 p.

6. Ekblom, Paul. Le partenariat dans la prevention de la delinquance / Paul Ekblom, Anne Wyvekens
; Projet integre "Reponses a la violence quotidienne dans une societe democratique”. - Strasbourg :
Conseil de L'Europe , 2004. - 99 p .- ISBN 92-871-5477-5

Titular de curs lect. univ., Lilia NACAI
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Fisa unitatii de curs / modulului

PSIHOCORIJAREA COMPORTAMENTULUI DEVIANT

(denumirea unitatii de curs / modulului)

Codul cursului in programul de studii: S.06.A.151

Codul si denumirea domeniului general de formare profesionala: 031 Stiinte sociale si
comportamentale

Facultatea/Catedra responsabila de curs: Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psiholgie si Arte/ Catedra de
Psihologie

Numair de credite ECTS: 4 credite ECTS

Anul si semestrul in care se preda: Anul 11, semestrul VI

Titular de curs: Maria CORCEVOI, asist.univ.

Descriere succinti a corelirii/integrarii cu/in programul de studii: Cursul Psihocorijarea
comportamentului deviant se refera la blocul de disciplini de specialitate pentru studentii cu calificativul
“Licentiat in psihologie”, studii cu frecventa la zi. Rolul disciplinei este determinat de necesitatea pregatirii
specialistilor-psihologi, care in conditiile actuale ale societatii in criza, marcatd de sporirea numarului de
manifestari deviante, cu deosebire in conduitele adolescentilor si tinerilor, au nevoie de cunostinte si
abilitati pentru a se implica in activitatea de psihocorijare comportamentald. Este un curs care se afld in
stransa legaturd cu asa discipline ca psihologia varstelor, consiliere psihologica, psihocorectie si
psihodiagnostic dar, care fundamenteaza la nivel metodic aplicarea tehicilor si metodelor de lucru generale
la categorii speciale cum ar fi cele cu comportament deviante.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- sa inteleaga rolul disciplinei ,,Psihocorijarea comportamentului deviant” in realizarea activitatii
profesionale de psiholog.

- sd evalueze critic situatiile care conduc la aparitia si mentinerea comportamentului deviant

- sa evalueze formele de devianta la copii si adolescenti

- sd proiecteze si sa realizeze interventii psihologice In diminuarea/stingerea comportamentelor deviante
comportamentului deviant

- sa dezvolte o atitudine empatica, neconditionata fata de client, fundamentata pe noile achizitii ale
stiintei psihologice.

Competente prealabile:

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente de evaluarea psihologica, de consiliere
psihologicd, de cunoasterea particularitatilor individuale tipologice, abordarea individuala si diferentiatd a
particularitatilor de varsta.

Unititi de invitare: Devianta: concept si fenomen, Caracteristicile psiho-sociologice ale deviantului,
Factori de risc in aparitia si in structurarea devierilor de comportament, Forme de deviantd la copii si
adolescenti, Psihocorijarea comportamentului deviant al copilului si adolescentului, Aplicarea tehnicilor
experientiale si analitice (expresiv-creative, unificatoare si gestalt-creative), Aplicarea tehnicilor cognitiv-
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comportamentale la copii si adolescenti, Modele de crestere a comportamentului, Metode de reducere,
stingere a comportamentului, Invatare cognitiva si control, Psihocorijarea conduitei suicidare la copii si
adulti

Strategii didactice: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, clarificare conceptuald, activititi de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, investigatii
experimentale in teren, evaluare prin prezentdri orale, scrise si in format electronic, portofoliu cu fisele
pacientilor.

Bibliografie obligatorie:
10. Turliuc Maria, N., (2007), Psihosociologia comportamentului deviant, Institutul European, Iasi.
11. Perciun, Natalia. Diminuarea agresivitatii la preadolescenti : Ghid pentru psihologi, cadre
didactice, parinti. Ch. : [S.n.], 2013. 144 p
12. TIpodumakTrka AETCKON arpeCCUBHOCTH : TEOPET. OCHOBBI, TUATHOCT. METO/IbI, KOPPEKITHOHHAS
pabora / aBT.-cocT.: M. FO. Muxaiinuaa. 117 p.

Titular de curs asist. univ., Maria CORCEVOI
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INDICATII METODICE PENTRU PRACTICA DE LICENTA

Practica de licentd reprezinta o componentd esentiald a evaludrii activitdtii studentului. Se
realizeaza in semestru VI, cu durata de 6 saptamini, 6 Credite ECTS.

Practica de licentd urmareste formarea, antrenarea si testarea competentelor de
documentare, investigare, cercetare, redactare independentd conform regulilor comunitatii
stiintifice si sustinere publica a rezultelor cercetarii In domeniul psihologiei, realizate in cadrul
tezei de licenta.

Competente dezvoltate in cadrul practicii de licenta: Operarea cu concepte fundamentale in
domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea profesionald; proiectarea si realizarea
unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in domeniul psihologiei; evaluarea
criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie; evaluarea psihologica a
individului, grupului si organizatiei; proiectarea si realizarea interventiilor psihologice;
relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin valorificarea
informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala; aplicarea principiilor,
normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei strategii de munca;
identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici
de relationare si muncd eficientd in cadrul echipei; identificarea oportunitatilor de formare
continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

In ultimul semestru al programului de studiu, in cadrul practicii de licentd, studentii
colecteaza, prelucreaza datele experimentale si redacteaza teza de licentd. O tezad care are un
nivel satisfacator, trebuie sd demonstreze familiaritatea studentului cu literatura psihologica
relevantd pentru tema abordata, sa fie corectd din punct de vedere metodologic, al analizei
datelor si al argumentdrii, sa aiba o structurd logica, sa fie redactata coerent, in stilul limbajului
stiintific. Aspectul de forma trebuie sd fie, de asemenea, in concordantd cu standardele
academice.

Teza este o lucrare personald a carei responsabilitate revine studentului. Profesorul
coordonator asista si sustine studentul, fara a aduce atingere principiului lucrului individual.

Tematica tezelor de licentd la specialitatea Psihologie este elaboratd cu participarea
conducatorului de teza si studenti si se aproba de cétre catedra de profil in luna mai, semestrul 4.
Conducatorul tezei stabileste de comun acord cu studentul programul de consultantd, modul si
ariile de colectare a informatiilor si a datelor experimentale (in conformitate cu Ghidul pentru
elaborarea tezei de licentd si master la psihologie). Tematica tezelor de licenta si conducdtorii
stiintifici sunt aprobati la sedinta Consiliului Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Arte.

La finele practicii de licentd se organizeaza sustinerea preventiva a tezei de licenta (cel
putin cu o lund inainte de Examenul de licentd), in prezenta unei comisii create de catedra de
profil. Studentii care au sustinut cu succes aceastd proba sunt admisi la examenul de licenta.

Ghidul pentru realizarea practicii de licentd este plasat pe pagina web a Bibliotecii
USARB: http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/briceag/ghid.pdf
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