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INFORMATII REFERITOARE LA CADRUL DIDACTIC

Numele, prenumele: Eugenia Foca

Titlul si gradul stiintific: lector universitar

Studii:

- 2011 - 2015, USARSB, studii de doctorat.

- 2006 - 2007, masterat in Pedagogie, Universitatea de Stat Alecu Russo” din
Balti, magistru in Pedagogie .

- 1998 - 2002, USARB, licentiat, profilul Pedagogie, specialitatea Pedagogia 1nva1;am1ntulu1
primar si prescolar;

- 1993 - 1998, Scoala Normala, USB, specialitatea Pedagogia invatamintului primar;
Competente: Spirit organizatoric, cu experientd in coordonarea activitatilor extracurriculare in
mediul universitar. Abilitati de lucrul in echipa, capacitatea de a ma adapta cu usurintd mediilor
multiculturale, lucrul in conditii de stress si buna capacitate de comunicare. Competente si
abilitati le-am dobindit prin activitatea desfasurata cu colegii si studentii.

Informatie de contact: blocul nr.6, aula 645, 079764495, focaeugenia@mail.ru

Orele de consultatii: 14.10-17.00

INTEGRAREA CURSULUI iN PROGRAMUL DE STUDII

Cursul de Educatie pentru sandtate este destinat celor care se pregitesc sa insuseasca o
profesie pedagogica, caracterizatd prin activitatea ,,omului asupra altui om” si are drept obiectiv
major crearea unei gindiri §i a unei conceptii profilactice necesare rezolvarii problemelor de
sanatate ale omului; ne ofera cunostinte despre corpul omenesc, despre necesitatea pastrarii lui n
buna stare de functionare; determinarea modificarilor survenite din interelatiile organism-factori de
mediu- conditii de munca si viata.

Cursul de Educatie pentru sandatate are menirea sa ofere suport in cunoasterea profunda a
metodelor de protectie impotriva factorilor cu efect negativ pentru sanatate si elaborarea actiunilor
concrete in cazul diferitor afectiuni.

Valoarea formativa a disciplinei consta in:
- formarea competentelor functionale care reprezinta aplicarea cunostintelor, priceperilor si a
deprinderilor in domeniul de activitate educational si social;
— formarea unei conduite care vizeaza prezenta valorilor personale referitoare la menginerea
propriei stari de sanatate cit si a celor din jur, competente care contribuie la integrarea
studentului in conditiile reale ale mediului.


mailto:focaeugenia@mail.ru

PRECONDITII (acolo unde este cazul)
- studierea surselor bibliografice;
- organizarea informatiei in comunicari,
- capacitatea de a gandi critic in identificarea / aplicarea solutiilor instructiv-educative;
- capacitatea de analiza, sinteza, comparare, generalizare a materiei studiate;
- atitudine favorabila fata de propria sanatate;
- relatii democratice de cooperare, respect, ajutor reciproc.

COMPETENTE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI

CP1. Abordarea conceptuala a procesului educational in baza cunoasterii si punerii in aplicare a
modelelor, categoriilor si principiilor educatiei.

CP2. Proiectarea si realizarea cercetarilor in problematica educationald prin identificarea solutiilor
optime pentru realizarea unei educatii de calitate.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii de
munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de
tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei.

FINALITATILE CURSULUI

— sa descrie aspectele educatiei pentru sanatate;

— siidentifice diferentele dintre starile de sanatate/discomfort fizic/boala;

— sa aplice regulile de igiena personala si protectic a mediului pentru mentinerca
organismului in stare de sanatate;

— sase implice n activitati de prevenire si combatere a factorilor de risc asupra sanataii,

— sa planifice programe de activitate pentru mentinerea starii de sanatate fizica si mintald;

— sa propund modalitatilor de profilaxie a obezitatii;

— sa descrie consecintele nocive a unor substante toxice, tutunului, alcoolului, drogurilor
asupra organismului uman;

— sd argumenteze importanta unui mod sandtos de viata.

CONTINUTURI

Numarul de ore
Continutul tematic F/Z F/IR

C |[S |C |S
Tema 1. Educatie pentru sinitate si comunicarea in educatia pentru | 4 2 2
sanatate. Definirea conceptului de sanatate din perspectiva relatiei unor
dimensiuni specifice. Sandtatea fizicd a omului §i psihica a omului.
Factorii care determind sanatatea. Starea sanatatii populatiei. Educatia
pentru sandtate si scopurile realizarii educatiei pentru sanatate. Principiile
si metodele educatiei pentru sdnatate: metode de cercetare, metode de
actiune, metode de formare de educatori. Canale de comunicare/ mijloace
de educatie pentru sanatate.

Tema 2. Abordarea educatiei pentru sanitate in contextul noilor
educatii. Obiectivele educatiei pentru sinitate. Educatia fizici si 2 |12 |2
formarea culturii pro-sanatate la elevi. Actiunele ce influenteaza aspectul
dezvoltarii corporale in procesul educatiei fizice. Valentele formative ale
mijloacelor de educatie fizica.

Tema 3. Educatia pentru igiena mediului. Sarcinile societatii in
domeniul amelioririi sinitatii mediului. Semnificatia igienica a aerului. | 4 2 2
Apa ca factor al sanatafii. Importanta igienica a solului. Salubrizarea
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localitatilor. Igiena locuintelor. O comunitate mai curata: colectarea
diferentiata a deseurilor. Ss-metoda eficienta de mentinere a curateniei.

Tema 4. Tutunul, alcoolul, drogurile si cafeaua-factori de risc asupra 2 2
starii de sindtate. Fumatul ca factor de risc. Alcoolismul, daunele, |4 |2
aspectul social. Drogurile si impactul lor asupra sanatatii. Dependenta
fizica si psihica in consumul de cafea.

Tema 5. Igiena personald si importanta respectirii regimului zilei. | 4 4 2
Igiena pielii. Igiena imbracamintei. Igiena incaltamintei. Orarul zilnic.

.....

Tema 6. Problematica educatiei pentru alimentatie sidnitoasa. | 4 4 2
Impactul alimentelor asupra starii de sanatate. Alimentatia si bolile
cardiovasculare (asteroscoleoza, hipertensiunea s.a). Principiul alcatuirei
ratiei alimentare.  Analiza organoleptica a produselor alimentare
Obezitatea.

Tema 7. Dezvoltarea sanatitii emotionale. Delimitari conceptuale: | 4 4 2 2
psihologie, psihiatrie, consiliere, psihoterapie. Normalitate si tulburare
psihica. Evitarea situatiilor stresante. Controlul stresului. Modificarea
modului de gindire. Gindirea pozitiva.

Tema 8. Dezvoltarea fizica si activitatea motorie. Regimul de munca |4 |4 |2
si odihnd al tinerilor. Parametrii efortului: volum, intensitate si
complexitate. Controleaza-te pe tine insuti. Miscare pentru sandtate.
Exercitiile fizice.

Tema 9. Formarea modului sanatos de viata in cadrul familiei si a | 4 2
educatiei pentru familie. Conditiile modului sandtos de viata,
respectarea lor In familie. Protectia sanatatii la nivelul respectarii igienei
personale in familie. Colaborarea pro-sinitate cadre didactice-parinti.
Modalitati de informare a parintilor ce tin de problemele modului sanétos
de viata.

Tema 10. Reproducerea si familia sanatoasa. Comportament sexual- 4 2
valori, tolerantd, normalitate si deviantd. Comportament sexual
responsabil: atitudini fatd de debutul vietii sexual timpurii. Conceptia  si
sarcina — riscurile sarcinii in pubertate si adolescentd pentru mama si
copil. Maladii cu transmitere sexuald, efectul asupra sanatatii. Scopuri de
viatd: familie, relatii sociale, cariera profesionala.

Total 30 |30 [12 |12

Tematica prelegerilor- 30 ore

Tema 1. Educatie pentru sinitate si comunicarea in educatia pentru sinitate- 4 ore

=

Definirea conceptului de sanatate din perspectiva relatiei unor dimensiuni specifice.

Sanatatea fizica a omului s1 psihica a omului. Factorii care determina sanatatea.

3. Starea sanatatii populatiei. Educatia pentru sénatate i Scopurile realizarii educatiei pentru
sanatate.

4. Principiile si metodele educatiei pentru sanatate: metode de cercetare, metode de actiune,
metode de formare de educatori.

5. Canale de comunicare/ mijloace de educatie pentru sanatate.

no

Tema 2. Educatia pentru igiena mediului —4 ore




Sarcinile societatii Tn domeniul ameliorarii sanatatii mediului.

Semnificatia igienica a aerului.

Apa ca factor al sanatatii.

Importanta igienica a solului.

Salubrizarea localitatilor. Igiena locuintelor.

O comunitate mai curata: colectarea diferentiata a deseurilor. 5s-metoda eficienta de
mentinere a curateniei.

SouhrwnE=

Tema 3. Tutunul, alcoolul, drogurile si cafeaua-factori de risc asupra stirii de sanatate-4 ore
1. Fumatul ca factor de risc.

2. Alcoolismul, daunele, aspectul social

3. Drogurile si impactul lor asupra sanatatii.

4. Dependenta fizica si psihica in consumul de cafea.

Tema 4. Igiena personala si importanta respectarii regimului zilei -2 ore
1. lgiena pielii.
2. Igiena imbracamintei
3. lgiena incaltamintei.

Tema 5. Problematica educatiei pentru alimentatie sanitoasa- 4 ore
1. Impactul alimentelor asupra stérii de sanatate.
2. Alimentatia si bolile cardiovasculare (asteroscoleoza, hipertensiunea s.a).
3. Principiul alcatuirei ratiei alimentare.
4. Analiza organoleptica a produselor alimentare.
5. Obezitatea.

Tema 6. Dezvoltarea sanatatii emotionale -4 ore
1. Delimitari conceptuale: psihologie, psihiatrie, consiliere, psihoterapie.
2. Normalitate si tulburare psihica.
3. Evitarea situatiilor stresante.
4. Controlul stresului.
5. Modificarea modului de gindire. Gindirea pozitiva.

Tema 7. Dezvoltarea fizica si activitatea motorie — 4 ore
1. Regimul de munca si odihna al tinerilor.
2. Parametrii efortului: volum, intensitate si complexitate.
3. Controleaza-te pe tine Insufi.
4. Miscare pentru sandtate. Exercitiile fizice.

Tema 8. Formarea modului sanitos de viata in cadrul familiei si a educatiei pentru familie-4
ore

1. Conditiile modului sanatos de viata, respectarea lor in familie.

2. Protectia sanatatii la nivelul respectdrii igienei personale in familie.

3. Colaborarea pro-sanatate cadre didactice-parinti.

4. Modalitati de informare a parintilor ce tin de problemele modului sanétos de viata.



Tematica seminarelor - 30 ore
Tema 1. Educatia pentru sinitate ca valoare umana-2 ore

Precizari i delimitari conceptuale

Canale de comunicare/ mijloace de educatie pentru sanatate

Codul sanatatii elevului ca valoare sociala

Starea generald a sanatatii publice, factorii de risc si educatia pentru sanatate.

AN

Insarcinari si aplicatii practice
1. Intocimirea unei fise de caracterizare a propriei sanatati cu indicarea punctelor vulnerabile de
risc.

2. Identificati factorii care influenteaza starea de sanatate.
3. Comparati starea de sanatate si boala.
4. Argumentati importanta controlului medical anual pentru femei.

Tema 2. Abordarea educatiei pentru sanitate in contextul noilor educatii — 2 ore
Plan:
1. Obiectivele educatiei pentru sanatate.
2. Educatia fizica si formarea culturii pro-sanatate la elevi.
3. Actiunele ce influenteaza aspectul dezvoltarii corporale in procesul educatiei fizice.
4. Valentele formative ale mijloacelor de educatie fizica.

Insarcindri si aplicatii practice
1. Elaborati si descrieti formula sanatatii.

Tema 3. Cultivarea si promovarea modului sanitos de viata la elevi-2 ore

Plan

1. Esenta modului sanatos de viata.
2. Analiza componentelor modului sanatos de viata.
3. Conditiile pedagogice de educatie pro-sanatate a elevilor.

insirciniri si aplicatii practice:
1. Elaborati un program de sandtate.

Tema 4. Igiena corporala- 2 ore

1. Igiena corporala si a vestimentatiei in prevenirea bolilor.

2. Produsele si serviciile cosmetice, riscurile folosirii lor: manichiura, pedichiura, cosmetica-
potentiali factori de risc.

insircinari si aplicatii practice:

Realizati citeva schite de modele pentru uniformele scolare;
Elaborati masuri de prevenire a infectarii cu HIV, TBC, hepatice;
3. Redactati norme/cerinte fata de serviciile si produsele cosmetice.

™=

Tema 5. Cultivarea si promovarea alimentatiei sanatoase — 4 ore
1. Rolul alimentatiei corecte in dezvoltarea organismului. Piramida alimentelor.
2. Eticheta — cartea de vizita a alimentelor. Raportul calitate-pret in alegerea alimentelor.
3. Ghidul alimentatiei sdnatoase. Ponderea alimentelor in ratia zilnica.
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Declangarea obezitatii prin alimentaie nesdnatoasa.

5. Imaginea corporala si comportamentul alimentar. Deficiente alimentare (curele de slabire,
bulimia, anorexia).

6. Echilibrarea aportului caloric cu activitatea fizica si intelectuala. Regimul alimentar in

conditii deosebite (perioada de examene, temperature extreme, sarcind, aldptare etc.).

Activitati de invitare:

Redactati referate legate de obiceiurile alimentare la om;

Realizati sondaje si reportaje despre boli digestive si obiceiuri alimentare;

Alcatuiti meniul pentru o zi/saptamina.

Realizati un sondaj privind raportul pret-calitate a produselor alimentare;

Redactati esee despre importanta imaginei corporale.

Selectati ratii alimentare pentru diferite grupe de persoane in raport cu activitatea fizica si
intelectuala.

ouhkwdE

Tema 6. Sanatatea si cultura muncii intelectuale-4 ore

Regimul de munca si odihna al tinerilor.

Parametrii efortului: volum, intensitate si complexitate.

Dozarea efortului intelectual pentru sesiune.

Cultura lecturii si studiului. Utilizarea TIC — in organizarea activitatilor de munca si odihna.
Odihna si activitatea intelectuala .

g~ E

insarcinari si aplicatii practice
1. Formularea si rezolvarea de situatii problema privind starea de sanatate;
2. Redactarea unui regim optim de efort fizic si intelectual;
3. Intocmirea unui program optim de activitate pentru perioadele de suprasolicitare a
organismului.
Argumentati limitarea utilizarii computerului.
5. Elaborati o agenda de respectare a culturii muncii intelectuale.

e

Tema 7. Sanatatea si cultura comunicarii - 4 ore

1. Disconfortul psihic: cauze, efecte. Importanta mentinerii starii de sdnatate mintala.
2. Stresul §i comunicarea interpersonala.
3. Vocatie si implinire. Stres, suprasolicitare.
4. Modalitati de evitare si iesire din stress. Controlul emotiilor negative (frica, furia etc.).
5. Comportamente agresive si autoagresive.
6. ldentitatea de gen si discriminarea de gen.
insarcinari si aplicatii practice
1. Elaborati reguli de evitare a disconfortului psihic.
2. Aplicarea unor exercitii/teste pentru evitatea stresului, controlul emotiilor;
3. Realizarea unui proiect de dezvoltare individuala: aptitudini si aspiratii
4. Identificarea factorilor ce determina aparifia unor dereglari, tulburari de activitate
mintala;
5. Elaborarea programelor de activitate pentru mentinerea diferitor tipuri de sdnatate.
6. Realizarea de interviuri referitoare la cauzele unor boli, probleme de sanatate;
7. ldentificarea persoanelor agresive, a factorilor ce duc la agresivitate;
8. Comunicarea eficientd-un pas spre solutionarea problemelor.



Tema 8. Sdnatatea si mediul — 2 ore

1.
2.
3.

Probleme majore de mediu in societatea noastra si la nivel mondial.
Principalele surse de poluare la nivel local, national si global.
Modalitati de reducere a efectelor produse de sursele de poluare, pentru mentinerea sdnatatii.

Activitati de invatare:
1. Identificati factorii poluanti in localitatea natala si impactul provocat;
2. Propuneti un plan de reducere a poluarii in localitate;
3. Implicati-va in activitati de salubrizare a localitatii.

Tema 9. Reproducerea si familia sinitoasa — 4 ore

agrwpdE
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Comportament sexual- valori, toleranta, normalitate si devianta.

Comportament sexual responsabil: atitudini fata de debutul vietii sexual timpurii.
Conceptia si sarcina — riscurile sarcinii in pubertate si adolescenta pentru mama si copil.
Maladii cu transmitere sexuald, efectul asupra sanatatii.

Scopuri de viata: familie, relatii sociale, carierd profesionala.

Activitati de invatare:

Identificarea pe imagini a obiectelor de contraceptie.

Elaborarea unui program de consiliere a persoanelor in dificultate.

Realizarea unor diagrame cu: durata gestatiei, perioada de ovulatie etc.

Redactarea unor fise informationale pentru adolescenti despre factorii de risc ai vietii
sexuale timpurii.

Prezentarea unor filmulete PPT despre sarcina, contraceptie si bolile ST.

Redactarea unui plan de viata personal.

Tema 10. Influenta nociva asupra organismului uman- 4 ore

1.
2.
3.

Mituri, prejudecati, stereotipuri privind consumul de substante toxice.

Consecintele nocive ale toxicomaniet in plan individual si social.

Drogul ca falsa solutie la ,,problemele” individuale. Categorii vulnerabile la consumul de
droguri.

Legislatia privind comercializarea, traficul si consumul de substante toxice.

Activitati de invatare:

Realizarea unor desene ce evidentiaza consecintele actiunii factorilor nocivi: tutun, alcool,
droguri asupra organismului uman;

Redactarea unor comunicari/prezentari Power Point referitoare la evoluarea modificarilor
organismului uman sub influenta factorilor nocivi;

Formularea unor recomandari cu privire la necesitatea manifestarii unui mod sdnatos de
viata.



ACTIVITATI DE LUCRU INDIVIDUAL

Tipul, forma activitatii Numirul | Criterii de evaluare | Indicatori
de ore
Zl |FR

1. | Studiul notitelor de curs, | 2 4 -Insusirea - atitudine  activa  si
suportului de curs, principalelor notiuni, | valorificarea  tuturor
manualelor.  Lucrul cu idei, teorii. surselor bibliografice.
sursele bibliografice, -cunoasterea
selectarea, clasificarea, problemelor de baza
sistematizarea, sintetizarea din domeniu
informatiilor la curs. educatiei pentru

sanatate;

2. | Documentarea 2 4 - dezvoltarea listei | - sursele
suplimentarad in biblioteca, bibliografice. bibliografice sunt
pe internet, pe teren etc.in - mod personal de | selectate conform
baza bibliografiei abordare si| temelor cursului
recomandate. interpretare. educatiei pentru

- lecturarea critica, sanatate.
profund
argumentata.

3. | Redactarea unor postere, | 4 4 Claritatea subiect  acoperit  in
referate despre rolul si argumentare profunzime
responsabilitatea coerenta logica | - structura logica
parintilor in relatia de interactiunea cu | (introducere,tratare
cuplu; materialul structurata, concluzii)
,Problemele eticii bibliographic - utilizarea  coerent-
medicinale: eutanasia” originalitate, analitica a conceptelor
Referat la decizia creativitate, inovatie | - identificarea si analiza
studentului. aspectul general al | principalelor aspecte ale

eseului: gramatica, | temei.

ortografia - originilitate si
creativitate
- surse adecvate cu citare
corecta.

4. | Redactarea 2 3 - mod personal de | - dezvotarea
normelor/cerintelor fata de abordare si | normelor/cerintelor fata
serviciille si  produsele interpretare. de serviciile si produsele
cosmetice. cosmetice.

5. | Realizarea unui proiectde |4 |4 -mod personal de | participare nemijlocita in
dezvoltare individuala: abordare si | elaborarea si prezentarea
aptitudini si aspiratii interpretare. proiectului de dezvoltare

individuala.
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6. | Redactarea unor | 2 2 mod personal de | participare nemijlocita in
comunicari/prezentari abordare si | elaborarea si prezentarea
Power Point referitoare la interpretare a | comunicarilor Power
evoluarea  modificarilor continutului cursului | Point  referitoare  la
organismului  uman sub originalitate evoluarea modificarilor
influenta factorilor nocivi. creativitate organismului uman sub

inovatie influenta factorilor
NOCIVi.
7. | Pregatirea pentru | 6 8 mod personal de | atitudine activa  in
examinare finala abordare si | pregatirea pentru
i nterpretare a | examene
continutului cursului
Total 60 |72
EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplici Regulamentul cu privire la evaluarea
rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti aprobat prin
Hotarirea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In scopul formarii competentelor de domeniu prezenta la curs este obligatorie in proportie de
minim 70% si ea conditioneaza prezentarea studentului la examen. Studentii devin responsabili de
studierea continutului, realizarea sarcinilor si lucrarilor de laborator in cazul absentelor motivate si
nemotivate.

Nota finala la disciplina (de regula cifra intreaga fara zecimale) ITnsumeaza rezultatul evaluarii
curente (activitatea in cadrul cursului, seminarelor, lucrarilor de laborator, rezultatul lucrului
individual) si nota obtinutd la examen. Rezultatul evaludrii curente, in cadrul studiilor de
licentd/masterat, constituie 60 % din nota finala, iar nota de la examen — 40 %. Nu este admis la
evaluarea finala studentul care:

- nu a realizat obiectivele curriculare;

- nu a obtinut o notd medie de promovare in cadrul evaluarii curente;

- a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale;

- nu a sustinut teza/proiectul anual la unitatea de curs respectiva;

- nu a realizat sarcinile ce presupun activitatea de invatare individualad )pentru studentii care au

absentat motivat).

RESURSE INFORMATIONALE ALE CURSULUI
Obligatorii:

1. Arbore, Elena; Bucur, Gheorghe-Eugeniu; Ciolompea, Teodora. Educatia pentru sanatate in
familie si in scoald. Bucuresti Ed. Fiat Lux: 2004, 271 p.

2. Danii Claudia, Platon Daniela, Coada Nina. Ghid de educatie nonformala in domeniul
sanatatii. Chisinau, 2009

3. Marinescu, Mariana, Noile educatii in societatea cunoasterii, Editura: Bucuresti Pro
Universitaria, 2013.

4. Pinzaru lurie, Volcovschi Olga, Educatie pentru sanatate. Ghid practic pentru profesori,
elevi, parinti. Chisinau, 2007.

5. Stoica, C. Educatie si comportament : Sugestii de abordare tematica in cadrul orelor de
consiliere, orientare si al altor activitati educative complementare din invaf.secundar
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