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1. Informatii de identificare a cursului
Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I/I1: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs Psihocorectia
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
Codul unitatii _ ® Orelor _
Credite 5 Forma de | Limba de
de curs/ = — . =
. ECTS 5 ” £ S |s 3| evaluare | predare
modulului - = k= g S E
Slg| & Feg
S.04.0.128 5 150 | 30 | 45 | - | 75 ex rom

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 11, semestrul 4

Statutul: disciplina obligatorie

2. Integrarea cursului in programul de studii

Psihocorectia se constituie ca disciplina de specialitate, care intregeste pregatirea
profesionald a studentilor la specialitatea Psihologie.

Psihocorectia ocupa un loc important in activitatea psihologului practician, oferindu-i
principii de lucru, de realizare a programelor psihocorectionale, metode si tehnici orientate spre
inlaturarea abaterilor in dezvoltarea psihicd sau in comportament a persoanelor. Deoarece
activitatile psihologului nu pot fi separate una de cealaltd, psihocorijarea se afla in stransa
legatura cu psihoprofilaxia si psihodiagnosticul, aceasta din urma oferindu-i date privind nivelul
de dezvoltare a persoanei, prezenta sau absenta unor probleme de ordin psihologic.

Asfel Psihocorectia este o ramura a psihologiei practice, care este constituita dintr-un sistem
de masuri psihologice, orientate spre corectarea neajunsurilor in dezvoltarea psihica sau
comportamentului persoanei. Psihocorectia are un rol semnificativ, deoarece este orientata spre
schimbarea/recostruirea persoanei in sensul pozitiv, oferindu-i ajutor in rezolvarea problemelor,

in schimbarea comportamentului, in adaptare la noile conditii, etc.

3. Competente prealabile
Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de diagnosticare a nivelului de
dezvoltare a persoanei, prezenta sau absenta unor probleme de ordin psihologic.

Competente dezvoltate in cadrul cursului



Competente profesionale:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.
CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei.
CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.
CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.
CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.
Competente transversale:
CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.
CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.
CTa3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si

tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

4. Finalitatile cursului
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
= sainteleaga esenta si semnificatia psihocorijarii in cadrul serviciilor psihologice
= sainteleaga rolul si pozitiile psihologului in cadrul procesului corectional

= sd recunoasca si sd identifice problema cientului, iar In coraport cu situatia acestuia
sa-si construiascd demersul psihocorectional

= sa elaboreze si sa promoveze programe psihocorectionale atit individuale cit si de
grup

» sa implementeze metode si tehnici psihocorectionale

= sadezvolte o atitudine responsabila fata de procesul psihocorectional

= sd comunice suportiv si eficient cu clientii

= saangajeze continuu in dezvoltarea personala si profesionala



5. Continuturi

Tema

Unitatile tematice ale cursului

Nr. de ore 75

Studii cu frecventa la zi

Prelegeri Seminare
30 ore 45 ore

Plan (puncte de reper, aplicatii practice pentru seminare)

Aud. | Sid | Aud. | Sid

Bazele teoretice ale psihocorectiei

4 4 4 4

1. Locul si rolul psihocorectiei 1n activitatea
psihologului practician.

2. Psihocorectia: delimitari conceptuale, etapele
dezvoltarii psihocorectiei.

3. Tipologia psihocorectiei.

4. Principiile de baza, scopurile si obiectivele
psihocorectiei.

Aplicatii practice:

. Prezentati 5 argumente cu referintd la locul si
rolul  psihocorectieci in activitatea psihologului
practician.

. Identificati necesitatile personale in domeniul
psihocorectiei (in cadrul unei sedinte psihocorectionale
promovate cu studentii);

o Prezentati o lista a cererilor clientilor care pot fi
solutionalte prin intermediul psihocorectiei.

o Efectuati o paraleld calitativa 1Intre situatia
clientului si scopul psihocorectional. Identificati si
formulati scopul psihocorectional in functie de situatia
clientului.

Psihocorectia individuala

1. Particularitatile psihologice ale psihocorectiei

individuale .

2. Indicatiile vizand aplicarea  psihocorectiei
individuale.

3. Obiectivele de baza ale psihocorectiei
individuale.

4. Stadiile de baza a psihocorectiei individuale.

5. Reguli de promovare eficientd si structurare a
procesului psihocorectiei individuale.

Aplicatii practice:

» Efectuati un studiu de caz in care sa identificati
situatia si cererea clientului.(lucrul in grup)

» Identificati in care din cazurile prezentate  se
poate aplica psihocorectia individuala.

> Simuldri: In baza studiilor de caz elaborate

simulati etapele de bazd ale psihocorectiei




individuale.

» Analiza simuldrilor:  Prezentati  impresiile
persoanle in functie de rolul simulat:psiholog,
clent, experti.

> Elaborati  propuneri in vederea eficientizarii
calitatii psihicorectiei individuale.

Psihocorectia de grup

1. Specificul psihocorectiei de grup

2. Scopurile si obiectivele psihocorectiei de grup

3. Mecanisme de influentda corectionala in
psihocorectia de grup

4. Frecventa si durata sedintelor 1n cadrul
psihocorectiei de grup

5. Particularitatile de completare si gestionare a
grupului in cadrul psihocorectiei de grup

6. Factorii eficacitatii psihocorectiei de grup

Aplicatii practice

e Prezentati o tabela 1n care sa identificati
asemandrile  si  deosebirile  dintre
psihocorectia individuala si de de grup.

e Prezentati o lista cu situatii/cereri ale
clentilor in care se poate aplica
psihocorectia de grup.

e Realizati analiza SWOT a psihocorectiei
de grup

e Simulati o sedintd de psihocorectie de
grup. Analizati sedinta de psihocorectie de
grup simulata: Prezentati  feedback-ul
expereintei in functie de rol: psiholog,
membru al grupului psihocorectional,

experti.

Metode si tehnici de interventie psihocorectionala

1/Interventiile psihocorectionale din perspectiva diferitor
curente psihologice
a/Interventiile psihocorectionale 1in psihanaliza
clasica. Tehnici de interventie.
b/Psihocorectia individuala analitica Adleriana.
Tehnici de interventie.
c/Tehnicile de interventie ale terapiei centrate pe
client ale lui C. Rogers.
d/Bazele teoretice ale psihocorectiei cognitiviste.
Tehnicile psihocorectiei cognitiviste.
2/Metode si tehnici alternative in psihocorectie

Aplicatii practice:

e Demonstrati aplicarea diferitor tehnici in cadrul
psihocorectiei in activitatea psihologului practician.

e Elaborati algoritmul promovarii metodei/tehnicii.




Selectati metode si tehnici in functie de scopul
psihocorectional (se folosesc listele de situatii si studii de
caz elaborate la orele precedente).

Exigente metodologice vizind elaborarea programelor
psihocorecorectionale

1. Principiile de baza de elaborare a programelor
psihocorectionale.

2. Tipologiile programelor psihocorectionale.

3. Cerintele de baza de elaborare a programelor
psihocorectionale.

4.  Structura programelor psihocorectionale.

5. Evaluarea eficientei programelor
psihocorectionale si factorii determinanti ai
eficientei interventiilor psihocorectionale.

Aplicatii practice:

Fiecare student primeste un model de program
psihocrectional in baza caruia identificad structura si
partile componente ale acestuia.
e Analizati structura programelor psihocorectionale
(lucrul in grup).
e Analizati tipurile programelor psihocorectionale.
(lucrul in grup).
e Elaborati o listd de subiecte posibile pentru
programele psihocorectionale.
Alegeti 4 subiecte pentru programele proprii care vor
fi elaborate pe parcursul semestrului (cite o tema la
fecare tip de programe).

Psihocorectia functiilor si proceselor psihice

1. Programe psihocorectionale pentru dezvoltarea atentiei
la copii de diferite virste.

2.Programe  psihocorectionale pentru  dezvoltarea
memoriei la copii de diferite virste.

3. Programe psihocorectionale pentru dezvoltarea gindirii
la copii de diferite virste.

4. Programe  psihocorectionale  pentru  dezvoltarea
imaginatiei si creativitatii la copii de diferite virste.

Aplicatii practice:

Fiecare student primeste un model al unui program

psihocorectional al proceselor psihice cognitive in

baza caruia realizeaza urmatoarele sarcini:

e Analizati structura programelor psihocorectional-
dezvoltative a proceselor psihice cognitive.

e Identificati si analizati metodele si tehnicile
aplicate in cadrul programului.

e Promovati unele din metodele si tehnicile de
psihocorectie si dezvoltare a proceselor psihice
cognitive.




e Elaborati o listda de recomandari in vederea
elabordarii  programelor psihocorectionale a
proceselor psihice cognitive.

e Elaborati si prezentati un program
psihocorectional-dezvoltativ.  al  proceseselor
psihice cognitive.

Psihocorectia parametrilor de personalitate

1. Psihocorectia nivelului de autoaopeciere.
2. Pshocorectia nivelului de aspiratii.

3. Psihocorectia imaginii de sine.

4. Psihocorectia sistemului de valori.

5. Psihocorectia motivatiei.

Aplicatii practice:

Fiecare student primeste un model al unui program

psihocorectional al parametrilor de personalitate in

baza caruia realizeaza urmatoarele sarcini:

e Analizati structura programelor psihocorectional-
dezvoltative a parametrilor de personalitate.

e Identificati si analizati metodele si tehnicile
aplicate in cadrul programului.

e Promovati unele din metodele si tehnicile de
psihocorectie si dezvoltare a parametrilor de
personalitate.

e FElaborati o lista de recomandari in vederea
elaborarii  programelor psihocorectionale a
parametrilor de personalitate

e FElaborati sl prezentati un program
psihocorectional-dezvoltativ al parametrilor de
personalitate.

Psihocorectia calititilor de personalitate si devierilor
de comportament

Psihocorectia timiditatii.

Psihocorectia anxietatii.

Psihocorectia fobiilor.

Psihocorectia minciunii.

Psihocorectia dificultatilor in comunicare.
Psihocorectia agresivitatii.

Psihocorectia furtului.

NoakowhE

Aplicatii practice:

Fiecare student primeste un model al unui program
psihocorectional al calitafilor de personalitate si
devierilor de comportament in baza caruia realizeaza
urmatoarele sarcini:

e Analizati structura programelor psihocorectional-
dezvoltative al calitatilor de personalitate si
devierilor de comportament.

e Identificati si analizati metodele si tehnicile
aplicate 1n cadrul programului.




e Promovati uncle din metodele si tehnicile de
psihocorectie si dezvoltare  al calitatilor de
personalitate si devierilor de comportament

e Elaborati o lista de recomandari in vederea
elaborarii  programelor psihocorectionale al
calitdtilor de personalitate si devierilor de
comportament

e FElaborati s prezentati un program
psihocorectional-dezvoltativ  al calitatilor de
personalitate si devierilor de comportament.

9 Psihocorectia relatiilor interpersonale 2 2 4 4

1.Psihocorectia relatiilor interpersonale in cadrul

colectiviului de elevi
2. Psihocorectia relatiilor interpersonale intre profesori

si elevi
3.Psihocorectia relatiilor interpersonale 1in cadrul

colectiviului de munca
4. Metode si tehnici de psihocorectie a relatiilor

interpersoanele.

Aplicatii practice:

e Identificati o listi de metode si tehnici de
psihocorectie a relatiilor intrerpersonale.

e Simulare: implementati un program
psihocorectional al relatiilor interpersonale in
cadrul grupului de studenti.

Elaborati si prezentati un program psihocorectional al
relatiilor interpersonale.
10 Psihocorectia relatiilor intrafamiliale 2 2 5 5

1. Psihocorectia relatiilor intre parinti-copii

2. Psihocorectia relatiilor intre parteneri

3. Metode si tehnici de psihocorectie a relatiilor

intrafamiliale.
Aplicatii practice:

e Listati subiecte /probleme din cadrul relatiilor
familiale care pot fi supuse psihocorectiei.

e Identificati o lista de metode si tehnici de
psihocorectie a relatiilor intrafamiliale.

e Corelati cele doud liste elaborate: problema-
metode si tehnici psihocorectionale.

e Simulare: implementati 0 sedinta
psihocorectionald individuald si una de grup la
tema relatiilor intrafamiliale.

e Elaborati si prezentati un program
psihocorectional al relatiilor familiale.

TOTAL 30 30 45 45




6. Strategii didactice
Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuald, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza
cunostintelor, simulare, studiul de caz, joc de rol.

7. Activitati de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitdtile care nu sunt cerute)

Descifrarea si studiul notitelor de curs 10 |Pregatire prezentari orale 5
Studiu dupa manual, suport de curs 5 Pregatire examinare finala |5
Studiul bibliografiei minimale indicate 10 |Consultatii 2
Documentare suplimentara in biblioteca 5  Documentare pe 5

INTERNET
Activitate specifica de pregatire (ore) 10 Realizarea programelor |15
psihocorectionale

Realizare teme, referate, eseuri, traduceri |3

Total 75 ore

8. Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an )

Evaluarea se va realiza in baza notelor obtinute in cadrul orelor prelegeri+seminar,
elaborarea si prezentarea programului corectional-dezvoltativ. Examenul se va promova in
forma scrisa.

Nota finala se calculeaza dupa formula : media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota
finala.
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—431 c.

Camoykuna H.B. Opearnusayuonno - obyuarowue uepol 6 oopazosanuu: IlpakTudeckoe
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Anpgpymenko ILYO. Koppexyus ncuxuueckozo pazsumusi maaouie20 wKOJIbHUKA HA
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3auka E.B. Komnnexc uep ons pazeumus eoobpadicenus // BoOmpockl IICHXOJIOTHH,
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EmenssinoB  HO.H. O6yuenue obwenuro 6 yueOno-mpeHupo8ouHol  epynne
// Tlcuxonoruveckuii xxypHai, 1987, N2

Chestionar pentru evaluarea finala
Psihocorectie
Titular: L. Secrieru, conf.univ.dr.

1.Prezentati notiunile baza din cadrul psihocorectiei

2.Prezentati etapele dezvoltarii psihocorectiei.

3.Prezentati locul si rolul psihocorectiei in activitatea psihologului practician.

.....

.....

6.Analizati particularitatile psihologice ale psihocorectiei individuale .

7.Prezentati indicatiile vizand aplicarea psihocorectiei individuale.

8.Specifiati obiectivele de baza ale psihocorectiei individuale.

9.Analizati stadiile de baza a psihocorectiei individuale.

10.Prezentasi specificul psihocorectiei de grup

11.Specificati scopurile si sarcinile psihocorectiei de grup

12.Explicati particularitatile de completare si gestionare a grupului in cadrul psihocorectiei de

grup, prezentati frecventa si durata sedintelor in cadrul psihocorectiei de grup.

13.Analizati impactul grupul ca mecanism de influenta corectionala in psihocorectia de grup

14.Caracterizati factorii eficacitatii psihocorectiei de grup

15.Analizati tehnicile de interventie in psihanaliza clasica

16. Analizati tehnicile de interventie in psihocorectia individuala analiticd Adleriana
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17. Analizati tehnicile de interventie ale terapiei centrate pe client dupa C. Rogers

18. Prezentati etapele psihocorectiei cognitiviste.

19. Analizati tehniciele psihocorectiei cognitiviste

20. Prezentati metode si tehnici alternative aplicate in cadrul psihocorectie: tehnicile artterapiei.
21.Prezentati metode si tehnici alternative aplicate in cadrul psihocorectiei: tehnicile
meloterapiei.

22.Prezentati metode si tehnici alternative aplicate in cadrul psihocorectiei: biblioterapia.
23.Prezentati metode si tehnici alternative aplicate in cadrul psihocorectiei: tehnicile terapiei
prin nisip.

24 Prezentati principiile de baza de elaborare a programelor psihocorectionale.

25.Caracterizati tipologiile programelor psihocorectionale.

26. Prezentati cerintele de baza de elaborare a programelor psihocorectionale.

27. Analizati structura programelor psihocorectionale.

28.Explicati cum putem evalua eficienta programelor psihocorectionale.

29.Prezentati modelul unui program corectional-dezvoltativ al proceselor psihice cognitive
30.Prezentati modelul unui program corectional-dezvoltativ al parametrilor de personalitate.
31.Prezentati modelul unui program psihocorectional al devierilor de comportament.

32. Enumerati si descrieti directiile de lucru cu familia ca obiect al influentei psihocorectionale.

.....
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