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1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale

Domeniul de formare profesionali la ciclul I/I1: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs: Metodologia cercetarii cu elemente de statistica aplicata
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Statutul: disciplina fundamentala

2. Integrarea cursului in programul de studii
Curriculum-ul disciplinei ,,Metodologia cercetarii cu elemente de statistica aplicata” este
predat studentilor din Ciclul I, studii de licenta, specialitatea Psihologie. Cursul consta in
prezentarea conceptelor de baza cu care opereaza metodologica cercetarii psihologice, precum
si insusirea modalitatilor de aplicare a acestora in practica. In acest curs vor fi studiate
principiile metodologice de bazd ale cercetarii psihologice, precum si principalele metode de
cercetare in psihologie, etapele cercetarii, tehnici, instrumente teoretice si aplicative de lucru.
Studentii vor cdpata posibilitatea de a studia metodele cantitative in psihologie, variabilele
statistice si tipurile de scale de masurd, cum se prezinta si se sistematizeaza datele, cum se
utilizeazd un program computerizat pentru analiza statistica a datelor psihologice. Cursul
respectiv va forma si va dezvolta studentului un comportament specific omului de stiinta care
include competente necesare pentru a intelege, a scrie, a evalua, a sustine, a aplica o cercetare.

3. Competente prealabile: analiza si sinteza cunostintelor din domeniul psihologiei
generale, psihologiei sociale

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile n psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.
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CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CTL1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare.

5. Finalitatile cursului

La finalizarea cursului, studentii vor fi capabili: sa aiba o intelegere mai largd a diferitelor
aspecte practice legate de metodele si designurile de cercetare; sa descrie etapele de realizare
a unei cercetdri Tn domeniul psihologiei; sa explice si sd interpreteze corect principiile etice
aplicate in proiectarea si derularea unei cercetari psihologice; sa realizeze si sd prezinte un
proiect de cercetare in echipd dupa o anumitd structurd; sa inteleagd rolul si importanta
analizei statistice in activitatea curentd a psihologilor; sa utilizeze adecvat conceptele de
statistica descriptiva, inferentiald, indicatori Statistici, teste parametrice; sa interpreteze
rezultatele principalelor proceduri statistice; sa selecteze corect un anumit protocol
statistic/test statistic in functie de designul studiului/cercetarii; sa proiecteze un design de
cercetare utilizdnd programul statistic (implementarea variabilelor manipulate, stabilirea
parametrilor inregistrati ai variabilei dependente, etc); sd deruleze prelucrdri statistice cu
softul SPSS tindnd cont de: caracteristicile designului cercetdrii, tipul de scald de masurare
utilizatd, numarul variabilelor implicate (independente si dependente).

6. Continutul cursului

Cercetarea stiintifica in psihologie. Principiile cercetarii stiintifice si conceptul de
metodologie. Generarea si formularea problemelor de cercetare. Elaborarea ipotezelor.
Metode in cercetarea psihologica. Design-uri de cercetare. Cerinte fata de elaborarea tezei de
an/tezei de licenta. Locul si rolul statisticii in cercetarea stiintifica. Introducere in analiza
computerizata a datelor. Prezentare generala a programului SPSS. Operatii de transformare a
variabilelor. Statistica descriptiva. Organizarea datelor pentru analiza. Calcularea indicatorilor
statistici descriptivi. Introducere in statistica inferentiala. Teste de semnificatie statistica cu
aplicatii SPSS.



Distribuirea modulara a cursului

N/o Nr. de ore 30/30
Unitatile tematice ale cursului Frecventd la zi
prelegeri Seminare
Tema conform planului (puncte de reper, aplicatii | Aud. Lucr. | Aud. | Lucr.
practice p/u seminare) indiv indiv
30 30
1. Cercetarea in psihologie. 4 |2 4 |2
1. Cercetarea stiintificd in psihologie:
1.1. Importanta activitdtii de cercetare
stiintifica.
1.2.Etapele procesului de cercetare;
1.3.Cercetarea dinspre/spre teorie; Cercetarea-
actiune;
2. Principiile cercetarii stiintifice si conceptul de
metodologie
2.1.Principiile cercetarii stintifice
2.2.Paradigma, metodologie, metoda, tehnica;
3. Normele etice specifice cercetarii stiintifice In
psihologie.
Aplicatii:
e Analiza unor cercetdri experimentale. Etapele
realizarii unei cercetari experimentale;
e Stabilirea unei teme de cercetare, selectarea
metodologiei si justificarea ei (teme pentru
proiectele de cercetare anuala -se lucreaza in
microgrupuri de studenti);
e Propuneri de posibile design-uri de cercetare si de
metode (exemple si solutii);
e Structura raportului de cercetare — exemplificari
cu articole din reviste academice de specialitate
din R.Moldova si din strainatate.
2 Generarea si formularea problemelor de 2 2 2 |2
cercetare. Elaborarea ipotezelor.
1.Identificarea problemei de cercetare si criteriile de
alegere a metodelor;
2.Definirea notiunii de ipoteza
3.Utilitatea ipotezelor
4.Generarea si rafinarea ipotezei
5.Conditiile unei ipoteze bine formulate (dimensiuni)
6.Tipuri de ipoteze
Aplicatii:




Definirea cuvintelor cheie si operationalizarea
conceptelor pentru temele proiectelor anuale;
Stabilirea diferentei obiectiv— ipoteza de
cercetare; analiza comparativa si
exemplificari;

Formularea obiectivelor si ipotezelor pentru
proiectele de cercetare;

Se propune studentilor doua obiective de
cercetare, si li se cere: sa elaboreze doua
ipoteze de lucru; s elaboreze instrumentele
de lucru.

Metode si design-uri de cercetare.

1.Design-uri de cercetare.
1.1.Design-uri descriptive
1.2.Design-uri experimentale

2. Metode in cercetarea psihologica:

Actualizarea, consolidarea metodelor si tehnicilor
de cercetare stiintifica prin tehnica de lucru
individuala si in grup ,,Stiu, Am aflat, Vreau sa stiu”
Aplicatii:

Analiza comparativa cu exemplificari a
principalelor tipuri de design descriptiv;
Analiza comparativa a tipurilor principale de
design experimental; Exemple de cercetari in
care s-au utilizat design-uri experimentale.
Construirea unui ghid de observatii (se
lucreaza cu microgrupuri de studenti);
Construirea unui chestionar;

Construirea unui ghid de interviu (se lucreaza
cu microgrupuri de studenti);

Stabilirea unei teme de cercetare care poate fi
abordata ca metoda focus-grup (se va lucra in
microgrupuri de studenti).

Elaborarea unui model de ancheta, reiesind
din tema proiectului de cercetare.




Cerintele fata de elaborarea tezei de an/tezei de
licenta
1. Informatii generale (obiectivele de la baza
elaborarii tezei de an/licenta; ...
Alegerea temei de an/licenta;
Continutul si volumul tezei;
Alcatuirea listei bibliografice;
Prezentarea si sustinerea tezei de an/licenta;

agrwn

Aplicatii:
Selectarea unei teze de an/licenta si examinarea ei in
baza cerintelor prezentate

Locul si rolul statisticii in cercetarea stiintifica

1. Elemente introductive in statistica aplicata
2.Utilitatea statisticii in activitatea curenta a
psihologilor.

2. Conceptele de baza utilizate in statistica
(Variabilele dependente si variabile independente;
Studii experimentale si studii corelationale; Populatie
si esantion...)

3. Masurarea in psihologie: scale nominale, scale
ordinale, scale de interval, scale de raport.

4. Etapele procesului de investigatie statistica

Introducere in analiza computerizata a datelor.
Prezentare generala a programului SPSS.

1. Prezentarea programului SPSS — posibilitati,
avantaje pentru psihologie

2.Etapele analizei statistice cu SPSS.

3.Editarea datelor

Exemplu practic de realizare a unei baze de date




7 Operatii de transformare a variabilelor (aplicatii
SPSS)
1.Insumarea valorilor variabilelor.
2.Calcularea mediei a doua sau mai multe variabile.
3. Recodificarea variabilelor.

8 Statistica descriptiva.
1. Analiza de frecvente:
2.Reprezentari grafice
3. Indicatorii numerici ai distributiei statistice.
Aplicatii:
-Analiza de frecvente simpla (exemplu practic)
-Elemente ale analizei centrale: medie, mediand,
modul (exemplu practic).

9 Organizarea datelor pentru analiza.
Calcularea indicatorilor statistici descriptivi (soft
SPSS)
1.Sortarea bazei de date.
2.Impartirea bazei de date in subgrupuri.
3.Selectarea unor seturi de date.
Aplicatii:
Exercitii aplicative in programul SPSS

10 Introducere in statistica inferentiala

Teste de semnificatie statistica:

1.Testul t pentru esantioane independente.
2.Testarea diferentei dintre mai mult de doud medii
(ANOVA).

3.Testul t pentru diferenta dintre mediile a doua
esantioane dependente.

4.Coeficientul de corelatie liniara (Pearson)

Aplicatii:

-Semnificatia diferentei dintre doua medii in cazul
esantioanelor perechi si esantioanelor independente
(exemplu practic)

-Analiza de varianta (exemplu practic).

-Studiu corelational. Procedeu analitic de cercetare a
corelatiei. Interpretarea §i semnificatia coeficientului
de corelatie (exemplu practic).
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Teste de semnificatie statistica cu aplicatii SPSS
1.Testul z (t) pentru media unui singur esantion
2.Testul t pentru esantioane independente
3.Analiza de varian{a unifactoriala

4.Testul t pentru esantioane

dependente (perechi)

5. Coeficientul de corelatie liniara Pearson (r)

Aplicatii:

= Proiectarea unui design de cercetare utilizind
programul statistic (implementarea variabilelor
manipulate, stabilirea parametrilor inregistrati ai
variabilei dependente, etc).

= Elaborarea unei baze de date potrivita designului
de cercetare utilizat.

Derularea prelucrarii statistice cu softul SPSS tindnd
cont de: caracteristicile designului cercetarii, tipul de
scala de masurare utilizata, numarul variabilelor
implicate (independente §i dependente).
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Elemente de strategie a analizei statistice.
1.Alegerea testului statistic

2.Integrarea analizei statistice in documentul de
cercetare: Prezentarea cadrului general al cercetarii;
Prezentarea metodei i a conditiilor investigatiei;
Prelucrarea datelor; Discutarea s$i interpretarea
rezultatelor; Formularea concluziilor

Aplicatii:

-Analiza unor cercetari psihologice

-Elaborarea ipotezelor si a design-ului experimental
-Interpretarea psihologica a parametrilor.
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Seminar de evaluare:

Prezentarea proiectelor de cercetare

Structura proiectului de cercetare in echipa (5-6
pagini i anexe) :

1.Descrierea problemei de cercetare. Motivarea
alegerii temei.

2.Conceptualizarea si operationalizarea conceptelor.
Consultarea bibliografiei (minim 3)

3.Ipoteze si interogatii de cercetare.

4. Metoda de cercetare folosita

5.Populatia studiata, tipul de esantionare.

6.Locul si perioada desfasurarii cercetarii.
7.Instrumentul de cercetare




Anexe: cel putin doud instrumente de cercetare
completate

7. Strategii didactice
Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata.
Seminar: dezbatere, clarificare conceptuald, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza
cunostintelor, aplicatii practice, problematizare.

8. Activititi de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual dirijat pretinse

studentului
1. Descifrarea si studiul notitelor | 8 ore 8. Pregatire prezentari orale 2 ore
de curs
2. Studiu dupa manual, suport de | 6 ore 9. Pregétire examinare finala 5ore
curs
3. Studiul bibliografiei minimale | 6 ore 10. Consultatii 2 ore
indicate
4. Documentare suplimentara in | 5 ore 11. Documentare pe teren 0
biblioteca
5. Activitate specificd de Sore 12. Documentare pe INTERNET | 4 ore
pregatire Seminar §i/sau
laborator
6. Realizare teme, referate, 5ore 13. Alte activitati 6 ore
eseuri, traduceri etc. Elaborarea proiectului de

cercetare semestrial

7. Pregatire lucrari de control 6 ore
TOTAL ore studiu individual | 60 ore
(pe semestru)

9. Evaluare
Evaluarea curenta — lucrari de control, exercitii tematice in timpul seminariilor, prezentarea

produselor activitatilor individuale si de grup.
Evaluare finali -examen in forma scrisa + aplicatii SPSS. In procesul de evaluare curenta si

finala se va tine cont de exigentele stipulate in Regulamentul de evaluare, aflat in vigoare la

USARB.
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Chelcea, S. Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative.
Editura Economica, Bucuresti. 2004

Clocaotici, V., Stan, A., Statistica aplicata in psihologie, Editura Polirom, Iasi, 2000;
Dafinoiu I. Personalitatea, Metode calitative de abordare, Editura Polirom, Iasi. 2002
David, D. Metodologia cercetarii clinice, Editura Polirom, lasi, 2006
Dinca M. Metodologia cercetarii psihologice. Ed. Renaissance. Bucuresti, 2010
Enachescu, C. Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom, lasi. 2007
Gueguen, N., Manuel de statistique pour psychologues, Dunod, Paris, 1997;
Havirneanu, C., Metodologia cercetarii in stiintele sociale, Editura Erota, lasi, 2000.
Hohn, M., Metodologia cercetarii in psihologie, vol.1, Editura U.V. Timisoara, 2008.
Howitt, D., Cramer, D., Introducere in SPSS pentru psihologie, Editura Polirom,
2006.

Lungu, O., Ghid introductiv pentru SPSS 10.0, Iasi, Seria Psihologie Experimentala si
aplicata, 2001 ;

Ludusan, N., Voiculescu, F., Masurarea si analiza statistica in stiintele educatiei,
Editura Imago, Sibiu, 1997.

Milton Smith, G., Ghid simplificat de statistica pentru psihologie si pedagogie,
Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1971.

Norusis, M., SPSS 9.0 Guide to data Analysis. Ed. Pretince Hall, New Jersey, 1999.
Paul Kinnear, Colin Gray, SPSS facile appliqué a la psychologie et aux sciences
socials, 2004.

Pah, lulian, Introducere in SPSS, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2004.

Popa M., Statistica psihologica cu aplicatii SPSS, Editura Universitatii din Bucuresti,
2004.

Pisoschi A., Ardelean A. Aspecte metodologice in cercetarea stiintifica. Editura
Academiei Romane, Bucuresti. 2007

Radu, 1., Miclea. M., Albu, M. Nemes, S. Moldovan, O., Szamoskozi, S. (1993)
Metodologie psihologica si analiza datelor. Editura Sincron, Cluj Napoca.

Rateau, P., Metodele si statisticile experimentale in stintele umane, Editura Polirom,
lasi 2004;

Reuchlin, M., Les methodes quantitatives en psychologie, Presses Universitaires de
France, Paris, 1962;

Rotariu,T. (coord.), Metode statistice aplicate in stiintele sociale, Polirom, Iasi, 1999;
Rouanet, H., Le Roux, Brigitte, Statistique en sciences humaine, Dunod, Paris, 1995;
Radulescu M. Metodologia cercetarii stiintifice. Elaborarea lucrarilor de licenta,

masterat, doctorat. Editia a IT a. Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica. 2011
Rosca Al. Metode si tehnici experimentale in psihologie, Editura Stiintifica, Bucuresti.
1971

Sava, A., Analiza datelor in cercetarea psihologica, Editura ASCR, Cluj-Napoca,
2004.

Secrieru, L. Ghid de realizare a tezei de an, Balti. 2015

Secrieru, L. Metode de calcul statistic in psihologie. Note de curs, Balti, 2015
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22. Secrieru, L. Indicatii metodice pentru lucrarile de laborator la cursul universitar
Metode de calcul statistic in psihologie cu aplicatii SPSS, Balti, 2015.
23. Vasilescu, |.P., Statistica informatizata pentru stiinte despre om. (Vol. 1-2), Editura

militara, Bucuresti, 1992
24. Vlasceanu L. Metodologia cercetarii sociale, Editura Stiintificd si Enciclopedica,
Bucuresti. 1986

Chestionar de evaluare finala

Enumerati si descrieti etapele procesului de cercetare.

Evidentiati caracteristicile distinctive pentru cercetarea actiune.

Evidentiati importanta activitatii de cercetare stiingifica.

Enumerati principiile cercetarii stintifice si caracterizati: principiul competentei,

principiul obiectivarii, principiul adevarului.

5. Enumerati principiile cercetarii stintifice si caracterizati: principiul metodic, principiul
demonstratiei, principiul corelatiei.

6. Enumerati principiile cercetarii stingifice si caracterizati: principiul evaluarii
rezultatelor, principiul utilitatii, principiul psihomoral

7. Explicati diferenta intre tehnica, metoda, metodologie, paradigma

el A

8. Explicati specificul metodelor de cercetare stiintifica.Clasificarea metodelor;

9. Descrieti metoda de cercetare stiintifica : observarea

10. Descrieti metoda de cercetare stiintifica : experimentul

11. Descrieti metoda de cercetare stiintifica : convorbirea

12. Descrieti metoda de cercetare stiintifica : ancheta sociala

13. Descrieti metoda de cercetare stiintifica : analiza de continut

14. Descrieti metoda de cercetare stiintifica : metoda sociometrica

15. Descrieti metoda de cercetare stiintifica : metoda biografica

16. Explicati principiile etice aplicate in proiectarea si derularea unei cercetari psihologice

17. Stabiliti diferenta obiectiv— ipoteza de cercetare.

18. Caractetrizati tipurile de ipoteze.

19. Enumerati si caracterizati conditiile unei ipoteze bine formulate;

20. Explicati utilitatea statisticii In activitatea curenta a psihologilor;

21. Descrieti masurarea in psihologie: Scalele nominale;

22. Descrieti masurarea in psihologie : Scale ordinale;

23. Descrieti masurarea in psihologie : Scale de interval;

24. Descrieti masurarea in psihologie : Scale de raport;

25. Definiti si caracterizati variabilele dependente si variabilele independente;

26. Definiti si caracterizat” populatia” si ,,esantionul”: precizati parametrii populatiei si
indicatorii esantionului.

27. Descrieti conceptele de statistica descriptiva si statistica inferentiala;

28. Caracterizati distributia simpla de frecvente si distributia de frecvente grupate.

29. Enumerati indicatorii numerici ai distributiei statistice si descrieti indicatorii tendintei
centrale (modul, mediana, media aritmetica). Calculati indicatorii tendintei centrale
pentru urmétoarea distributie: 5,8,3,2,5,4.
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30. Calculati trei indicatori ai tendintei centrale si un indicator de imprastiere pentru
urmatoarea distributie: 21, 15, 37, 12, 12, 19, 26, 24, 8, 2.

31. Enumerati si descrieti indicatorii sintetici ai imprastierii. Calculati dispersia si abaterea
standart pentru urmatoarea distributie: 5,8,3,2,5.4.

32. Evidentiati caracteristicile, modalitatile de utilizare si interpretare a testelor statistice
parametrice: Testul z (t) pentru un singur esantion.

33. Evidentiati caracteristicile, modalitatile de utilizare si interpretare a testelor statistice
parametrice : Testul t pentru esantioane independente.

34. Evidentiati caracteristicile, modalitatile de utilizare si interpretare a testelor statistice
parametrice : Analiza de varianta (ANOVA).

35. Explicati semnificatia diferentei dintre doud medii in cazul esantioanelor perechi si
esantioanelor independente.

36. Explicati semnificatia si interpretarea coeficientului de corelatie liniara (Pearson).

37. Enumerati si descrieti regulile de baza cu privire la realizarea unui model de cercetare
bazat pe analiza statistica.

38. Argumentati modul de alegere a testului statistic in raport cu datele disponibile si
ipoteza cercetarii.

39. Prezentati modul de integrare a analizei statistice 1n documentul de cercetare:
Prezentarea cadrului general al cercetarii.

40. Prezentati modul de integrare a analizei statistice 1n documentul de cercetare:
Prezentarea metodei si a conditiilor investigatiei precum si a lotului de subiecti.

41. Prezentati modul de integrare a analizei statistice 1n documentul de cercetare:
Prelucrarea datelor.

42. Prezentati modul de integrare a analizei statistice 1n documentul de cercetare:
Discutarea si interpretarea rezultatelor.

43. Prezentati modul de integrare a analizei statistice in documentul de cercetare:
Formularea concluziilor.
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