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1.Informatii de identificare a cursului
Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I/II: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unititii de curs Istoria psihologiei
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
Codul
o Orelor Limba
unitatii de Credite S Forma de
= 1— - < de
curs/ ECTS g o = 2 |z 3| evaluare
_ - = £ c BT 2 predare
modulului 3} £ S |2 =
g | 8 |© ¢
F.04.0.027 4 120 | 30 | 30 | - | 60 ex rom

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 11, semestrul 1V

Statutul: disciplina obligatorie

2. Integrarea cursului in programul de studii
Curriculum-ul disciplinei ,,Istoria psihologiei” este predata studentilor din Ciclul I, studii
de licentd, specialitatea Psihologie. Cursul are ca obiectiv principal formarea la studentii
specialitatii de psihologie a une imagini clare, dar totodatd globale asupra coordonatelor de
evolutie ale psihologiei, incepind cu antichitatea si terminind cu perioada actuala, intelegerea
dramatismului genezei si dezvoltarii conceptelor si teoriilor psihologice cit si retinerea marilor

rupturi epistemologice ale stiintei psihologice mondiale.

3. Competente prealabile

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente formate in cadrul
disciplinelor: psihologie generala, introducere in psihologie

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionald.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

5. Finalitatile cursului
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil sa:



- cunoascd contributia principalelor personalitati, scoli, curente filosofice la constituirea
psihologiei ca stiintd, si implicit, ca disciplind autonoma.

- Inteleagd drama prin care a trecut psihologia in dezvoltarea sa ca stiintd a sufletului, a
constiintei, a comportamentului, a perioadei de precriza si criza in dezvoltarea sa.

- realizeze analize comparative intre diverse teorii si conceptii filosofice si psihologice din

perspectiva locului si rolului acestora in dezvoltarea domeniului psihologiei.

6. Continuturi

N Unitatile tematice ale cursului Nr. de ore 30/30
d/r Frecventa la zi
prelegeri seminare
1 Tema plan(puncte reper,aplicatii practice Aud | Lidir | Aud | Lidir
p/u seminare) 30 30 30 30
1| Obiectul si obiectivele istoriei psihologiei 2 2 2 2

1/ Legenda lui Psyche

2/Motive pentru a studia istoria psihologiei
3/Obiectul de studiu al Istoriei psihologiei

4/ Metode de cercetare utilizate de Istoria
psihologiei

Aplicatii seminar:

1. De ce studiem Istoria psihologiei?
(problematizare, discutia colectiva)

2. “Drama  psihologiei”  (problematizare,
discutia colectiva)

3. Apelind la bibliografia indicata, de elaborat

un eseu cu tema ,,Psihologia are un trecut

indelungat si o istorie scurta’.

2 Psihologia antica 4 4 4 4

1/inceputurile gindirii psihologice in Grecia
Antica
1.1. Scoala din Milet
1.2.Scoala din Efes
1.3.Scoala eleata
1.4 Pluralistii
1.5.Atomistii
1.6.Sofistii
1.7.Scoala pitagoreica
2/ Idei psihologice in sistemele filozofice ale
lui Socrate, Platon si Aristotel.
2.1.Descoperirea omului. Socrate (470-399
i.Chr.)
2.2.Platon  (427-347 1.Chr.). Teoria
cunoasterii si destinul sufletului.
2.3.Aristotel (385-322 1.Chr.). Primul tratat
de psihologie
3/ Idei psihologice in gindirea medicilor
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Antichitatii
3.1. Hipocrate (460-377 1.Chr.)
3.2 Galenus

Aplicatii seminar:

l.Indicati contributiile lui Socrate,
Platon si Aristotel la dezvoltarea gindirii
psihologice;

2. De citit toate 3 carti ale ,,De
anima” de Aristotel. In baza cartii a II — a de
extras toate frazele care dau explicatie
proceselor senzoriale.

3. Bolile mintale in Antichitate si in
prezent (discutii);

4. Referat: ,,Valoarea antichitatii in
dezvoltarea gindirii psihologice”

Idei psihologice in Evul Mediu si inceputul
Epocii Moderne

1. Plotinus (205-270)

2. Aurelius Augustinus (354-430)

3. Relatiile intre Ratiune si Credinta

4. Toma d’Aquino (1224 — 1274)

5. Roger Bacon (1214 —1294)
Aplicatii practice:

Apelind la bibliografia indicata, de elaborat
un referat cu tema ,,Perspective asupra
sufletului in Evul Mediu”

Elemente de protopsihologie. Rationalismul
si empirismul

1. Rationalismul lui Rene Descartes (1596-
1650)
2. Rationalismul lui Baruch Spinoza (1632-
1677)
3. Empirismul

3.1. Francis Bacon (1561-1626). Metoda
experimentului

3.2. Thomas Hobbes (1588-1679)

3.3. John Locke (1632-1704)
4. Asociationismul — paradigma a psihologiei
moderne

4.1. David Hume (1711-1776)

4.2. James Mill (1773-1836)

4.3. John Stuart Mill (1806-1873)

4.4. Herbert Spencer (1820-1903)

4.5. Reflexologia. I.M. Secenov (1828-
1905), I.P. Pavlov (1849-1936), B.F. Skinner
(1904-1990)




4.6. Hermann Ebbinghaus (1850-1909) -
asociationist experimentalist

4.7. Edward Lee Thorndike (1874-1949).
Conexionismul.
Aplicatii seminar:

1. Apelind la bibliografia indicata,
elaborati referatele: a/ ,, Psihologia empirica ca
o noud directie in psihologie — interpretarea
psihologiei ca stiinta despre experienta
interioara, despre constiinta (J. Lock)”.

b/"Teoria despre afecte ca forte
stimulatorii a comportarii omului”

2. Descrieti un experiment clasic din
psihologie, indicind de asemenea, numele
experimentatorului, anul efectuarii si
importanta experimentului pentru evolutia
cunoasterii psihologice.

Nasterea psihologiei ca stiinta

1. Primele studii de psihofiziologie

2. Ernst Heinrich Weber (1795-1878)

3. Gustav Theodor Fechner (1801-1887)

4. Wilhelm Maximillian Wundt (1832-1920).
Primul laborator de psihologie experimentala.

Aplicatii seminar:

1. Gindirea psihologicd a lui W. Wundt
(discutii)

2. Apelind la bibliografia indicata,
elaborati un referat cu tema:
,Premisele stiintifico-naturale ale
transformarilor psihologiei in stiinta

independenta”.
3. Realizati porteretul unui psiholog din
secolul al XIX-lea:schita

bibliografica, activitate stiinfifica,
contributii la dezvoltarea domeniului,
limite ale demersului stiintific.

Primele scoli in psihologie: Structuralismul si
functionalismul

1. Structuralismul — Edward B. Tichener
(1867-1927).
2. Functionalismul si rolul sau in psihologie:
2.1. William James (1842-1910) ca fondator
al functionalismului
2.2. John Dewey (1859-1952)




Aplicatii seminar:

1. Evaluati contributia
fuctionalismului/structuralismului la
dezvoltarea psihologiei;

2. Structuralismul si functionalismul — puncte
comune (discutii).

3.De studiat biografia lui W. James; de descris
teoria emotiilor si conceptia despre stima de
sine dupa James.

Gestaltismul ca orientare psihologica

1. Fondatorii gestaltismului
1.1. Max Wertheimer (1880-1943)
1.2. Wolfgang Kohler (1887-1967)
1.3. Kurt Lewin (1890-1947)
2. Principiile  gestaltismului.  Paradigma
gestaltistd. Problematica invatarii.
3. Contributiile gestaltismului.

Aplicatii seminar:

1.Legile gestaltismului — aplicatii in publicitate
(exemple, problematizare).

2. Apelind la bibliografia indicata, elaborati un
referat cu tema: ,Importanta gestaltismului in
dezvoltarea psihologiei. Neajunsurile
gestaltismului ca curent psihologic”.

3. Identificati trei situatii din experienta
personald 1n care puteti explica perceptiile
avute prin actiunea unei legi intrinseci sau
extrinseci a organizarii cimpului perceptiv.

Behaviorismul si evolutia lui

1.Precursorii behaviorismului: scoala rusa de
reflexologie  (Secenov I.M. (1829-1905),
Pavlov [I.P. (1849-1936)), Thorndike E.L.
(1874-1949).
2. Intemeierea behaviorismului: John Broadus
Watson (1878-1958)
3. Reprezentanti si orientdri mai importante 1n
behaviorism.

3.1. Burrhus Frederic Skinner (1904-1990)

3.2. Edward Chace Tolman (1866-1959)

3.3.. John Dollard (1900-1989) si Neal Miller
(1909-2002)

3.4 Albert Bandura (1925-)

3.5. Walter Mischel (1930-)

3.6. Julian Rotter (1916-)
4. Evaluarea critica a behaviorismului.
Principalele contributii la dezvoltarea




psihologiei.

Aplicatii seminar:
1.Prezentati contributia scolii ruse de
reflexologie si a lui Thorndike la aparitia
behaviorismului.
2.Prezentati personalitatea si conceptia lui
Watson ca intemeietor al behaviorismului.
3. Cutia lui Skinner. Hartile mintale. Micul
Albert. (descrierea, problematizarea).
4.Folosind modelul skinnerian al
comportamentului, descrieti trei experiente
personale de invatare.

Psihanaliza ca directie psihologica si evolutia
ei.

1.Fondatorul psihanalizei - Sigmund
Freud (1856-1939), conceptia sa asupra
organizarii psihicului.

2.Contributiile majore ale psihanalizei:
inconstientul, structura personalitatii,
mecanismele de aparare ale Eului, stadiile
dezvoltarii psihosexuale, terapie psihanalitica.

3.Psihologia analitica: Carl Gustav Jung
(1875-1961).

4.Psihologia individuald: Alfred Adler
(1870-1973)

5. Neopsihanaliza: Karen Horney (1885-
1952); Erich Fromm (1900-1980).

Aplicatii seminar:

l. Prezentati personalitatea
intemeietorului psihanalizei;

2. Semnificatia  visului in
psihanaliza (discutii).

3. Analizati comparativ  doud
curente psihologice sau activitatea a doi
psihologi.
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Psihologia umanista

1. Conceptiille de baza ale psihologiei
umaniste.
2. Reprezentanti ai psihologiei umaniste
2.1. Carl Rogers (1902-1987)
2.2. Abraham Maslow (1908-1970)
Aplicatii seminar:

1. De studiat conceptia lui Rogers despre
dragostea neconditionatd in  educatia
copiilor

2. Psihologia pozitiva. Fericirea (discutii).
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Psihologia cognitiva

1. Precursorii cognitivismului: W.Kohler,

K. Duncker, E. Tolman; G. Miller, N.

Chomsky, G. Kelly.

2. Epistemologia geneticd si dezvoltarea
cognitiva: J. Piaget.

3. Intemeierea psihologiei cognitive.

Aplicatii seminar:
1.Prezentati contributia lui J. Piaget la

elegerea dezvoltarii cognitive.

2. Apelind la bibliografia indicata

elaborati un referat cu tema: ,,Cauzele
interioare §i exterioare ale aparitiei psihologiei
cognitive ca directie principald in psihologia
contemporand”.
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Dezvoltarea gindirii psihologice in Romania
si Republica Moldova

1. Constituirea psihologiei ca stiinta
experimentala si aplicatd in Romania
1.1. Eduard Gruber (1861-1896)
1.2. Nicolae Vaschide (1874-1907
1.3. Constantin Radulescu-Motru
(1868-1957
1.4. Florian Stefanescu-Goanga (1881-
1958)
2. Primul institut de cercetdri psihologice
din Romania.
3. Date biografice a renumitilor psihologi
romani.
4. Dezvoltarea psihologiei in R. Moldova,
problematica cercetarilor, reprezentantii
de baza si operele lor.

Aplicatii seminar:
1.Cititi  Coloana  fara sfirsit a
psihologiei romanesti si alcatuiti triunghiul
psihologilor fondatori ai principalelor scoli
de psihologie din Romania.
2.Referat: ,, Tendintele dezvoltarii
cunostintelor psihologice la etapa actuala”™

Curs recapitulativ
- Construirea posterelor recapitulative care
constituie tabloul general al dezvoltarii
psihologiei din antichitate pind 1n prezent

(munca 1n echipa).




7. Strategii didactice
Expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,

clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor; evaluare prin prezentari orale,
scrise si in format electronic.

8. Activitati de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

Descifrarea si studiul notitelor de curs 8 Pregatire prezentdri orale 4
Studiu dupa manual, suport de curs 8  |Pregatire examinare finala |2
Studiul bibliografiei minimale indicate 8  |Consultatii 2
Documentare suplimentara in biblioteca 8 Documentare pe teren 0
Activitate specifica de pregatire (ore) 8 Documentare pe 2

INTERNET

Realizare teme, referate, eseuri, traduceri |8  |Pregatire lucrari de control |2

Total 60 ore

9. Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an )

Forma de evaluare-examen scris, formula : media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota finala
10. Bibliografia
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didactica si pedagogica, Bucuresti.
5. Carneci, D. (2004). Demascarea secolului: ce face din noi creierul? Cluj-Napoca: Editura
Eikon

6. Drugas, M. (2009). Istoria psihologiei. Note de curs. Oradea: Editura Universitatii din
Oradea.
7. Freud, S. (1910). The origin and development of Psychoanalysis. American Journal of

Psychology, 21, 181-218.

8. Freud, S. (1992), Introducere in psihanaliza. Prelegeri de psihanaliza. Psihopatologia
vietii cotidiene. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

9.  Freud, S. (1993). Viata mea si psihanaliza, Ed. Moldova, Iasi.

10. Manzat, 1. (2003). Istoria psihologiei universale (de la Socrate in zilele noastre), Curs-
compendium. Bucuresti: Editura PSYCHE.

11. Manzat, . (2007). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic.

12. Nicola, Gr. (2004). Istoria psihologie (ed. a l11-a). Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de
Mdine.

13. Mook, D. (2009). Experimente clasice in psihologie. Bucuresti: Editura Trei.

14. Pavelcu, V. (1972). Drama psihologiei, eseu asupra constituirii ca stiintd. Bucuresti: EDP
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15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

Petroman, P. (2003). Devenirea diacronica a psihologiei: psihologie implicita. Timisoara:
Editura Eurobit.

Petroman, P. (2002). Afirmarea psihologiei. Directii si orientari in cadrul psihologiei
explicite. Timisoara: Editura Eurostampa.

Ralea, M., Botez, C. (1958), Istoria psihologiei, Editura Academiei, Bucuresti, 1958.

Rosca, Al., Bejat, M. (1976), Istoria stiintelor in Romania. Psihologia, Editura Academiei,
Bucuresti.

Roudinesco, E., Plon, M. (2002). Dictionar de psihanaliza. Bucuresti: Editura Trei.

Watson, J. (1913). Psychology as the behaviorist views it. Psychological Review, 20, 158-
177.

Zlate, M. (2000). Introducere in psihologie. lasi: Editura Polirom.

Chestionar evaluare finala

Descrieti obiectul si obiectivele istoriei psihologiei

Caracterizati psihologia in Grecia Antica

Indicati contributiile lui Socrate, Platon la dezvoltarea gindirii psihologice;

Indicati contributia lui Aristotel la dezvoltarea gindirii psihologice;

Descrieti ideile psihologice in gindirea medicilor Antichitatii

Specificati contributia lui Rene Descartes la aparitia psihologiei moderne

Specificati contributia lui Baruch Spinoza la aparitia psihologiei moderne

Analizati psihologia empiricd ca o noua directie in psihologie

Descrieti esenta psihologiei asociationiste

10 Analizati cauzele separarii psihologiei de filozofie i devenirii ei ca stiind independenta

11. Argumentati faptul ca Wundt este considerat ,,parintele” psihologiei experimentale
moderne

12. Specificati in ce consta sistemul teoretic structuralist a lui Edward B. Tichener

13. Caracterizati functionalismul si reprezentantii acestuia specificind rolul lor in psihologie

14. Descrieti importanta gestaltismului in dezvoltarea psihologiei si neajunsurile acestui
curent psihologic.

15. Descrieti fondatorii gestaltismului si contributiile lor in psihologie: Max Wertheimer,
Wolfgang Kohler, Kurt Lewin.

16. Prezentati contribugia scolii ruse de reflexologie si a lui Thorndike la aparitia
behaviorismului.

17. Specificati rolul lui J.B. Watson la intemeierea behaviorismului.

18. Prezentati critica behaviorismului si aparitia neobehaviorismului

19. Prezentati reprezentantii neobehaviorismului si contributiile acestora.

20. Caracterizati personalitatea lui Freud si conceptia sa asupra organizarii psihicului

21. Specificati contributiile majore ale psihanalizei

22. Caracterizati psihologia analitica: C.G.Jung

23. Caracterizati psihologia individuala: A. Adler.

24. Caracterizati neopsihanaliza cu reprezentantii K.Horney, E.Fromm.

25. Descrieti conceptiile de baza ale psihologiei umaniste

26. Enumerati precursorii §i intemeietorii psihologiei umaniste si prezentati conceptiile lor.

27. Prezentati psihologia cognitiva ca o noua abordare a fenomenelor psihice si a psihologiei
ca stiinta

28. Descrieti precursorii si intemeietorii cognitivismului si conceptiile lor.

29. Prezentati contributia lui J. Piaget la intelegerea dezvoltarii cognitive.

30. Prezentati istoria gindirii psihologice Tn Romania.

©CoNoR~wWNE
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31. Descrieti dezvoltarea psihologiei in R. Moldova, problematica cercetarilor, reprezentantii
de baza si operele lor.
32. Caracterizati psihologia in stadiul actual de dezvoltare a societatii umane.
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