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Informatii de identificare a cursului

1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte

Catedra de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie
Administrarea unitatii de curs Psihologie generali

Repartizarea
° Orelor
ey o0 j -

Cogul unlt/atll Credite oS = s < | Formade | Limbade
€curs ECTS S % < % | 25| evaluare | predare

lului °| 3| €| 5| 38=

modu et 3 = o | 2.2

3| 8| °8
F.01.0.001 6 180 | 45 | 45 | - | 90 | Examen | Romana

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul |, semestrul |
Statutul: disciplina fundamentala

*Informatii referitoare la cadrul didactic (cadrele didactice):
e Nume/prenume: Valentina PRITCAN
e Titlul stiintific: Conferentiar universitar, doctor. in psihologie
¢ Informatii de contact: e-mail: valentina.pritcan@gmail.com
e Orar consultatii: Miercuri, 14.00-16.00

2.Integrarea cursului in programul de studii:

Unitatea de curs Psihologie generala are menirea de a dezvolta competentele
profesionale ale studentilor-viitori psihologi, constituindu-se ca disciplind fundamentala cu
impact major in pregatirea fundamentala a studentilor la specialitatea nominalizata. ,,Psihologia
generald” continud cursul de ,,Introducere in psihologie” si scoate in evidentd continutul
proceselor psihice cognitive, specificul atentiei, rolul comunicarii si al relatiilor interpersonale in
viata si activitatea omului. Concomitent, aceastd disciplind universitara are menirea de a forma la
viitorii psihologi viziuni clare despre sfera afectiv-volitiva a persoanei, modul de manifestare a
acestora. Un loc aparte revine studierii insusirilor individual-tipologice, personalitatii si
activitatii, atentie sporita acordandu-se metodologiei de predare. Unitatea de curs Psihologie
generala contribue la dezvoltarea spiritului critic, precum si a altor dimensiuni intelectuale, cum
ar fi rigoarea, respectul fatd de ideile altora, cultul argumentdrii stiintifice, capacitatea de a
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identifica, in contexte variate, manifestdri ale faptelor, legitatilor si interactiunii proceselor
psihice. Cursul nominalizat conditioneaza dezvoltarea gandirii psihologice, facilitand capacitatea
stabilirii corelatiei dintre fapte, legitati, procese si fenomene ale vietii psihice, asigurand un bun
fundament pentru explorarea altor unitéti de curs din planul de invitamant. Pornind de la intentia
de inlesnire a intelegerii / nsusirii de catre studenti a continutului, ne-am propus urmatoarea
,jtraiectorie” de predare / invatare a unitatii de curs ,,Psihologie generalda”: familiarizarea cu
structura generald a psihicului (introducere in psihologie), apoi studierea lui ,,pe parti” de la
simplu la compus si, in cele din urma, studierea structurii integre dinamice a psihicului (la un

nivel calitativ nou).

3. Competente prealabile: analiza si sinteza cunostintelor dobindite in cadrul unitatilor de curs

., Introducere 1n psihologie’’ si ,,Psihofiziologia’’.

Competente dezvoltate in cadrul unitatii de curs:

Competente profesionale:

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin

valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

Competente transversale:

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficienta a resurselor si

tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

4 Finalitatile cursului

La finele cursului studentul va fi capabil:

- saidentifice, in contexte variate, manifestari ale faptelor, legitatilor si interactiunii proceselor
psihice;

- sa proiecteze modalitati de transfer a cunostintelor psihologice in viata cotidiana,

- sd organizeze activitdti de autocunoastere si intercunoastere;

- sdrealizeze transferuri interdisciplinare pentru analiza unor tipuri de comportament uman;,



sd genereze inifiative Tn vederea valorificarii eficiente a resurselor si tehnicilor de invatare
pentru propria dezvoltare;

sa formuleze propuneri de solutionare a dilemelor etice in procesul de activitate.

5. Continuturi:

Tema Unitatile tematice ale cursului Nr. de ore 45/45

Studii cu frecventa la zi

Prelegeri Seminare

Plan (puncte de reper, aplicatii practice Aud. Li.dir Aud. Li.dir

pentru seminare)

1. | Obiectul psihologiei 2 2 2 2
Psihicul ca obiect de studiu al psihologiei.
Continutul psihicului. Esenta si
particularitatile psihicului. Functiile
psihicului.  Structura psihicului  uman:
constiinta, subconstientul, inconstientul.
Aplicatii practice:
e Promovarea experimentelor de

demonstrare a functiilor psihicului.

2 Senzatiile 2 2 2 2

Notiuni generale despre senzatil.
Proprietatile senzatiilor. Bazele fiziologice
ale senzatiilor.

Importanta senzatiilor in viata si activitatea
omului.

Felurile senzatiilor si caracteristica lor.

Legitatile fundamentale ale senzatiilor.

Aplicayii practice:
o Determinarea pragului diferential
o Demonstrarea legitatii contrastului
prin  folosirea vaselor cu apa

diferita ca temperaturd.




o FEseu ,, Viata senzoriala: reflectii ale

experentelor proprii”

Perceptia

Notiuni  generale  despre  perceptie.
Particularitatile fundamentale ale
perceptiei. Aperceptia. Felurile perceptiei:
perceptia spatiului, timpului i a miscarii.
[luziile.  Observarea si  spiritul de
observatie. Tipuri de perceptiei si spiritul
de observatie. Perceperea omului de catre
om. Mecanismele perceperii omului de
catre om: identificarea, reflectia,

stereotipizarea.
Aplicatii practice:

e Argumentarea experientelor
cotidiene de  manifestare  a

aperceptiei.

e Elaborarea referatelor
,,Mecanismele perceperii omului de
catre om: identificarea, reflectia,

Stereotipizarea”.

e Promovarea experimentelor de
demonstrare a selectivitatii
perceptiei prin folosirea imaginilor
duble cu gasirea ulterioara a
hotarului dintre figura si fondal
(cimpul perceptiei).

o Demonstrarea legitatii adaptarii si
legii contrastului prin folosirea a 2
pahare cu apa diferita ca
temperaturd §i a unui vas cu apd de
temperatura camerei.

o Autocunoastere: exercifil de




verificare a spiritului de observatie
(gasirea diferentelor intre imagini
similare, observarea elementelor

lipsa, a erorilor etc)

Reprezentarile

Notiuni generale despre reprezentari.
Particularitatile de baza ale reprezentarilor.
Felurile reprezentarilor.

Importanta reprezentarilor in viata si
activitatea omului.

Aplicatii practice:

e FElaborarea referatului ,,Importanta
reprezentarilor — in viata  §i
activitatea omului”

o Schitati planului locuintei si/sau
casei. Explicati esenfa
reprezentarilor care au facilitat

realizarea acestei sarcini.

Memoria

Notiuni ~ generale  despre  memorie.
Importanta memoriei in viata si activitatea
omului. Teoriile psihologice ale memoriei.
Felurile memoriei. Procesele memoriei:
memorizarea, pastrarea, reproducerea,
uitarea. Particularitatile individuale ale
memoriei. Tipurile generale ale memoriei:
intuitiv-plastic, verbal-abstract, intermediar.
Aplicatii practice:
e FElaborati un Eseu cu genericul
., Memoria mea”.
e Schitati uni program de fortificare a
propriilor capacitati mnezice.
e Studierea  volumului  memoriei

logice si a volumului memoriei




mecanice.

e Experiment de cercetare a memoriei
involuntare.

e Autocunoastere: de observat in care
perioada a zilei memorizati mai
bine materia de studiu si in care se
memorizeaza mai greu. Explicati

rezultatele obtinute.

Gindirea

Definitivarea gindirii. Bazele fiziologice ale
gindirii. Importanta gindirii n viata si
activitatea omului. Operatiile gindirii.
Formele gindirii: notiunea, judecata,
rationamentul. Felurile gindirii.
Particularittile individuale ale gindirii.
Gindirea si situatia de problema. Etapele de

baza ale rezolvarii problemelor.

Aplicatii practice:
1. Realizarea evaluarii particularitatilor
individuale ale gindirii.

.....

2. Studierea flexibilitatii si rigiditatii

gindirii.

3. Experiment de cercetare a gindirii
creative.

4. Autocunoastere: identificarea
stereotipurilor care blocheaza

solutionarea corecta a problemelor.

Imaginatia si creativitatea

Notiuni generale despre imaginatie si
creativitate. Felurile imaginatiei. Caracterul
analitico-sintetic al proceselor imaginative.
Fazele procesului creator.

Nivele ale creativitatii. Factorii dezvoltarii




creativitatii. Metode de stimulare a

creativitatii.

Aplicatii practice:

e Studierea propriului potential creativ;

o FElaborarea referatului ,,Cum dezvoltam
potentialul creativ al omului?”

o Studierea imaginatiei creatoare §i
imaginatiei reproductive.

o Autocunoastere: identificarea nivelului

de creativitate propriu.

Atentia

Notiuni generale despre atentie. Functiile
atentiei. Importanta atentiei 1n viata si
activitatea omului.  Felurile atentiei.

Proprietatile atentiei.

Aplicatii practice:

o Studierea volumului atentiei.

e Experiment de cercetare a
distributiei atentiei.

e FExperiment de cercetare a comutarii
atentiei.

e Autocunoastere: identificarea
gradului de concentrare a atentiei
in procesul realizarii diferitor tipuri

de activitati.

Limba, limbaj, comunicare

Comunicarea — delimitari conceptuale.
Caracterul polisemantic al notiuni de
comunicare. Felurile comunicarii. Notiuni
generale despre limba si limbaj. Functiile
de baza ale limbii si limbajului. Felurile
limbajului dupd gradul exteriorizdrii —

interiorizarii.




Aplicatii practice:

o Studierea semnificatiei ascultarii
active in procesul de comunicare.

e Elaborarea referatului ,,Cultura
comunicarii umane”.

e Prezentarea felurilor de limbaj prin
elaborarea schemelor conceptuale.

e Experiment de identificare a
momentelor-blocaj in  procesul
comunicarii.

e Autocunoastere: identificarea

gradului de comunicativitate.

10.

Relatiile interpersonale

Notiuni generale despre grup si colectiv.
Felurile grupurilor, structura lor. Relatiile
interpersonale  in  cadrul  grupului.
Particularitatile relatiilor interpersonale in
colectiv. Fenomenele social-psihologice de
masa.
Aplicatii practice:
e Studierea relatiilor interpersonale
prin intermediul metodei
sociometrice. Elaborarea

sociogramei §i a matritei.

11

Afectivitatea

Notiuni  generale despre afectivitate.
Functiile majore ale afectivitatii.
Exprimarea proceselor afective.

Formele afectivitatii: emotiile,sentimentele,
dispozitia, pasiunile, stresul, afectul.
Calitatile si dinamica afectivitatii. Emotiile

fundamentale ale omului. Sentimentele
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superioare.
Aplicatii practice:
o FEseu,,Viata mea afectiva’.
e Elaborarea unui program de
autocontrol emoyional.
o FExperiment de diferentiere a
emotiilor de sentimente.
o Autocunoastere: identificarea

nivelului de emotivitate.

12.

Vointa

Delimitari conceptuale. Functiile de baza
ale vointei, bazele fiziologice. Actul volitiv
si structura lui. Calitatile volitive ale
personalitatii. Tipurile vointei umane.

Educarea si autoeducarea vointei.

Aplicatii practice:

e Elaborarea unui program de
educare §i autoeducare a vointei.

e Elaborarea portretului unei
persoane volitive utilizand
conceptele asimilate.

o Autocunoastere: relevati actiunile,
faptele personale care confirma

propria putere de vointd.

13.

Temperamentul

Notiuni generale despre temperament.
Tipurile de baza ale temperamentului.
Caracteristica psihologica a tipurilor de
baza ale temperamentului.

Rolul temperamentului in viata si

activitatea omului. Temperamentul si stilul
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individual de lucru.
Aplicatii practice:

e Elaborarea portretului
temperamental al unui coleg de
grupd.

e Autocunoastere: identificarea

propriului tip de temperament.

14.

Caracterul

Delimitdri conceptuale. Bazele fiziologice
ale caracterului. Structura caracterului.
Formarea caracterului. Ereditatea i
caracterul. Caracterul si temperamentul.
Aplicatii practice:

e Autocunoastere: identificarea
propriilor trasaturi de caracter.
Elaborarea unui plan de
autodezvoltare in vederea cultivarii
unor trasaturi de caracter pe care le
admirati la alfii.

e Elaborarea referatului ,, Rolul
imitarii §i al situatiilor conflictuale

’

in formarea caracterului’

15.

Aptitudinile

Notiuni  generale  despre  aptitudini.
Caracteristica calitativa si cantitativa a
aptitudinilor. Felurile aptitudinilor.
Nivelurile dezvoltarii aptitudinilor.
Premisele naturale ale aptitudinilor.
Aplicatii practice:
e Elaborarea referatului ,,Conditiile
dezvoltarii aptitudinilor.”

e Determinarea aptitudinilor speciale

si a celor generale.

16.

Personalitatea
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Notiuni generale despre individ, om,
personalitate, individualitate. Structura
integrald a personalitatii. Biologicul si

socialul in structura personalitatii.

Spiritul activ al personalitatii. Necesitatile
ca izvor al spiritului activ al personalitatii.
Motivele constiente si inconstiente ale
personalitatii. Formarea  personalitafii.
Fortele motrice de  dezvoltare a
personalitatii.

Aplicatii practice:

1.Studierea gradului de sugestibilitate

17.

Activitatea

Notiuni generale despre activitate. Structura
activitatii. Insusirea activitatii. Deprinderile
si structura lor. Priceperile si obisnuintele.
Felurile principale de activitate umana.
Aplicatii practice:
e Elaborarea eseului ,,Impactul
obisnuingelor asupra creativitatii

umane”’

e Determinarea procesului de
formare a deprinderilor motorii

prin metoda desenului in oglinda.

Total:

45

45

6. Strategii didactice utilizate:

e Strategii de predare — invitare:

Curs: expunere, exemplul demonstrativ, dezbatere, clarificare conceptuald, analiza

comparativa, sinteza cunostintelor, descoperire dirijatd, experimentarea.
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Seminar: dezbatere, clarificare conceptuald, activitati de grup, descoperire dirijata,
sinteza cunostintelor, studiu de caz, experimentarea, elaborarea referatelor, activitati de
autocunoastere.

e Strategii de evaluare: rezolvarea problemelor din domeniul psihologiei generale, teste
de evaluare curentd, lucrari de control, elaborarea referatelor si proiectelor de

autocunoastere individuale/de grup.

7. Activitati de lucru individual:

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. | Descifrarea si studiul notitelor de curs 4 | 8. Pregatire prezentari orale | 8
2. | Studiu dupa manual, suport de curs 10 ' 9. Pregatire examinare 10
finala
3. | Studiul bibliografiei minimale indicate 8 | 10. Consultatii 6
4. | Documentare suplimentara in biblioteca | 10 | 11. Documentare pe teren 4
5. | Activitate specificd de pregatire (ore) — | 10 | 12. Documentare pe 6
elaborarea prezentarilor electronice, INTERNET

monitorizarea seminarelor

6. | Realizare teme, referate, traduceri 10 13 | Alte activitati -
7. Pregétire lucrari de control 4 | 14. -
TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 90

8. Evaluare: Forma de evaluare — examen scris, evaluarea finala se va realiza conform
Regulamentului de evaluare al USARB 1n vigoare.
Formula pentru calculul notei finale pentru ciclul I, studii superioare de licentd, invatamant cu

frecventa este N=N¢x0,6+Nex0,4
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: CEP USM, 2015. — 106 p. — ISBN 978-9975-71-723-6.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Chestionar de evaluare finala

Caracterizati psihicul ca obiect de studiu al psihologiei.

Elucidati esenta si particularitatile psihicului uman.

Prezentati functiile psihicului.

Analizati structura psihicului uman: constiinta, subconstientul, inconstientul.
Elucidati notiuni generale despre senzatii in psihologie.

Analizati felurile senzatiilor si prezentati caracteristica lor.

Evocati legitatile fundamentale ale senzatiilor.

Definifi notiunile generale despre perceptie in psihologie. Prezentati caracteristica
particularitatilor fundamentale ale perceptiei.

Analizati felurile perceptiei.

Caracterizati observarea si spiritul de observatie.

Elucidati deosebirile individuale in perceptie si observare.

Prezentati abordarile generale cu privire la reprezentari in psihologie.
Enuntati felurile reprezentarilor si prezentati caracteristica lor.

Reflectati functiile reprezentarilor. Definiti semnificatia reprezentarilor in viata psihica a
omului.

Prezentati abordarile generale cu privire la memorie. Definiti conceptul memoriei.
Specificati felurile memoriei si prezentati caracteristica lor.

Analizati memorarea ca proces al memoriei.

Elucidati esenta reproducerii ca proces al memoriei.

Evocati esenta pastrarii §i uitarii ca procese ale memoriei.

Prezentati particularitatile individuale ale memoriei.

Specificati abordarile generale cu privire la gindire.

Nominalizati operatiile gindirii si prezentati caracteristica lor.

Elucidati formele gindirii.

Descrieti felurile gindirii si argumentati legatura dintre ele.

Specificati calitatile gindirii.

Analizati notiunile generale despre imaginatia si creativitate.

Enuntati felurile imaginatiei si caracteristica lor.

Evocati nivelele si fazele creativitatii.

Analizati factorii creativitatii.

Caracterizati metodele de stimulare a creativitatii.

Prezentati notiuni generale despre atentie.

Elucidati felurile atentiei.
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Descrieti proprietatile atentiei.

Prezentati viziuni generale despre limba, limbaj, comunicare in psihologie.
Realizati caracteristica psihologica a felurilor de limbaj.

Definiti comunicarea umana specificind caracteristicile si momentele-blocaj.
Realizati abordarea generala a relatiilor interperpersonale, grupelor, fenomenelor grupale.
Prezentati notiuni generale despre emotii si sentimente.

Realizati caracteristica psihologica a starilor emotionale.

Analizati esenta si specificul sentimentelor superioare.

Enuntati particularitatile si insusirile emotionale ale personalitatii.

Prezentati notiuni generale despre vointa. Specificati structura actului volitiv.
Analizati calitatile volitive ale personalitatii.

Reflectati notiuni generale despre temperament.

Realizati caracteristica psihologica a tipologiilor temperamentale.

Prezentati notiuni generale despre caracter in psihologie.

Elucidati structura caracterului. Descrieti formarea caracterului.

Prezentati notiuni generale despre aptitudini in psihologie.

Descrieti esenta predispozitiilor si aptitudinilor. Argumentati dezvoltarea si formarea
aptitudinilor.

Prezentati notiuni generale despre personalitate.

Reflectati structura personalitatii.

Specificati esenta motivelor constiente si motivelor inconstiente ale personalitatii.
Analizati procesul de formare a personalitatii.

Prezentati notiuni generale despre activitate.

Elucidati felurile principale ale activitatii umane si prezentati caracteristica lor.

Explicati rolul activitatii in dezvoltarea psihica.
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