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1. Repartizarea orelor conform planului de studii

Denumirea disciplinei

Organizarea timpului liber in asistenta sociala

Formade | Sem | Nr. Total ore Ore Ore Ore Forma

invataman credit | Auditorial | St.iind.dir | preleger | seminar | laborato | evaluar
t e e i e r e

Studii cu 4 4 60 60 30 30 - ex

frecventa

lazi

Studii cu 5 4 26 94 14 12 - ex

frecventa

redusa

2. Descriereadisciplinei:

a) Locul si rolul discipline in contextul conceptiel formarii specialistului
Disciplina data urmareste si familiarizeze studentii cu conceptul de timp liber, esenta,

structura si tipologia timpului liber. Pune in evidenta specificul activitatilor de timp liber in
cadrul serviciilor de asistenta sociala. De asemenea aceasta disciplina universitara are menirea de
a forma la viitorii asistenti sociali abilitati practice de elaborare a scenariiilor si promovare a
activitatilor de timp liber in lucrul cu diferite categorii de beneficiari. Pentru fiecare din aspectele
mentionate se vor prezenta aspecte relevante pentru asistenta sociala in contextul societatii
moldovenesti.

Disciplina se va promova la studii cu frecventa la zi si studii cu frecventa redusa

conform planului de studii.

b) Competente dobandite:

Cunoasteresi intelegere
Intelege definitia de timp liber si esenta timpului liber;
Cunoaste functiile timpului liber, structura si tipologia activitatilor de timp liber, principiile
de organizare a activitatilor de timp liber in cadrul serviciilor de asistenta sociala destinate
diferitor categorii de beneficiari (copii, adolescenti, tineri, adulti);
Cunoaste si intelege adecvat esenta elementelor de baza ale timpului liber: muzica, dansul,
sarbatoarea, jocul;
Cunoaste metodologia de organizare a activitatilor de timp liber cu caracter cognitiv, cregtiv,
odihna activa.

Explicaresi interpretare
Exemplifica si argumenteaza diferentele specifice dintre tipologia si structura timpului liber
la diferite categorii de beneficiari: copii, adolescenti, tineri, adulti;
Argumenteaza criteriile de selectare a jocurilor, cintecelor si operelor muzicale, dansurilor
pentru diferite activitati de timp liber in cadrul serviciilor de asistenta social;
Explica si ilustreaza diferentele specifice dintre organizarea sarbatorilor ca element al
timpului liber in familie si in cadrul serviciilor de asistenta sociala.

Instrumental — aplicativ
Proiecteaza scenariile concursurilor intelectuale si creative, sirbatorilor si distractiilor
sportive, excursiilor tematice pentru diferite categorii de beneficiari;
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8 Aplica tehnici de organizare a diferitor tipuri de jocuri in cadrul activitatilor de timp liber:
jocuri teatrale, jocuri derol, jocuri intelectuale, jocuri dinamice si sportive;

8 Proiecteaza activitati distractive si odihna activa in cadrul vacantel pentru copii si
adolescenti;

§ Confectioneaza materiale pentru promovarea jocurilor si sarbatorilor de diferit tip.

Atitudinale
§ Dezvolta capacitatea studentilor de a se raporta constient si responsabil la domeniul
organizarii timpului liber in cadrul serviciilor de asistenta sociala a diferitor categorii de
beneficiari;
§ Dezvolta o atitudine responsabila fata de organizarea timpului liber a beneficiarilor, orientat
spre dezvoltarea multi aspectuala a personalitatii si odihna activa;

8 Respecta diferentele de varsta, gen, sexe, cultura in educatia pentru timp liber;
8§ Manifesta responsabilitate, tolerantd, solidaritate umana, sensibilitate, creativitate in
activitatea asistentiala profesionista.

¢) Continutul cursului: Notiuni generale despre timpul liber. Muzica si timpul liber. Dansul si
timpul liber. Jocul si timpul liber. Sarbatoarea si timpul liber. Odihna activa in cadrul
activitatilor de timp liber. Activitati de timp liber cu caracter cognitiv. Activitati de timp liber cu
caracter creativ. Activitati de timp liber in cadrul taberelor de odihna in vacanta. Organizarea
sarbatorilor in familie si in cadrul serviciilor de asistenta sociala.

d) Strategii didactice:

Curs: expunerea prin intermediul prezentaii electronice, exemplul demonstrativ, dezbatere,
analiza comparativa, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijatd, sinteza
cunostintelor, studiu de caz, joc derol.

3. Distribuirea modulara a cursului

Nr. deore30/30

Te | Unitatile tematice ale cursului Studii cu frecventa la zi Studii cu frecventa redusa

ma Prelegeri Seminare Prelegeri Seminare
Plan (puncte de reper, aplicatii | Aud. | Li.dir | Aud. | Li.dir | Aud. | Li.dir | Aud. | Li.dir
practice pentru seminare)

1. | Noriuni generale despre 6 6 - - 2 6 - 6
timpul liber

1. Notiune de timp liber;

2. Esenta timpului liber;

3. Functiile timpului liber;

4. Structuratimpului liber la
copii, adolescenti, tineri,
adulti;

5. Tipologia activitatilor de
timp liber;

6. Principiile de organizare a
timpului liber.




Muzca si timpul liber

1. Muzicasi aspectele ei;

2. Efectele sociale si
psihologice ale muzicii;

3. Genurile muzicii;

4. Principiile si regulile de
ascultare a muzicii;

5. Preferintele muzicale ale
diferitor categorii de
beneficiari.

Aplicatii seminare: Asaltul deidei :
Muzca —element al timpului liber.
Lucrul cu dicfionarul de genuri si

forme muzcale. Jocuri muzcale.

Dansul si timpul liber

1. Dansul. Notiuni generale;

2. Functiile dansul ui;

3. Tipologia dansurilor;

4.Vaoarea antropologica a
dansului.

Aplicatii seminare: Asaltul deidei :

Includerea dansului in activitarile

de timp liber. Microreferate despre

diferite tipuri de dans. Jocuri de

dans.

Jocul si timpul liber

1. Jocul. Semnificatia si
definitia jocului;

2. Functiile jocului;

3. Clasificarea jocului;

4. Jocul element fundamental
al activitatilor de timp
liber.

Aplicatii seminare:Metode si

tehnici de organizare a jocurilor

de diferit tip cu copiii,
adolesceryii, tinerii, adulyii.

Organizarea sarbatorilor in
familie si in cadrul serviciilor
de asistenza sociala

1. Semnificatia termenului
sarbatoare;

2.Valoara sarbatorilor;

3. Tipologia sarbatorilor;

4. Clasificareasi
caracteristica sarbatorilor
de familig;

5. Trasaturile specifice ale
sarbatoririi zilel de nastere
si zilei Ingerului pazitor in
familie.




Aplicatii seminare:Metode si
tehnici de organizare a Anului Nou
si Craciunului; sarbatorii de Pasti
si Zilei Mamei. Inscenare:
Sirbatoarea margisorului.

Odihna activa in cadrul
activitatilor detimp liber

1. Odihna activa - delimitari
conceptuale

2.Valoarea si  pregatirea
distractiilor sportive

3. Sarbatorile sportive

4. Turismul si excursiile

Aplicatii seminare:Metode si

tehnici de organizare a

distractiilor si sarbatorilor

sportive, excursiilor i turismului.

Analiza scenariilor sarbatorilor

sportive.

Activitagi detimp liber cu
caracter cognitiv

1. Concursurile intelectuale.
Clasificarea concursurilor
intelectuale;

2. Caracterigticasi metodica
promovarii concursurilor
intelectuale de diferit tip:
concursul proverbelor si
zicatorilor; ghicitorilor;
victorinelor; jocurilor
calatorii.

Aplicatii seminare; Metode si

tehnici de organizare a

concursurilor intelectuale de diferit

tip. Analiza scenariilor
concursurilor intelectual e pentru
diferite virste.

Activitagi detimp liber cu
caracter creativ

1. Activitateatestrala
creativa. Notiuni generale;

2. Specificul si continutul
activitatii teatrale la
diferite varste;

3. Concursurile creative si

metodica promovarii lor.
Aplicatii seminare; Metode si
tehnici de organizare a
concursurilor creative de diferit tip.
Analiza scenariilor concursurilor
creative. Dramatizarea povestilor in
varianta creativa.

Activitasi de timp liber in
cadrul taberelor de odihna in
vacantd




1. Valoarea activitatilor de
timp liber in organizarea
odihnei in taberele de
vara;

2. Activitati cu caracter
creativ si cognitiv in
vacanta,

3. Odihnaactiva in taberele
de vara.

Aplicatii seminare:Metode si tehnici

de organizare a concursurilor

intelectuale si creative in vacany..

Analiza scenariilor activitarilor de

timp liber ce pot fi promovate in

vacanyd. .

Total: | 30 30 30 30 14 44 12 50
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5. Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) a activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completayi cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. | Descifrareasi studiul notitelor de curs 4 | 8. Pregitire prezentari orale 4
2. | Studiu dupa manual, suport de curs 6 | 9. Pregatire examinarefinala 6
3. | Studiul bibliografiei minimale indicate 4 | 10. Consultatii 4
4. | Documentare suplimentara in biblioteca 4 | 11. Documentare peteren -
5. | Activitate specifica de pregatire (ore) — | 12 | 12. Documentare pe 4
elaborarea scenariilor activitatilor de INTERNET
timp liber
6. Redlizare teme, referate, traduceri 6 |13 Alteactivitati -
7. Pregatire lucrari de control 6 |14. -
TOTAL orestudiu individual (pe semestru) = 60

7.Evaluare. Forma de evaluare — examen scris, conform Regulamentului de evaluare in

vigoare.

8. Chestionar de evaluarefinala

Subiecte pentru examen la Organizarea timpului liber in asistenta sociala

Notiune de timp liber.

Esenta timpului liber.

Functiile timpului liber.

Structuratimpului liber la adolescenti, tineri, adulti.

Tipologia timpului liber.

Principiile de petrecere si organizare atimpului liber.

Dansul. Notiuni generale.

Functiile dansului.

. Tipologia dansurilor.

10. Valoarea antropologica a dansului. Includerea in activitatile de timp liber.
11. Muzicasi aspectele el.

12. Efectele psihosociale si emotionale ale muzicii.

13. Genurile de muzica.

14. Principiile si regulile de ascultare a muzicii;

15. Preferintele muzicale ale tinerilor. Muzicasi timpul liber.

16. Jocul. Semnificatia si definitia jocului.

17. Functiile jocului.

18. Clasificarea jocurilor.

19. Jocul — element fundamental al activitatilor de timp liber: jocuri cu reguli, jocuri
dinamice si sportive; jocuri intelectuale.
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20.

Semnificatiatermenului sarbatoare.

21. Valoarea sarbatorilor.

22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.

Tipologia sarbatorilor.

Clasificarea sarbatorilor de familie.

Continutul si specificul promovarii Anului Nou si Craciunului.

Continutul si specificul promovarii sarbatorii de Pasti si Zilei Mamei.
Trasaturile specifice ale sarbatoririi zilei de nastere si zilei ingerului pazitor in familie.
Pregatirea sarbatorii.

Ziua de nastere si ziua ingerului pazitor in familie: criteriile de selectare a jocurilor si
concursurilor pentru sarbatoare, metodica promovarii lor.

Distractiile sportive. Valoarea si pregatirea distractiilor spotive.

Distractiile sportive. Variante de organizare a distractiilor sportive.

Specificul si continutul sarbatorilor sportive la varsta prescolara si scolara mica.
Specificul si continutul sarbatorilor sportive in lucrul cu adolescentii si tinerii.
Turismul: drumetia, turismul montan, cicloturismul.

Excursii larau sau pe litoral. Excursiatematica.

Concursurile intelectuale. Clasificarea concursurilor intelectuale.

Concursul ghicitorilor.

Concursul proverbelor si zicatorilor.

Metodica organizarii Brain-ringului.

Metodica organizirii "Intimplarii fericite".

Metodica organizarii jocurilor calatorii. Jocul-maraton.

Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru elevii mici.

Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru adolescenti.

Activitatea teatrala creativa. Notiuni generale.

Specificul si continutul activitatii teatrale la varsta prescolara.

Specificul si continutul activitatii teatrale la varsta scolara mica si adolescenta.
Metodica promovarii concursurilor cregtive.

Continutul concursurilor creatoare la varsta scolara mica.

Continutul concursurilor creatoare la varsta adolescenta.

Valoarea activitatilor distractive in organizarea odihnei in taberele de vara.
Activitati distractive creative in vacanta.

Activitati distractive cu caracter cognitiv in vacanta.



Continutul orelor practice
Semestrul 4: practice- 30 ore.

Tema 1. Odihnaactiva si timpul liber — 6 ore
Plan:
Distractiile sportive.
1.1. Valoareasi pregatireadistractiilor spotive.
1.2. Variante de organizare a distractiilor sportive.
Sarbatorile sportive.
3.1.  Specificul si continutul sarbatorilor sportive la virsta prescolara.
3.2.  Specificul si continutul sarbatorilor sportive la virsta scolara mica.
3.3.  Specificul si continutul sarbatorilor sportive in lucrul cu adolescentii si tinerii.
Excursiile si turismul.
4.1. Drumetia
4.2.  Turismul montan.
4.3. Excursii lariu sau pe litoral.
4.4.  Cicloturismul.
4.5. Excursiatematica.
Partea practica - alcatuirea scenariilor sarbatorilor sportive pentru prescolari, scolarii mici si
adolescenti si promovarea sarbatorilor sportive in forma de joc pedagogic.
Insircingri practice: pentru portofoliu de prezentat 2 scenarii a sarbatorilor sportive

pentru prescolari si scolarii mici.

1

=

o 0k

Bibliografie:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
Rotaru A. Bazele teoriei, metodica predarii educatiei fizice in ingtitutiile prescolare / A.
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Rotaru A. Jocuri dinamice/ A. Rotaru E. Marin O. Bojescu. Chisinau: 1993. - 200p.
bypmakoa H. B crtpany Cnoprmanmuro. CueHapuil JIE€THEro CIOPTHBHOTO IMpa3JIHHUKA
[l JomkonsHO€e BoctmTanue. - 1994. - Nr.6.
I'ypees H.B. Axtunsiii otapix / H.B.I'ypeeB. Mocksa: Coserckuii criopt, 1991. - c.
WBanoB WM. DHIMKIONEUS KOJUICKTUBHBIX TBopueckux nen / M.MBanoB. Mocksa: 1989. -
208c.
Manas E. [Ipazauuk "Becensie Typuctsl” / E.Manas //Bocniuranue mkonbauka. - 1999. - No
4. - c.52-54.
Opranu3anus akTHBHOTO OT/IbIXa B JeTckoM cany //JlomkonsHoe BocnuTanue. - 1993. - Nr.
3.
dareeBa JI.II. 300 momBWXHBIX Wrp aas Miammux ImikonsHukoB / JL.IT. dateesa.
SlpocnaBnb: Axagemus passutus, 1998. - 224c.

Tema 2: Sarbatoarea si timpul liber in asistenta sociala - 4 ore

Plan:
Clasificarea sarbatorilor de familie.
Trasaturile specifice ale sarbatoririi zilei de nastere si zilei ingerului pazitor in familie.
Pregatirea sarbatorii.
Criteriile de selectare a jocurilor si concursurilor pentru sirbatoare, metodica promovarii
lor.
Continutul si specificul promovarii Anului Nou si Craciunului.
Continutul si specificul promovarii sarbatorii de Pasti si Zilei Mamei.
Partea practica: Sarbatoarea martisorului.

a  Confectionarea martisoarelor.
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b. Legende despre martisor.
c. Alcatuirea scenariului sarbatorii.
Insarcinari practice: pentru portofoliu de prezentat scenariile a doua sarbatori pentru

adolescenti si scolarii mici (scoala-internat) la dorinta.

1.

2.

Bibliografie:.
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
JasbimoBa M. Ilpazauuk B cembe /| Maprapura JlaBeinoBa, Mpuna AramoBa - Mocksa:
Ponbd, 2000. - 288c.
W3sekoBa H.A. Tlpa3auuk B cembe / H.A. U3BekoBa, H.B. JlatoB - Mocksa: [lenaroruka,
1986. - 144c.
Kapmosa E. Ilpa3auuk tBoero umenu / E. Kapriosa // Bocriutanue mkoapHUKOB. - 2002. - Ne
1. C.66- 69.
Kysnenoa DO.I'. Urpel, BUKTOpUHBI, Npa3gHUKUA B IIKOJE W JOMa. 3aHUMAaTelIbHbIE
crieHapun¥a M: 1999,
Iunmar W. CBo6oauHoe Bpems i o6menneYs bamp: 1998

Tema 3: Activitati cognitive cu caracter distractiv—6ore

Plan:

1. Concursurile intelectuale. Clasificarea concursurilor intelectuale.

2. Caracteristica concursurilor intelectuale de diferit tip:

2.1.  Concursul ghicitorilor.

2.2.  Concursul proverbelor si zicatorilor.

2.3. Brain-ring.

2.4. "Intimplarea fericita".

3. Metodicaorganizarii jocurilor calatorii. Jocul-maraton.

4. Metodica organizarii jocurilor-victorine.

4.1.  Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru elevii mici.

4.2.  Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru adolescenti.

5. Partea practica - alcatuirea scenariilor a trei concursuri intelectuale de tip diferit
pentru elevii mici, adolescenti si tineri, promovarea lor sub forma de joc profesional.

Insircingri practice: pentru portofoliu: de prezentat un scenariu a unui concurs

intelectual pentru elevii mici, adolescenti sau tineri.

=

Bibliografie:
Ciubara G. Distractii si cunostinte / Galina Ciubara. Chisinau: Lumina, 1993. - 156p.
Carte vrajita de ... ghicitori, proverbe, fabule, jocuri de copii / Coordonator: Boris Craciun.
lasi: Editura Portile orientului, 1998. - 120p.
Mihailova Z. A. Probleme si jocuri matematice pentru prescolari / Z. Mihailova. Chisinau:
Lumina, 1993.
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
Voda C. Jocuri si probleme distractive / Claudiu Voda, Stefan Voda. Bucuresti: Editura
didactica si pedagogica, 1996. - 280p.
becosa M.A. B mikosie u Ha otasixe. [lo3HaBaTenbHble Urpbl s aereit ot 6 go 10 jer /
M.A. becosa. SlpocnaBnb: Akagemust pa3sutusi,1997. - 240c.
lannueB 0. WHTeIeKTyambHBIC WIPBI. BOIPOCHl HMX KiIacCHPUKAUMK U pa3paboTku /
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WBanor W. DHuuKIONeMs KOJICKTUBHBIX TBOopueckux aen / M.MBanoB. Mocksa: 1989. -
208c.
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Kamyrua M. PasBuBaromue urpsl s MIIQIIIUX LIKOJBHUKOB. KpoccBOpAbI, BUKTOPUHBI,

rosoBosiomku / M. Kanyrun, H. HoBotBopiieBa. Slpocnasnb: Akaaemusi pa3utus,1997. -
224c.

Tema 4: Activitati creative cu caracter distractiv—4ore
Plan:
Activitatea teatrala creativa. Notiuni generale.
1.1. Specificul si continutul activitatii teatrale la virsta prescolara.
1.2. Specificul si continutul activitatii teatrale la virsta scolara mica si virsta
adolescenta
Metodica promovarii concursurilor creative.
Concursuri creatoare:
3.1.  Continutul concursurilor creatoare la virsta scolara mica.
3.2.  Continutul concursurilor creatoare la virsta adolescenta.
Partea practica: Dramatizarea povestilor lui I. Creanga: ,,Fata babei si fata mosneagului’’ si
,,Punguta cu doi bani’’ in varianta contemporana (virsta scolara mica).
Insidrcingri practice: pentru portofoliu: de prezentat scenariul unui concurs creative

pentru scolarii mici, adolescenti sau tineri si promovarea lor in forma de joc pedagogic in cadrul
orei practice.

1

2.
3.

S wdNE

Bibliografie:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
Petcu G. Teoria jocului. Curs de prelegeri / Galina Petcu. Balti: 1998. - 72p.
AdanacbeB C. 100 tBopueckux koukypcoB / C.AdanacseB, C.Komopun. Koctpoma: 1992,
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Omapuna H. IlkoneHbrit Teatp. Ilbecwl, MHCUCHUPOBKH, pexuccypa /Huna Onapumna.
Mocksa: Hapoaroe o6pazoBanue, 2002. - 224c.
Makapenxko JI. 3apaBcTByii Teatp /k nmpobiieMe IpUOOIICHUN AETEH CTApINero AOMIKOIbHOTO
BO3pacTa K TeaTpaabHOMY HCKycCTBY //JlonkonsHoe BocuTanue. - 1994, - Nr. 4.- ¢.32-33.
TomuenoB O. UrpoBble TeaTpaan3oBaHHbIE (OPMBI. OCOOEHHOCTH HUX HCIOJIB30BAaHUS B
pabote ¢ getbmu / O.Tomyenos //Bocrnuranue mkogbHUKOB. - 2003, - Ne 5. - ¢.29-35.

Tema 5: Dansul si comunicareain timpul liber —2 ore
Plan:
Dansul: notiuni generale.
Functiile dansului.
Tipologia dansurilor.
Valoarea antropologica a dansului.
Includerea dansului in activitatile de timp liber.
Partea practica: promovarea practica ajocurilor de dans.
Insarcindgri practice: microreferat (2-3 p.) despre un tip de dans: vals, tangou, cha-cha-

cha (guaracha), dansul popular moldovenesc.

1

2.
3.

Bibliografie:
Haperpanackas T. Ha Tanumiornnaake Tpu Beka Haszan //3uanue. Cepust Momoaexnas. -1991. -
Ne4. C
[lepkyHoBa A. BoxectBo, koTopoe ymeer TanueBats // Cmena. -2006. -Ne6. C.171-174.
Iunmmnar W. CBo6oaHoe Bpems i o6menneYs bamp: 1998.

Tema 6: Muzicasi timpul liber in asistenta sociala - 2 ore
Plan:
Muzicasi aspectele ei.

11
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Principiile si regulile de ascultare a muzicii.
Preferintele muzicale ale tinerilor.
Muzicasi timpul liber.
Partea practica: promovarea practica a jocurilor muzicale.
Insircingri practice: din Dictionarul de genuri si forme muzicale de selectat informatia

despre stilurile muzicale contemporane: disco, pop, rock, rapp.

1.

abkwd

N o

PoONPRE

o

Bibliografie:
Gagim |. Relatia om-muzica: divertisment /Dimensiunea psihologica a muzicii - lasi :
Editura Timpul, 2003. P.45-49;
Gagim I. Omul in fata muzicii - Balti: Presa universitara balteana, 2000. P.8-23, 46-51;
Cum si ascultam muzica— Bucuresti: Humanitas, 1998;
Moraru M. Dictionar de genuri si forme muzicale. Chiginau, Epigraf, 1998.
KpacHoBckuit JI. Yuurens W My3blKaibHBIE TpUcTpacTHs MoJioaexu // Bocrnuranue
mKoIEHUKOB. -2003. -Ne7. C.27-32;
[Momonsk K. Cmeprenbhas mysbika // Cmena. -2005. -Ne2. C.170-173;

Iunmmar W. CBo6oaHoe Bpems i o6menneYs bamp: 1998.

Tema 7: Jocul si timpul liber in asistenta sociala - 2 ore
Plan:
Jocul. Semnificatia si definitiajocului.
Functiile jocului.
Clasificarea jocurilor.
Jocul — element fundamental al activitatilor de timp liber: jocuri cu reguli, jocuri dinamice
si sportive; jocuri intelectuale.
Partea practica: promovarea practica a diferitor tipuri de jocuri pentru diferite varste:
prescolari, scorarii mici si adolescentii, tineri si adulti.
Insircingri practice: pentru portofoliu de prezentat continutul a 6 jocuri logice din

sursele bibliografice indicate.

1

W™

No ok

agrwONPE

Bibliografie:
Mihailova Z. A. Probleme si jocuri matematice pentru prescolari / Z. Mihailova. Chisinau:
Lumina, 1993.
Petcu G. Teoria jocului. Curs de prelegeri — Balti: 1998.
Voda C. Jocuri si probleme distractive / Claudiu Voda, Stefan Voda. Bucuresti: Editura
didactica si pedagogica, 1996. - 280p.
AnnkeeBa H. Bocnuranue urpoit — M: 1987.
Urpynos H. bonbmras sanmkmonenust nerckux urp. Mocksa: 2001.
Urpsl u pazeieuenus. Kaura 1 /coct. @upcosa JI. — M.: 1989,
Kanyrun  M.A. HoBoTtBopriesa  H.B. PasBuBaronme  Urpel UL MITAAIINIX
mKOJIBHUKOBY4 SIpociaBib: 1997.
domuna A. Urpa ¢ cTpykType cBoOOIHOrO BpeMeHH jeteii // BocnuTtanue MIKOJIBHUKOB. -
2005. - Ne 3. C.30- 33.
[unmmnar W. CBo6oaHoe Bpems i o6menneYs bamp: 1998.

Tema 8: Activitati distractivein taberelede odihna - 4 ore.
Plan:

Valoarea activitatilor distractive in organizarea odihnei in taberele de vara.
Activitati distractive creative in vacanta.
Activitati distractive cu caracter cognitiv in vacanta.
Odihna activa in taberele de vara.
Partea practica: Alcatuirea scenariului unei activitati distractive ce poate fi promovata in
vacanta (varsta la alegere), realizarea scenariului in forma de joc pedagogic.

Bibliografie:

12



=

13

Noveanu E. Cartea primei vacante / Eugen Noveanu. Cimiglia: 1994.

Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.

[Tomomuc K. Jletn B netHem yarepe. 3aHsatus B aoxmimByro moroay /Kapen IMomomwc.
Mocksa: [Ipodpuznar, 1991. - 152c¢.

[Monomuc K. [letn B muonepckom sarepe. [Iporynku, moxosl, s3kckypceuu /Kapen ITonomuc.
Mockga: [Tpoduzmar, 1990. - 144c.

[Tonomuc K. Jletm B mnmoHepckoM Jarepe. TpynoBas AESITENBHOCTb, COPEBHOBAHUSA H
coctsi3anus, urpsl /Kapen [Tonomuc. Mocksa: [Ipodusnar, 1989. - 144c.

Tumodees 0. Urper B snetHeM o3noposurensHoM darepe / FO.Tumodees. // Bocnuranue
MKOJBHHUKOB. - 2002. - Ne 5. - ¢.53-55.

Tumodees 0. Urpsl B ietiem narepe / FO. Tumodees. // Bocnuranue mkoabHukoB. - 2003.
- Ne 5. -¢.38-43.

@®opMBbI U METO/Ibl OpraHU3alMK JOCyra U 03/10pPOBJICHHUS JETeH B YCIOBUAX JIETHETO JIareps
// Bocriutanue mkonbHUKOB. - 2002. - Ne 5. - ¢.45-52.

[lImakoB C.A. Kanukynbl. [lpuknagnas sunukinonenust / C.A.lllmakoB. Mocksa: Hosas
mkoJa, 1994. - 160c.

13
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TemaTuka U copep:kaHue CEMUHAPCKUX 3aHATUH MO NMpeaMeTY:
Opzanuzayun c60600H020 6peMeHU 8 COUUATbHOU padome

Cemecmp 4. 30 4acoB MPaKTHYECKUX 3aHATHIA
Tema 1. AKTUBHBIN OTABIX M CBOOOHOE BpeMsi — 6 YacoB
Inaw:
CriopTUBHBIE pa3BIICYCHHUSL.
1.1. 3HayeHue U MOATOTOBKA CIIOPTUBHBIX Pa3BJICUCHUM.
1.2. BapuaHTBI OpraHM3aluy CIIOPTUBHBIX PA3BICUCHUH.
CriopTUBHBIE TTPa3IHHUKH.
2.1, Cneunduka u comepkaHue CIIOPTHBHBIX MPA3IHUKOB B JOIIKOJIFHOM BO3pPAaCTE.
2.2. Cneuuduka W coaepKaHWE CIOPTUBHBIX IPA3THUKOB B MIIAJMIEM IIKOJIHHOM
BO3pacTe.
2.3. Cneuuduka um coaepkaHUE CIIOPTUBHBIX NPA3THUKOB B COIMAIBHON padoTe c
MOJAPOCTKAMH.
DKCKYPCHH U TYPHU3M.
3.1. IlemexoaHBIA TYpU3M.
3.2.  TopHBIi TypU3M.
3.3.  PeunHble WM MOPCKHE SKCKYPCHH.
3.4. Bemotypusm.
3.5. Temarmueckas SKCKypcusi.
[IpakTnueckas yacTb 3aHATUS - pa3paboTKa M OOCYXJAEHHE CLEHAapUEB CIIOPTHUBHBIX
Mpa3gHUKOB JJIs JOLIKOJIBHUKOB M MIIAJIIMX IIKOJBbHUKOB. [IpoBeneHue crnopTUBHOTO
npa3gHuKa B (opMe JeT0BON UTPHI.
IIpakmuyeckue 3a0anus’. s TIATKA TPEJCTABUTH 2 CIIEHAPHUS CIIOPTHBHBIX MPa3IHUKOB

JJIA JOIIKOJBbHUKOB M MJIAAIINX IITKOJIBHUKOB.

1

> w

buébnuozpaghus:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
bypnakoBa H. B crtpany Cnoprnanguto. CueHapuil JI€eTHEro CHOPTHBHOIO Ipa3JHHUKA
/I JomkonsHO€e BoctuTanue. - 1994. - Nr.6.
I'ypees H.B. Axtunsiii otapix / H.B.I'ypeeB. Mocksa: Coserckwuii criopt, 1991. - c.
WBanoB WM. DHIMKIONEUS KOJUICKTUBHBIX TBopueckux nen / M.MBanoB. Mocksa: 1989. -
208c.
Manas E. [Ipazauuk "Becensie Typuctsl” / E.Manas //Bocniuranue mkonbHuKa. - 1999. - No
4. - ¢.52-54.
Opranusaiys akTUBHOTO OT/bIXa B eTckoM cany //[lomikosnbHoe BociuTanue. - 1993, - Nr.

3.

Tema 2: UHTe/IeKTYaJIbHBIE Pa3BiieKaTe/IbHbIEe MePONPUATHA — 6 YacoB

Inaw:

1. HWurennexryanbHble KOHKYpChl. Kinaccudukaiys MHTEIUIEKTYaIbHBIX KOHKYPCOB.
2. XapakTepHucuKa UHTEJUIEKTyalbHBIX KOHKYPCOB Pa3HOTO THIIA:

2.5.  KoHkypc 3arasox.

2.6.  KoHKypc IOCTIOBHII ¥ TIOTOBOPOK.

2.7.  BpeiH-puHT.

2.8. "CuactnuBblii cimyqaid”.

3. Meroauka opranu3anuu urp myremecTsuii. Urpa-mapadoH.

4. Meroauka opraHu3aly Urp-BUKTOPHH.

4.3. CopnepxaHue U METOAMKA OPTaHU3AIIUA BUKTOPUH JUTS MJIIIINX ITKOJIEHUKOB.
4.4.  CopnepkaHue U METOJMKA OpraHU3allMd BUKTOPHH Ui TOAPOCTKOB

14
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5. Tlpakthyeckass dYacThb 3aHATHS - pa3paboTKa W OOCYKICHHE CIICHApUEB 3
MHTEIJUICKTYaJbHBIX KOHKYPCOB Pa3HOTO THITA MJIAIINX IIKOJIHHUKOB M TIOAPOCTKOB.
[IpoBenenue KOHKYPCOB B popMe JAE€TOBON UTPHI.

Ilpakmuyeckue 3adanus. JUIS TIATKA TIPEACTaBUTH CHEHAPHA HWHTEIUICKTYaIbHOTO

KOHKYpCa IJId MJIaJIINUX IKOJBbHUKOB WX IIOAPOCTKOB.

1.

2.

W

buébnuozpaghus:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
becosa M.A. B mikosie u Ha otasixe. [lo3HaBaTenbHble Urphbl s aereit or 6 go 10 mer /
M.A. becosa. SIpocnasns: Akagemust pa3sutusi,1997. - 240c.
lannueB 0. WHTeIeKTyambHBIC WIPBI. BOMIPOCHl HMX KiIacCHPUKAIMK U pa3paboTku /
10.I"'annues // Bocniuranue mkoasHUKOB. - 2002. - Ne 2. - ¢.29-34.
WBanoB W. DHumKIIONeMs KOJICKTUBHBIX TBOpueckux aen / M.MBanoB. Mocksa: 1989. -
208c.
Kamyrua M. Pa3BuBaromue urpsl A MJIQIIIUX IIKOJBHUKOB. KpoccBOpAbI, BUKTOPUHBI,

rosoBosiomku / M. Kanyrun, H. HoBotBopIieBa. Slpocnasnb: Akagemusi pa3utus,1997. -
224c.

Tema 3: TBopueckue pa3BiieKaTe/bHbIE MepPONPUATHS — 4 yaca
Inawn:
TBopueckas TeaTpanbHasi 1eATeNbHOCTh. OOLIUE MOHATHS.
1.1. Cneuuduka u conepkaHue TeaTpaibHON AEITEIbHOCTH B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe.
1.2. Chenuduka u colepkaHue TeaTPATbHOUN ACSITEILHOCTH B MIIAIMIEM TKOJIBHOM H
MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe.
Metoiuka poBeIeHUs] TBOPUECKHX KOHKYPCOB..
TBOpUECKHE KOHKYPCHI:
3.1. ConepxaHue TBOPUYECKUX KOHKYPCOB B MJIAJIIIEM IITKOJIBHOM BO3pacTe.
3.2. CopeprxaHue TBOPUYECCKHX KOHKYPCOB B TIOJIPOCTKOBOM BO3pACTe.
[IpakTnueckas yacth 3aHATUA - uUMMpoBu3anua no motuBam ckasku Ll.ITeppo «Kpachas
[IIarmouka» (COBpEeMEHHBIN BapHAHT).
Ilpaxmuueckue 3a0anus. s MaNKU OPEICTABUTh CLIEHAPHI TBOPUYECKOT0 KOHKYpca JUIst

MJIaIIIUX HIKOJIbHUKOB WJIM MOAPOCTKOB U MTPOBEJICHHE KOHKYpCa B pOpME J1€JI0BOM UTPHI.

1

2.
3.

agrwNE

buébnuozpaghus:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
AdanacbeB C. 100 tBopueckux koukypcoB / C.AdanacseB, C.Komopun. Koctpoma: 1992,
Komueer 0. B. TearpanusoBanubie urpel B 1mkosie / 10.B.KomueeB, H. M. Komnueesa.
Mockga: IlIkonsHas [Ipecca, 2000. - 96¢.
Omapuna H. IlkoneHbrit Teatp. Ilbecwl, MHCUECHUPOBKH, pexuccypa /Huna Onapuma.
Mocksa: Hapoaroe o6pazoBanue, 2002. - 224c.
Makapenxko JI. 3apaBcTByii Teatp /k nmpobiieMe IpUOOIICHUN AETEH CTapIIero AOMIKOIbHOTO
BO3pacTa K TeaTpaabHOMY HCKycCTBY //JlomkonsHoe BocuTanue. - 1994, - Nr. 4.- ¢.32-33.
TomyenoB O. UrpoBble TeaTpaan3oBaHHbIE (OPMBI. OCOOEHHOCTHM HUX HCIOJIB30BAaHUS B
pabote ¢ gertbmu / O.Tomuenos //Bocrnuranue mkoabHUKOB. - 2003, - Ne 5, - ¢.29-35.

Tema 4: My3bika U cBO0O/IHOE BpeMsl - 2 yaca
Inawn:
My3bIKa U €€ aCIeKTHI.
[TpuHIMTIBI ¥ IpaBHJIA CIYIIAHUS MY3BIKH.
My3bIKaJIbHBIE TTPEITOYTEHUS MOJIOICHKH.
My3blka U cBOOOTHOE BpeMSI.
[IpakTUdeckas 4acTh 3aHATH: POBEIACHNE MY3bIKAIBHBIX UIP.
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[IpakTueckue 3amaHus: U3 CcJloOBaps BbIIMCATh HHGOpPMALMIO O HEKOTOPBIX

MY3BIKAJIBHBIX CTHIIAX: JUCKO, IIOII, POK, POIIIL.

1.

2.

Sk~ wdhE

buébnuozpaghus:
KpacHoBckuit JI. Yuurens u My3blKaibHbIe TpUcTpacTHs MoJsionexu // Bocrnuranue
mKoILHUKOB. -2003. -Ne7. C.27-32;
[Momonsik K. Cmeprenbhas mysbika // Cmena. -2005. -Ne2. C.170-173;

Iunmar W. Cro6oauHoe Bpems i o6menneYs bamp: 1998.

Tema 5: Tanen u cB06GOAHOE BpeMsa —2 Yaca
Inan:
Taner: oOmye MOHATHS.
OyYHKIMY TaHIIA.
Turonorus TaHIes.
AHTPOIIOJIOTHYECKOE 3HAYCHUE TAHIICB.
Bxrouenue TaHma B 3aHATHS CBOOOTHOTO BPEMEHH. .
[TpakTHdeckas 4acTh 3aHATHUS: IPOBEJCHIE TAHIICBATBHBIX HTP.
Ipaxmuueckue 3a0anus. paspadborats Mukpopedepar (2-3 ¢.) 06 0THOM H3 CICIYIOIINX

BHJIOB TaHIIa. BaJibC, TAHTO, Ya-ya-4ya (guaracha), HapoHbIi TaHell.

1

2.

PoONPRE

o

PONPE

o

buébnuozpaghus:
aperpanackas T. Ha Tanumiorniaake Tpu Beka Haszan //3uanue. Cepust Monoaexnas. -1991. -
Ne4. C
[lepkynoBa A. BoxectBo, koTopoe ymeer TanueBats // Cmena. -2006. -Ne6. C.171-174.
Iunmar W. CBo6oaHoe Bpems i o6menneYs bams: 1998.

Tema 6: Urpa u cBo001HOE BpeMsi - 2 yaca
Inaw:
Urpa. CyliHOCTb U OIIPEIEIICHUS UTPBI.
OYHKIIMU UTPBI.
Knaccudukanus urp.
Hrpa — oCHOBHO#1 37IeMEHT 3aHATUH CBOOOJHOTO BPEMEHHU: TBOPUYECKHUE UTPHI, 00yJaroIue
UTPBI, TIOJIBIKHBIC H CIIOPTHBHBIE UTPhI, HHTEIUICKTYAIbHBIC UTPHIL.
[IpakTdeckass YacTh 3aHATHS. MPOBEJICHWE WIP PA3HOTO THIA W JUIS JAETeH pa3HOro
BO3pacTa.
Ipakmuyeckue 3a0anus Aisl TIATKH MIPEJICTABUTD COJCPKAHNE 6 JIOTHIECKUX UTP.
buébnuozpaghus:
AnnkeeBa H. Bocnuranue urpoit — M: 1987.
Urpynos H. bonbmras sanmkmonenust nerckux urp. Mocksa: 2001.
Urpsl 1 pazeieuenus. Kaura 1 /coct. @upcosa JI. — M.: 1989,
Kanyrun  M.A. HoBoTtBopriesa  H.B. PasBuBaronme  Urpel UL MITAAIINAX
mKOIFHUKOBY4 SIpociaBib: 1997.

®domuna A. Urpa ¢ ctpykType cBoOOHOrO BpeMeHu aereii // BocrnuTanue MKOJIBHUKOB. -
2005. - Ne 3. C.30- 33.
Iunmnar W. CBo6oauHoe Bpems i o6menneYs bamp: 1998.

Tema 7: [Ipa3aHuk u ¢cB060aHOE BpeMs - 4 yaca
Inaw:
Knaccudukanus cemeitHbIX Mpa3IHUKOB.
OcoOeHHOCTH TMpa3fgHOBAaHUSA JUId POXKICHHUS W JHS aHrela-XpaHUTeNls B CEMBE.
[ToaroroBka K npasgHUKY.
Kputepuu otOopa urp u KOHKYpCOB JIJIsl Pa3IHUKA, METOUKA IIPOBEACHHUS.
Conepxanne u cienuduka npasanoanus Hosoro ['oga u PoxnecTsa.
Coneprxanue u cienupuka npazaHoBanus [lacxu u 8 Mapra.
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[IpaxTrnueckas dacte: [Ipa3agHoBaHME Hayalla BECHBI.
d. H3sroromieHue MIPLHUIIOPA
€. Jlerenapl o MapuMIIOpE
f. CocraBienue ciieHapus Mpa3IHHUKA.
Ilpakmuueckoe 3aoanue. pa3zpaboTaTh CLEHApUM ABYX MPA3IHUKOB U1 MIIQJIINX

IOKOJIbHUKOB U IMOJPOCTKOB.

1.

2.

S wWdNE

bubnuoepagus:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
JaBbimoBa M. Ilpazauuk B cembe / Maprapura JlaBeinoBa, Mpuna AramoBa - Mocksa:
Ponbd, 2000. - 288c.
W3sekoBa H.A. Tlpa3anuk B cembe / H.A. U3BekoBa, H.B. JlatoB - Mocksa: Ilenaroruka,
1986. - 144c.
Kapmosa E. IIpa3auuk tBoero umenu / E. Kapriosa // Bocriutanue mkoapHUKOB. - 2002. - Ne
1. C.66- 69.
Kysnenoa DO.I'. Urpel, BUKTOpUHBI, Npa3gHUKUA B IIKOJE U JOMa. 3aHUMAaTeNIbHbIE
crieHapun¥a M: 1999,
Iunmar W. CBo6oauHoe Bpems i o6menneYs bamp: 1998

Tema 8: Pa3BiekareinbHble MEPONIPUATHS B JIETHEM Jlarepe oTabixa - 4 yaca
Inaw:
3HaueHue pa3BlIEKATEIbHBIX MEPOINPUSATHI B OpraHu3alMd J0OCyra B JIETHHUX Jarepsx
OT/IbIXA.
TBopueckue pa3BieKaTeIbHbIE MEPOTIPUSATHUS BO BPEMS JIETHUX KAaHUKYJI.
WuTennexryanbHble pa3BiieKaTelbHbIE MEPOIIPUSITHS BO BPEMS JICTHUX KaHUKYII.
AKTHUBHBIN OT/BIX B JIETHEM JIarepe.
[IpakTnueckas yacThb: pa3paboOTaTh CLIEHAPUI pa3BIIEKAaTEIbHOIO MEPOIIPUATHS JIIs
KaHuKyl. buéauozpagus:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
[Tomomuc K. Jletn B netHem yarepe. 3aHsatus B aoxmimByio moroay /Kapen IMomomwc.
Mocksa: [Ipodpuznar, 1991. - 152c¢.
[Monomuc K. [letn B nuoHepckom sarepe. [Iporynku, moxopl, s3kckypceuu /Kapen ITonomuc.
Mockga: [Tpoduzmar, 1990. - 144c.
[Tonomuc K. Jletm B mnmoHepckoM arepe. TpynoBas A€SITENBHOCTb, COPEBHOBAHUSA H
cocts3anus, urpsl /Kapen [Tonomuc. Mockgsa: I[Ipodusnar, 1989. - 144c.
Tumodees 0. Urper B setHeM o3noposurenbHoM darepe / FO.Tumodees. // Bocnuranue
IKOJIBHUKOB. - 2002. - Ne 5. - ¢.53-55.
Tumodees 0. Urpsl B ietiem narepe / FO. Tumodees. // Bocnuranue mkoiabHUKOB. - 2003.
- Ne 5. -¢.38-43.
@®opMBI U METO/Ibl OpraHU3alMK JOCyra U 03/10pPOBJICHUS JETeH B YCIOBUAX JIETHETO JIareps
// Bocriutanue mkonbHUKOB. - 2002. - Ne 5. - ¢.45-52.
[HImakoB C.A. Kanukynbel. [lpukiagnas suiuknoneaus / C.A.lllmakoB. Mocksa: Hosas
mkoJa, 1994. - 160c.
Bonpocui k skzameny:
CBoOosHOE BpeMs. OnpeeneHue.
CyiHoCcTh CBOOOIHOTO BPEMEHH.
@OyHKIMU CBOOOIHOTO BPEMEHHU.
CrpykTypa cBOOOIHOTO BPEMEHHU MOIPOCTKOB, MOJIOIEKH, B3POCIIbIX JTHOIEH.
Tunosnorus cBO60JHOTO BPEMEHH.
[TpuHIMIBI OpraHu3ay U IPOBEAEHHS CBOOOIHOTO BPEMEHHU.
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Taner. O0miue NOHATHSL.

OyYHKIMY TaHIIA.

Turonorus TaHIes.

AHTPOIOJIOTUYECKOE 3HAUEHUE TaHLA, BKIOYEHHUE TAHIEB B MEPONPHUATUSAX CBOOOJHOTO
BpEMEHHU.

My3bIKa U €€ aCleKTHI.

[IcuxocoruanbHble U AMOLIMOHANIbHBIE 3()(HEKTHI MY3bIKH.

My3bIKaabHBIE )KaHPBHI.

[TpuHIMIBI ¥ TpaBUiIa CIYIIAHUS MY3bIKH.

My3bIKallbHbIE IPUCTPACTHUS MOJIOIEKHU. My3bIKa U CBOOOJHOE BpEMSI.

Urpa. 3naueHue u onpeeneHus urpsl.

OYHKIINU UTPBI.

Knaccudukanus urp.

WUrpa — OCHOBHON 3J1€MEHT MEpONpPUATUN CBOOOJHOTO BPEMEHM: UIPhl C IPaBUIIAMHU,
MOABMKHBIE U CHIOPTUBHBIE UTPbI, IOTUYECKUE UTPBI.

CyIIHOCTb HOHATHUS «IIPA3THUK.

3HaueHue Ipa3IHUKOB.

Turnonoruss npasgHUKOB.

Knaccudukanus cemeitHbIX Mpa3IHUKOB.

Copepxanue u cnenupuka MpoBeICHUS HOBOI'OJHETO MPa3IHUKA U POKIECTBA B CEMbE.
Conepxanue u cenupuka MpoOBEICHHUS MacXd 1 MAMUHOTO JIHS B CEMBE.

OcoOeHHOCTH TMpa3HOBAaHMS [IHSA POXKACHUS U JHSA aHrena B cembe. lloaroroBka k
Mpa3aHUKY.

Jlenb pokJieHUs M JeHb aHrena B cembe. Kpurepuu oTOOpa Urp M KOHKYPCOB JUIs
Mpa3HUKa U METOJMKA UX OpraHU3al1H.

CriopTuBHBIE pa3BiieyeHUs. 3HAUEHUE U MOJrOTOBKA CIIOPTUBHBIX Pa3BIICUCHUH.
CrniopTuBHbIE pa3BieyeHus. BapuaHThl opraHu3any CIIOPTUBHBIX Pa3BICUYECHUH.
Crneuuduka M coaepKaHHE CHOPTUBHBIX MPa3AHUKOB B JOMIKOJbHOM U MJIAJIIEM
LIKOJIbHOM BO3pacTe.

Crneuuduka u cojlepkaHue CIOPTHBHBIX IIPAa3JHUKOB B COIHMaJbHOM paboTe ¢
MOJAPOCTKAMH.

Typusm: nemexoaHbI Typu3M, TOPHBIN Typu3M, Benotypusm.

Peunblie nnu Mopckue s3kckypeun. TeMarnueckast S3KCKypCHsl.

WuTennexryanbHble KOHKYpChl. Kiaccudukaiys MHTEIUIEKTYaIbHBIX KOHKYPCOB.

Konkypc 3aranok.

Konkypc 1mocnoBuil 1 moroBopok.

Meroauka opranu3auuu bpeiH-puHra.

Metouka opranuzanuy ' CuacTIMBOro ciydas'.

Metouka opraHu3anuy urp nyremectsuil. Mrpa-mapagos.

Copep:xaHue U METOJIMKA OpraHU3alui BUKTOPUH JUIsl MIIQJIINX IIKOJbHUKOB.
Copep:xaHue U METOJIMKA OpraHU3alul BUKTOPUH JUISI IIOJIPOCTKOB

TBopueckast TeaTpasibHas ACSITEIBHOCTh. OOITHE TOHITHS.

Crenuguka u coiepkaHue TeaTpaibHON JAESITEIbHOCTH B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe.
Creuuduka u cojepkaHue TeaTpaJbHOM MEeATENbHOCTH B MIIAQJIIEM UIKOJBHOM H
IIOJPOCTKOBOM BO3pACTE.

Metoiuka poBeIeHUs! TBOPUECKUX KOHKYPCOB.

Copep:xaHue TBOPUECKUX KOHKYPCOB B MJIJIIIIEM IIKOJILHOM BO3pacTe.

Conep:xaHue TBOPUECKUX KOHKYPCOB B IOJPOCTKOBOM BO3pAcCTe.

3HaueHue pa3BIIEKATEIbHBIX MEPONPUATUN B OpraHU3allMU JI0Cyra B JIETHHX Jlarepsx
OT/IbIXa.

TBopueckue pa3BieKaTeIbHbIE MEPOTIPUSATHUS BO BPEMS JIETHUX KAaHUKYJI.
WuTennexryanbHble pa3BiieKaTelbHbIE MEPOIIPUITHS BO BPEMS JISTHUX KAHUKYII.
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Continutul orelor practice

Studii cu frecventa redusa - Semestrul 5: practice - 12 ore

Tema 1. Odihnaactiva si timpul liber —4 ore
Plan:
Distractiile sportive.
1.1. Valoareasi pregatireadistractiilor spotive.
1.2. Variante de organizare a distractiilor sportive.
Sarbatorile sportive.
2.1.  Specificul si continutul sarbatorilor sportive la virsta prescolara.
2.2.  Specificul si continutul sarbatorilor sportive la virsta scolara mica.
2.3.  Specificul si continutul sarbatorilor sportive in lucrul cu adolescentii si tinerii.
Excursiile si turismul.
3.1. Drumetia
3.2, Turismul montan.
3.3.  Excursii lariu sau pe litoral.
3.4. Cicloturismul.
3.5. Excursiatematica.
Partea practica - alcatuirea scenariilor sarbatorilor sportive pentru prescolari, scolarii mici si
adolescenti si promovarea sarbatorilor sportive in forma de joc pedagogic.
Insircingri practice: pentru portofoliu de prezentat 2 scenarii a sarbatorilor sportive

pentru prescolari si scolarii mici.

1

Bibliografie:
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
Rotaru A. Bazele teoriei, metodica predarii educatiei fizice in ingtitutiile prescolare / A.
Rotaru L. Vizitiu. Chisinau: Lumina, 1994. - 106p.
Rotaru A. Jocuri dinamice/ A. Rotaru E. Marin O. Bojescu. Chisinau: 1993. - 200p.
bypmakoa H. B crtpany Cnoprmanmuro. CueHapuil JIE€THEro CIOPTHBHOTO IMpa3JIHHUKA
[l JomkonsHO€e BoctmTanue. - 1994. - Nr.6.
I'ypees H.B. Axtunsiii otapix / H.B.I'ypeeB. Mocksa: Coserckuii criopt, 1991. - c.
WBanoB WM. DHIMKIONEUS KOJUICKTUBHBIX TBopueckux nen / M.MBanoB. Mocksa: 1989. -
208c.
Manas E. [Ipazauuk "Becensie Typuctsl” / E.Manas //Bocniuranue mkonbauka. - 1999. - No
4. - c.52-54.
Opranu3anus akTHBHOTO OT/IbIXa B JeTckoM cany //JlomkonsHoe BocnuTanue. - 1993. - Nr.
3.
dareeBa JI.II. 300 momBWXHBIX Wrp aas Miammux ImikonsHukoB / JL.IT. dateesa.
SlpocnaBnb: Axagemus passutus, 1998. - 224c.

Tema 2: Activitati detimp liber cu caracter cognitiv—4ore
Plan:

1. Concursurile intelectuale. Clasificarea concursurilor intelectuale.
2. Caracteristica concursurilor intelectuale de diferit tip:

2.9.  Concursul ghicitorilor.

2.10. Concursul proverbelor si zicatorilor.

2.11. Brain-ring.

2.12. "intimplarea fericita".

3. Metodicaorganizarii jocurilor calatorii. Jocul-maraton.

4. Metodica organizarii jocurilor-victorine.

4.5.  Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru elevii mici.
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4.6. Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru adolescenti.

5. Partea practica - alcatuirea scenariilor a trei concursuri intelectuale de tip diferit
pentru elevii mici, adolescenti si tineri, promovarea lor sub forma de joc profesional.

Insircingri practice: pentru portofoliu: de prezentat un scenariu a unui concurs

intelectual pentru elevii mici, adolescenti sau tineri.

W

Bibliografie:
Ciubara G. Distractii si cunostinte / Galina Ciubara. Chisinau: Lumina, 1993. - 156p.
Carte vrajita de ... ghicitori, proverbe, fabule, jocuri de copii / Coordonator: Boris Craciun.
lasi: Editura Portile orientului, 1998. - 120p.
Mihailova Z. A. Probleme si jocuri matematice pentru prescolari / Z. Mihailova. Chisinau:
Lumina, 1993.
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
Voda C. Jocuri si probleme distractive / Claudiu Voda, Stefan Voda. Bucuresti: Editura
didactica si pedagogica, 1996. - 280p.
becoBa M.A. B mikosie u Ha otasixe. [lo3HaBaTenbHble Urpbl s aereit ot 6 go 10 mer /
M.A. becosa. SIpocnaBns: Akagemust pa3sutusi,1997. - 240c.
lannueB HO. WHTeieKTyambHBIC WIPBI. BOMIPOCHl HMX KiIacCHPUKAUMK U pa3paboTku /
10.I"'annues // Bociuranue mkoapHUKOB. - 2002, - Ne 2. - ¢.29-34.
WBanoB WM. DHumkIIoNEaMs KOJUIEKTUBHBIX TBopueckux naen / M.MBanoB. Mocksa: 1989. -
208c.
Kamyrua M. Pa3BuBaromue urpsl A MIIQIIIMX IIKOJBHUKOB. KpoccBOpAbI, BUKTOPUHBI,

rosoBosiomku / M. Kanyrun, H. HoBotBopiieBa. Slpocnasnb: Akagemusi pa3utus,1997. -
224c.

Tema 3: Activitati detimp liber cu caracter creativ—4ore
Plan:
1.1. Adctivitateatestrala creativa. Notiuni generale.
1.2.  Specificul si continutul activitatii teatrale |la virsta prescolara.
1.3.  Specificul si continutul activitatii testrale la virsta scolara mica si virsta adolescenta
Metodica promovarii concursurilor creative.
Concursuri creatoare:
3.1.  Continutul concursurilor creatoare la virsta scolara mica.
3.2.  Continutul concursurilor creatoare la virsta adolescenta.
Partea practica: Dramatizarea povestilor lui I. Creanga: ,,Fata babei si fata mosneagului’’ si
,,Punguta cu doi bani’’ in varianta contemporana (virsta scolara mica).
Insircingri practice: pentru portofoliu: de prezentat scenariul unui concurs creative

pentru scolarii mici, adolescenti sau tineri si promovarea lor in forma de joc pedagogic in cadrul

orei practice.
Bibliografie:

1. Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.

2. Petcu G. Teoriajocului. Curs de prelegeri / Galina Petcu. Balti: 1998. - 72p.

3. Adanacees C. 100 tBopueckux koHkypcoB / C.Adanacwen, C.Komopun. Koctpoma: 1992,

4. Komuees 10. B. TearpanmusoBanusie urpel B mmkosie / 10.B.Komueer, H. M. Komnueesa.
Mockga: [lIkonsHas [Ipecca, 2000. - 96¢.

5. Omapuna H. Illkoneubiii Teatp. IIbechl, MHCUCHUPOBKH, pekuccypa /Huna OmnapuHa.
Mocksa: Hapoaroe o6pazoBanue, 2002. - 224c.

6. Makapenko JI. 3apaBcTByii Teatp /K nmpobiieMe IpUOOIICHUN AETEH CTapIIero AO0MIKOIbHOTO

BO3pacTa K TeaTpaabHOMY HCKyccTBY //JlomkonsHoe BocuTanue. - 1994, - Nr. 4.- ¢.32-33.
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TomyenoB O. Urpobsle TeaTpaan3oBaHHbIE (OPMBI. OCOOEHHOCTH HUX HCIOJIB30BAaHUS B
pabote ¢ gerbmu / O.Tomyenos //Bocrnuranue mkombHUKOB. - 2003, - Ne 5. - ¢.29-35.

Tema 8: Activitati detimp liber in cadrul taberelor de odihna in vacanta — 4 ore
Plan:

Valoarea activitatilor distractive in organizarea odihnei in taberele de vara.
Activitati distractive creative in vacanta.
Activitati distractive cu caracter cognitiv in vacanta.
Odihna activa in taberele de vara.
Partea practica: Alcatuirea scenariului unei activitati distractive ce poate fi promovata in
vacanta (varsta la alegere), realizarea scenariului in forma de joc pedagogic.

Bibliografie:
Noveanu E. Cartea primei vacante / Eugen Noveanu. Cimiglia: 1994.
Petcu G. Organizarea activitatilor de timp liber. Note de curs. — Balti: Presa universitara
balteana, 2005.
[Tomomuc K. Jletn B netHem sarepe. 3aHsatus B aoxmiuByro moroay /Kapen IMomomwc.
Mocksa: [Ipo¢puznar, 1991. - 152c¢.
[Monomuc K. [letn B nuoHepckom sarepe. [Iporynku, moxossl, s3kckypcuu /Kapen ITonomuc.
Mockga: [Tpoduzmar, 1990. - 144c.
[Tonomuc K. Jletm B mnmoHepckoM arepe. TpynoBas A€SITENBHOCTb, COPEBHOBAHUSA H
coctsi3anus, urpsl /Kapen [Tonomuc. Mocksa: [Ipodusnar, 1989. - 144c.
Tumodees 0. Urper B setHeM o3noposurenbHoM darepe / FO.Tumodees. // Bocnuranue
MKOJBHUKOB. - 2002. - Ne 5. - ¢.53-55.
Tumodees 0. Urpsl B ietHem narepe / FO. Tumodees. // Bocnuranue mkoiabHukoB. - 2003.
- Ne 5. -¢.38-43.
@OopMBI 1 METO/IBI OPTAHU3ALIMN J0CYra U 03JI0POBIICHUS AETEW B YCIOBHUAX JIETHETO JIareps
// Bocriutanue mkoinbHUKOB. - 2002. - Ne 5. - ¢.45-52.
[lImakoB C.A. Kanukynbl. [lpuknamnas sunuknonenus / C.A.lllmakoB. Mocksa: Hosas
mKoJa, 1994. - 160c.
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