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1. Informatii de identificare a cursului
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unititii de curs: Psihoprofilaxie
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
° Orelor
ey o0 1.
Cogul unitatii Credite o = = < | Formade | Limbade
ecurs ECTS S © < % | 23| evaluare redare
. S| g | 8| B |23 p
modulului = 3 = o | 2.2
3| 8|78
5.04.0.130 4 60 30 30 - 30 examen romana

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul 1l, semestrul 1V
Statutul: disciplina de specialitate, obligatorie

2. Integrarea cursului in programul de studii

Curriculum-ul disciplinei Psihoprofilaxie este predestinat studentilor de la specialitatea

Psihologie. Disciplina universitara Psihoprofilaxie este curs universitar ce fortifica pregatirea
profesionala a viitorilor psihologi prin antrenarea lor in intelegerea si insusirea semnificatiei,
scopurilor, obiectivelor psihoprofilaxiei, a dereglarilor nevropsihice limitrofe si a cauzelor
aparitiei si manifetarii lor, precum si elucidarea metodelor si tehnicilor de lucru privind
psihoprofilaxia nevrozelor, comportamentului deviant, comportamentului autodistructiv la copiii.
Un loc aparte ocupa dezvoltarea competentelor de interventie psihologica pe probleme concrete
prin prisma psihoprofilaxiei primare si secundare.
3. Competente prealabile: de analiza, sinteza, generalizare a continuturilor psihologice, de
interpretare si explicare a fenomelelor psihice, de cercetarea a fenomenelor psihice; de explicare
a fenomenolor psihice prin prisma paricularitatilor de virsta si individual-tipologice; de
abordarea a clientului prin prisma paricularitatilor de virsta si individual-tipologice.

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psiho logiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.




CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitdti de control si inovatie in
domeniul psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonalda specifica domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializatd si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

5. Finalitatile cursului
Dupa definitivarea cu succes a cursului Psihoprofilaxia studentul va fi capabil:

1. Sa inteleagd si sa utilize adecvat sistemul de notiuni: psihoprofilaxie,
psihoprofilaxie primara, secundard, tertiard, neurozd infantild, extenuare,
surmenaj, psihoprofilaxia comporamentului deviant, agrsiv, autodistructiv;

2. Sa proiecteze strategii de preventie primara, secundara si tertiard in functie de
diversele problematice studiate;

3. Sa proiecteaze si elaboreaze programe de psihoprofilaxie;

4. Sa evalueze critic  situatiilor problematice si sa aplice strategiile de

psihoprofilaxie concrete in corespundere cu situatia-problema existenta,
5. Sadezvolte atitudini responsabile fata de client si fatd de domeniu stiintific;
6. Sa colaborareze cu alti specialisti in activitatea profesionala;

7. Sa respecte diferentele de varstd, gen, religie, culturd, orientare sexuald in

activitatea profesionala;

8. Sa respecte strict normele etice 1n activitatea profesionald si se angajeaza continuu

in dezvoltarea personald si profesionala

6. Continutul cursului:

Psihoprofilaxia-obiectul de studiu. Psihoprofilaxia dereglarilor neuropsihice limitrofe si a
nevrozelor. Psihoprofilaxia nevrozelor copilariei. Metode si tehnici de lucru cu copilul privind
psihoprofilaxia nevrozelor. Frica si anxietatea in geneza nevrozelor copildriei. Psihoprofilaxia
nevrotizarii copilului in conditiile educatiei familiale. Psihoprofilaxia extenuarii si surmenajului
la elevi In procesul de instruire. Psihoprofilaxia nevrotizarii copiilor cu asimetrie functionala.

Psihoprofilaxia comportamentului deviant si delincvent. Psihoprofilaxia comportamentului



agresiv si violent. Psihoprofilaxia comportamentului autodistructiv. Psihoprofilaxia intrebuintarii

substantelor psihoactive. Elaborarea programelor de psihoprofilaxie.

Distribuirea modulara a cursului

N/o Nr. de ore 30/30
Unitatile tematice ale cursului Frecventa la zi
Prelegeri Seminare
Tema conform planului (puncte de Aud. Lucr. Aud. Lucr.
reper, aplicatii practice p/u Indiv Indiv
seminare)
30 30 30 30
Psihoprofilaxia-obiectul de studiu | 2 2. 2 2
1. Psihoprofilaxia — delimitari
conceptuale. Relatia
psihoprofilaxiei cu

psihoigiena, psihoterapia.

2. Obiectul, sarcinile, obiectivele
de lucru ale psihoprofilaxiet;

3. Nivelurile psihoprofilaxiei
(primar, secunadar, tertiar);

4. Ramurile psihoprofilaxiei.

5. Specificul  activitatii = de
psihoprofilaxie 1n  cadrul
serviciului  de  asistenta
psihologica.

Aplicatii practice:

1. Analiza continutului notiunii
"psihoprofilaxie” prin
prisma abordarilor:

- ramurd a profilaxiei
generale,

- domeniu interdisciplinar,

- domeniu de activitate a
psihologului scolar,

- domeniu de activitate a
psihologului pentru copii,

- o0 forma a @ activitatii
psihologului practic.

2. Analiza Regulamentului
Serviciului  de  Asistentd
Psihologica din institutiile de
invatamdnt preuniversitar Si
prescolar sarcinilie
psihologului privind
activitatea de profilaxie.

3. Elucidarea de cercetari




actuale (teoretice, aplicative)
nationale si internationale in
domeniul psihoprofilaxiei.

Psihoprofilaxia dereglarilor
neuropsihice  limitrofe si a
nevrozelor

1. Caracteristica generala a
dereglarilor neuropsihice
limitrofe. Cauze si forme de
manifestare. Psihogeniile

2. Recomandari privind
psihoprofilaxia dereglarilor
neuropsihice limitrofe.

3. Nevroza: caracteristica
generala, cauze, forme de
manifestare;

4. Psihoprofilaxia nevrozelor.

Aplicatii practice:

1. Analiza studiilor din Rusia
(Baxapos A. U., 1972, 1982;
Jlebeoes C. B, 1979;
Kosznosckas I'. B., Kpemnesa
JI. @., 1985) si Romania
(Mitrofan 1., Badea M,
Vladislav E., Cucu-Ciuhan
G.) privind nevrozele,
cauzele lor, nevrozele

infantile, nevrozele -

diferente de gen.
Psihoprofilaxia nevrozelor
copilariei

1. Nevrozelor  copilariei -
notiuni, cauze (declansante,
favozizante, predispozante)
si forme de manifestare
(dereglarile  regimului de
viatd, deprinderile nevrotice,
nevrozele propriu-zise).

2. Mecanismul de instalare a
nevrozei infantile

3. Recomandari privind
psihoprofilaxia  nevrozelor
copilariei.

Aplicatii practice:

1. Analiza studiilor de caz
evidentiind cauzele, formele
de manifestare precum §i




recomandari privind
psihoprofilaxia  nevrozelor

copilariei.

2. Prezentarea referatelor cu
tema: ., Psihoprofilaxia
neurozelor”;

Metode si tehnici de lucru cu
copilul  privind psihoprofilaxia
nevrozelor

1. Repere conceptuale privind
psihoprofilaxia nevrozelor la
copii:  obiective, principii
etape.

2. Metode si tehnici utilizate in
psihoprofilaxia nevrozelor la
copii: desenul, basmul, jocul.

3. Recomandari pentru
psihologi privind realizarea
activitatilor psihoprofilactice

Ccu copiii.

Aplicatii practice:
1. Elaborarea si  aplicarea
programelor de

psihoprofilaxie a nevrozelor
copilarie prin dezvoltarea
abilitatilor de gestionare a
emotiilor (virsta prescolara,
virsta scolara mica)

2. Elaborarea si  aplicarea
programelor de
psihoprofilaxie a nevrozelor
copilarie prin  sprijinirea
maturizarii personalitatii.

Frica si anxietatea in geneza
nevrozelor copilariei
1. Frica, anxietatea — notiuni.
Manifestarile fricii. Cauzele
fricii
2. Frica ca particularitatile de
virstd. Frica si manifestarea
ei la virsta de 1-3ani, 3-5ani,
7-11 ani, ,,fobia scolii”, 11-
16 ani.




3. ldentificarea fricilor la copii.

4. Metode si  tehnici de
psihoprofilaxie a fobiilor:
desenul si jocul.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea si  aplicarea
programelor de profilaxie a
nevrozelor copilarie prin
depasirea fricilor

2. Elaborarea unui program de
psihoprofilaxie a fricilor la
copiii destinat parintilor.

Psihoprofilaxia nevrotizarii
copilului in conditiile educatiei
familiale
1. Factorii nevrotizarii copilului
in familie: stil incorect de
educatie, greseli de educatie,
atitudini neadecvate in relatia
parinte-copil, trasaturi
caracterologice ale parintilor.
2. Psihoprofilaxia nevrotizarii
copilului in familia cu stil
incorect de educatie: greseli
de educatie, consecintele
diverselor stiluri incorecte de
educatie asupra copilului,

recomandari privind
optimizarea  stilului  de
educatiei.

3. Tipologia atitudinilor

neadecvate in relatia parinte
copil si consecintele acestora
asupra copilului.

4. Principii psihoprofilactice de

construire a relatiilor
interpersonale  in  cadrul
familiei.

Aplicatii practice:

1. Proiect de cercetare ” Cum
sa devin un parinte bun”,
,, Optimizarea relatiilor
parinte- copil”

2. Prezentarea referatelor cu
tema: ., Psihoprofilaxia
neurotizarii  copilului  in




familia cu stil incorect de
educatie”.

Psihoigiena comunicarii —conditie
esentiald in profilaxia nevrotizarii
copilului

1. Psihoigiena comunicarii  —
ramurd a psihoprofilaxiei.
Regulile, principiile
psihoigienei comunicarii.
Bazele  psihologice  ale
psihoigienei comunicarii.

2. Psihoprofilaxia  nevrozizarii
copilului  prin  asigurarea
respectarii principiului
psihoigienii comunicarii
“NU DAUNA” in diverse
sfere de relationare:

- adult/parinte-copilul, copil-
copil, pedagog —copil.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea §i  aplicarea
programelor de
psihoprofilaxie a nevrotizarii
copilului  prin dezvoltarea
abilitatilor de comunicare §i
gestionare  a  situatiilor

conflictuale.

Psihoprofilaxia nevrotizarii
elevilor in procesul de instruire
1. Aspecte generale privind

situatiile scolare
psihotraumante.
2. Dezadaptarea scolara

psihogend: teorii explicative
cauze si forme principale de
manifestare. Didactogeniile.
3. Organizarea procesului
instructiv in institutiile de
invatamant din persepctiva

prevenirii dezadaptarii
scolare psihogene.
Aplicatii practice:

1. Proiect de cercetare”
Psihoprofilaxia dezadaptarii
scolare in ciclul primar”;
“Psihoprofilaxia
dezadaptarii scolare in ciclul
gimnazial”’;

Psihoprofilaxia  extenuarii  si
surmenajului la elevi in procesul




de instruire

1. Notiuni generale privind
extenuarea si surmenajul.

2. Legitatile  generale  ale
dinamicului capacitagii de
munca intelectuala.

3. Particularitatile individuale
ale capacitatii de munca
intelectuala. Tipologia CMI.

4. Recomandari privind
prevenirea  extenudrii  §i
surmenajului in procesul de
instruire in concordanta cu
specificul  capacitatii = de

munca intelectuala si
imbinarea optima a
parametrilor lectiei scolare
(complexitatea lectiei,
consistenta lectiei,
emotivitatea lectiei).

5. Psihoprofilaxia stresului
examinational.

Aplicatii practice:
1. Elaborarea si  aplicarea

programelor de
psihoprofilaxie a stresului
examinational.

2. Prezentarea referatelor
., Psihoprofilaxia extenuarii
si a surmenajului in procesul
instruirii”’;

3. Elaborarea si  aplicarea
programelor Psihoprofilaxia
dependentei de calculator

1

o

Psihoprofilaxia nevrotizarii
copiilor cu asimetrie functionala

1. Caracteristica problemei
asimetriei  functionale din
perspectiva psihologica.

2. Psihodiagnosticul asimetriei
functionale la copii.
Recomandari privind
oragnizarea
psihodiagnosticului
asimetriei  functionale la
copii.

3. Recomandari psihologice ce

10



vizeaza prevenirea
neurotizarii ~ copiilor  cu
asimetrie functionala.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea si prezentarea
materialelor informative
pentru  parinti  privind
asimetria functionald,
prevenirea nevrotizarii
copiilor cu asimetrie
functionala.

[EEN

Psihoprofilaxia comportamentului
deviant si delincvent

1. Psihoprofilaxia minciunii si a
furtului - cauzele aparitiei
minciunii s furtului;
Corelatia: minciuna — furt.

2. Minciuna si manifestarile ei
la diferite virste.

3. Recomandari privind
psihoprofilaxia minciunii si a
furtului la copii.

4. Psihoprofialaxia
comportamentului  deviant
orientat  spre  atragerea
atentiei, spre razbumare,
orientat spre evitarea
insuccesului.

Aplicatii practice:
1. Elaborarea §i  aplicarea

programelor de
psihoprofilaxie a minciunii si
furtului.

2. Elaborarea si prezentarea
materialelor informative

pentru  parinti  privind
profilaxia minciunii si a
furtului

N

Psihoprofilaxia comportamentului
agresiv si violent

1. Delimitari conceptuale
privind comportamentul
agresiv si violent.

2. Cauzele agresivitatii.

Clasificari. Tipologii.
3. Recomandari




psihoprofilactice privind
comportamentul agresiv i

violent.
Aplicatii practice:

1. Elaborarea §i  aplicarea
programelor de
psihoprofilaxie a
comportamentului agresiv si
violent

13| Psihoprofilaxia comportamentului
autodistructiv

1. Particularitatile psihologice
ale comportamentului
autodistructiv;

2. Factorii de risc in aparitia
comportamentului suicidar;

3. Determinarea predispunerii si
riscului suicidar — conditie
esentiala in activitatea de
psihoprofilaxie;

4. Recomandari privind
psihoprofilaxia suicidului la
copii si adulfi.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea si  aplicarea
programelor de
psihoprofilaxie a
comportamentului
autodistructiv la copiii i
adulti

14| Psihoprofilaxia intrebuintarii
substantelor psihoactive

1. Particularitatile = promovarii
psihoprofilaxiei primare a
narcomaniei;

2. Particularitatile  promovarii
psihoprofilaxiei secundare a
narcomaniei.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea §i  aplicarea
programelor de
psihoprofilaxie a consumului
substantelor psihoactive la
adolescenti.

15| Elaborarea  programelor  de
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psihoprofilaxie
1. Obiective ale programelor de
psihoprofilaxie.
2. Structura programleor de
psihoprofilaxie
3. Continutul activitatilor din
programele de
psihoprofilaxie
4. Finalitati ale programleor de
psihoprofilaxie realizate de
psiholog. Vezi Anexa Nr.1
Aplicatii practice:
1.Prezentarea proiectelor de grup §i
individuale  privind  elaborarea
materialelor informative la curs.

2.Prezentarea §1 evaluarea
portofoliilor la curs.

7. Strategii didactice
Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire

dirijata.
Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijatd, sinteza
cunostintelor, joc de rol.

8. Activitati de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual dirijat pretinse
studentului
1. Descifrarea si studiul notitelor | 4 ore 8. Pregatire prezentari orale 6 ore
de curs
2. Studiu dupa manual, suport de | 4 ore 9. Pregatire examinare finalda 4 ore
curs
3. Studiul bibliografiei minimale | 8 ore 10. Consultatii 2 ore
indicate
4. Documentare suplimentara in | 6 ore 11. Documentare pe teren 2 ore
biblioteca
5. Activitate specifica de 6 ore 12. Documentare pe INTERNET | 2 ore
pregatire seminar $i/sau
laborator
6. Realizare teme, referate, 4 ore 13. Alte activitati 8 ore
eseuri, traduceri etc. Elaborarea programelor de
dezvoltare de psihoprofilaxie

7. Pregatire lucrari de control 4 ore
TOTAL ore studiu individual | 60 ore
(pe semestru)

13



9. Evaluare
Evaluare : ( forma, formula, exigente regulament, chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an )
Evaluarea curenta — lucrari de control, raspunsuri orale la seminarii, prezentarea produselor

activitatilor individuale si de grup.
Evaluare finala -examen in forma scrisa. In procesul de evaluare curenta si finala se va tine cont

de exigentele stipulate in Regulamentul de evaluare, aflat in vigoare la USARB.

10. Bibliografie selectiva:
Pentru initierea in curs

1. ALBU, E. Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preadolescenti. —
Bucuresti : Ed. Aramis, 2005. - 128 p. ISBN 973-85940-4-9

2. BESLEAGA, D., MAZALU, L., MORARU, E. Psihoprofilaxia - directie de activitate a
psihologului scolar din institutiile de invatamdnt preuniversita . Ghid practic. Chisinau, 2009,
128 p. ISBN 978-9975-9971-6-4.

3. CUCOS, C. Cate ceva despre minciuna, inducere in eroare, simulare. In: Psihologia. 1994,
nr. 2, pp. 21-23.

4. CUCOS, C. Minciunad, contrafacere, simulare. lasi : Polirom, 1997. 142 p. ISBN 973-9248-
58-6.

5. CUCU-CIUHAN, G. Devierile comportamentale la copil. In: Psihopatologia, consilierea si
psihoterapia copilului. Bucuresti : Editura SPER, 2001, pp. 58-82. ISBN 973-99221-9-8.

6. CUCU-CIUHAN, G. Psihogeniile la varsta copildriei. In: Psihopatologia, consilierea si
psihoterapia copilului. Bucuresti : Editura SPER, 2001, pag. 43-58, ISBN: 973-99221-9-8.

7. CUCU-CIUHAN, G. Psihopatologia copilului si adolescentului. In: Copii si adolescen si:

probleme, tulburari, evaluare si interventie psihoterapeuticd. Bucuresti : Editura SPER, 2014,
pp. 13-64. ISBN 978-606-8429-34-2.

8. Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane. Psihologie, psihopatologie, psihodiagnoza,
psihoterapie centrata pe copil si familie. Tasi : Polirom, 2003. 480 p. ISBN 973-681-440-8.

9. HUDITEAN, A. Devianta comportamentala la elevi. Sibiu : Ed. Psihomedia, 2001. 155 p.
ISBN 973-851-582-3.

10. IUGA, V. Comunicarea in familie. Arad : Multimedia Int., 2004. 194 p. ISBN 973-9445-77-
2.

11. NEAMTU, C. Devianta scolara : Ghid de interventie in cazul problemelor de
comportament ale elevilor. Iasi : Polirom, 2003. 423 p. ISBN 973-681-403-3.

12. PAISI-LAZARESCU, M. Minciuna la scolarul mic. In: Invéitamdntul primar. 1998, nr. 2-
3, pp. 39-41.

13. Psihosociologia rezolvarii conflictului. lasi : Polirom, 1998. 283 p. ISBN 973-683-110-8.

14. Regulamentul cu privire la asistenta psihologica preuniversitara (A.P.P.) [online] [citat
21.02.2016]. Disponibil: http://www.scribd.com/doc/77674275/REGULAMENTUL -
SERVICIULUI-PSIHOLOGIC
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15. RIJICOVA, S. Psihoprofilactica : Curs de prelegeri pentru pregitirea de specialitate pentru
calificativele : Licentiat in psihologie, asistent social. P. 1. Balti, 2000. 112 p.

16. RIJICOVA, S. Psihoprofilactica : Curs de prelegeri pentru pregatirea de specialitate pentru
calificativele : Licentiat in psihologie, asistent social. P. 2. Balti, 2000. 91 p.

17. SCRIPCARU, C. Suicid si agresivitate : Contributii la st. medico-legal psihiatric al
suicidului. Iasi : Psihomnia, 1996. 212 p. ISBN 973-98021-0-9.

18. VIRLAN, M. Directiile de activitate ale psihologului scolar: Ghid. Chisinau : Centrul ed. al
UPS “Ton Creanga”, 2005. 281 p. ISBN 997-59218-8-9.

19. ZAHAROV, A. |. Cum sa prevenim abaterile in comportarea copilului. Chiginau : Lumina,
1988. 144 p. ISBN 5-372-00087-2.

Lecturi de aprofundare

Pentru cunoastere nuantata si viziune mai larga

20. ABPAMOBA, I'. C. lIpaxmuueckas ncuxonozusi. Mocksa : Akanemuueckuit [Ipoekr, 2003.
496 p.

21. AxmusHvie memoowvl 8 pabome wiKoabHo20 ncuxonoea. Mocksa, 1990. 165 p.

22. BAUAPH, P. T., BAUSPJ, JI:x. Baw 6Gecnokoiiniii noopocmox. Mockpa : CeMbs 1
mikona, 1995. 202 p. ISBN 5-88539-024-X.

23. BE3PYKHUX, M. M. [Ipobaemnvie doemu. MockBa : YPAO, 2000. 308 p. ISBN 5-204-
00217-0.

24. BAYKOB, W. B., TPUHUIIIYH, WN. b., IPA’KHUKOB, H. C. Bsedenue 8 npogeccuro
«ncuxonoey. MockBa : W3narenbcTBO MOCKOBCKOTO TCHXOJIOTO-COLMAIBHOTO WHCTUTYTA,
2004. 119 p. ISBN 5-89502-441-6.

25. TUMIIMIEHPEUTEP, ¥0. Pooumensm: xax 6uims pebenkom. Mocksa : ACT, 2012. 380 p.
ISBN 978-5-17-062395-2, 978-5-271-25355-3

26. TUIIIMIEHPEUTEP, 0. O6wamscs ¢ pebenkom. Kax? Mocksa : ACT, 2010. 238 p. ISBN
978-5-17-052715-1.

27. TANNEHPEWTEP, Q. I[Ipodonxcaem obwambcsa ¢ pebenkom. Tax? Mocksa : ACT,
2013. 256 p. ISBN 978-5-17-053536-1, 978-5-271-21000-6, 978-5-226-01008-8

28. TPUT'OPBEBA, T. I'. Ocnogvl koncmpykxmusnozo obwenus ;. npakmuxkym. HoBocubupck :
N3n-Bo HoBocu6. yu-Ta, 1999. 121 p. ISBN 5-7615-0459-6.

29. TPUTOPBEBA, T. TI'., JIMHCKAS, JI. B., YCOJBHEBA, T. II. Ocnosvl
KOHCMPYKmMueHo20 oowenus . Memoo. nocobue ons npenoodasameneti. HoBocubupcek : Uzn-
B0 HoBocu®6p. yu-ta, 1999. 172 p. ISBN 5-7615-0457-X.

30. IOBPOBUY, A. B. Bocnumamento o ncuxonocuu u ncuxoeueuene odouenusi. MockBa :
[Tpocsemienue, 1987. 205 p.

31. JOMUIBbIHA, 3. B. Oyenka ecomosnocmu Oemeti K 0Oy4eHUio 6 wikoie 6 YCIOBUSIX
pasHoyposHesou oughghepenyuayuu. Mocksa : Hosas mkona, 1994. 47 p.

32. KYTUKOBA, H. B. Yuumenio o npakmuke ncuxonocuueckoi nomowu: KH. IS YIATEIS
Mockaa : [Ipocsemenue, 1988. 176 p. ISBN 5-09-000784-5

33. 3AXAPOB, A. U. /[nesnvie u nounsie cmpaxu y demeti. Cankt-IlerepOypr : Coro3, 2000.
448 p. ISBN 5-87852-130-X.

15


http://www.litres.ru/uliya-gippenreyter/
http://www.ozon.ru/brand/855962/
http://www.litres.ru/uliya-gippenreyter/
http://www.ozon.ru/brand/855962/
http://www.litres.ru/uliya-gippenreyter/
http://www.litres.ru/uliya-gippenreyter/
http://www.ozon.ru/brand/855962/
http://libc.omgpu.ru/cgi-bin/irbis64r/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=&C21COM=S&S21CNR=&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%96%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0

34. BAXAPOB, A. U. Kakx npedynpeoumv OmKIOHeHUs 6 nogedeHuu pebeHKa : KH. s
BOocmuTaTens Aet. caga. Mocksa : [Ipocsemnienue, 1986. 127 p.

35. 3AXAPOB, A. U. Kak npeodonemv cmpaxu y demeu. Mocksa : [lenaroruka, 1986. 109 p.

36. 3AXAPOB, A. U. [Ipedynpeocoenue omkionenuti 6 nogeoenuu peverka. Cankr-Ilerepoypr
: Coro3 ; Jlenuznat, 2000. 222 p. ISBN 5-289-01981-2, 5-94033-020-7.

37. KAT'AH, B. E. IIcuxoreansie ¢hopMbl MIKOJIBHOU Ae3anantanuu. B: Bonpocer ncuxonozuu.
1984, nr. 4, pp. 89-95.

38. KAIITEPEB, II. O. nerckoii ;oxku. B: Hapoounoe obpazosanue. 2000, nr. 1, pp. 215-227.

39. KPUBHOBA, C. B. Tpenune: yuumensv u npoonemwvt oucyuniunvl. Mocksa : I'eresuc, 1997,
288 p.

40. KYYEP, A. A. BeisiBieHne CyuiiuaalibHOTO PUCKa y AeTel. B: Becmuux ncuxocoyuanvhoi
u KoppekyuorHo-peaburumayuonnou pabomor. 2001, nr. 3, pp. 32-38.

41. JIMYKO, A. E. [Icuxonatuu u akieHTyallud XapakTepa y moJapocTkoB. B: [llcuxonocus
unousudyanvuwix pasiuyuil. Mocksa : U3n-so MI'Y, 1982, pp. 288-318.

42. JIDHAPUT, I'. JI. Heposas mepanus: ucckycmseo omuowenui. Mocksa : MexyHapoaHas
negarorndeckas akagaemus, 1994. 365 p.

43. OBUYAPOBA, P. B. Cnpasounas xnuea wkoavhoco ncuxonoea. Mocksa : IlpocBerienue,
1996. 353 p. ISBN 5-09-007270-1.

44, OBUYUAPOBA, P. B. Ilpakmuueckas ncuxonocusi 6 HauaibHou wkKoae. MOCKBa

Cdepa,1998. 243 p. ISBN 5-89144-007-5.

45. ITYHAHC, T. VY crpaxa ra3a Benuku... : CTpaxu gereid B JETCKOM caay W jaoma. B:
Ynpasenenue wixonou. 2003, nr. 42, p. 42

46. Pabouas kuuea wixonvrhoeo ncuxonoza. Mocksa : [Ipocsemenue, 1991. 304 p. ISBN 5-09-
003074-X.

47. POT'OB, E. Hacmonvnas knuea npakmuueckozco ncuxonoza. Ku. 1 : Cucmema pabomwi
ncuxonoea ¢ oemvMu pasno2o éospacma. Mocksa : I'ymanut. u3z. neHatp Bmamoc, 1999. 383
p. ISBN 5-691-00181-7.

48. TAHAUT, C./lerckoe BopoBcTBO: 0T 3 110 16. B: Ilepsoe cenmabpa. 2003, nr. 48, p. 4.

49. XMEJIMK, H. Teopus u npaktuka aeTckoit Joku. B: Jlyuwue cmpanuysr nedazocuueckoti
npeccot. 2002, nr. 6, pp. 62-65.

50. XOJIMOI'OPOBA, A. b., TAPAHSIH, H. I'. [IpuHiunsl 1 HaBBIKM TICUXOTUTHEHBI U
AMOIMOHAIBHOMN XKU3HH. B: Becmuux ncuxocoyuanvnou u KoppekyuoHHO-peaourumayuoHHou
pabomsi. 1996, nr.1, pp. 7-13.

Chestionar de evaluare finala:
la cursul universitar Psihoprofilaxie
Specialitatea Psihologie
Elaborat de: L. Nacai, lector univ.
1. Explicati relatia psihoprofilaxiei cu psihoigiena, psihoterapia.
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2. Elucidati obiectul, sarcinile, obiectivele de lucru ale psihoprofilaxiei.

3. Specificati si caracterizati nivelurile psihoprofilaxiei (primar, secunadar, tertiar).

4. Prezentati ramurile psihoprofilaxiei.

5. Relatati specificul activitatii de psihoprofilaxie in cadrul serviciului de asistenta
psihologica.

6. Dezvaluiti caracteristica generald a dereglarilor neuropsihice limitrofe, cauzele si formele

de manifestare. Psihogeniile

Stipulati recomandari privind psihoprofilaxia dereglarilor neuropsihice limitrofe.

Relatati despre caracteristica generala, cauze , forme de manifestare a nevrozelor.

Evidentiati recomandari privind psihoprofilaxia nevrozelor

© o N

10. Elucidati notiunea, cauzele (declansante, favozizante, predispozante) si formele de
manifestare (dereglarile regimului de viatd, deprinderile nevrotice, nevrozele propriu-
zise) a nevrozelor copilariei.

11. Stipulati mecanismul de instalare a nevrozei infantile

12. Specificati recomandari privind psihoprofilaxia nevrozelor copilariei.

13. Analizati reperele conceptuale privind psihoprofilaxia nevrozelor la copii: obiective,
principii, etape.

14. Specificati metodele si tehnicile utilizate in psihoprofilaxia nevrozelor la copii: desenul,
basmul, jocul.

15. Evidentiati recomandari pentru psihologi privind realizarea activitatilor psihoprofilactice
Ccu copiii.

16. Dezvaluiti esenta notiunilor frica, anxietatea, manifestarile fricii, cauzele fricii

17. Relatati despre frica ca particularitatile de virsta si manifestarea ei la virsta de 1-3ani, 3-
5ani, 7-11 ani, ,,fobia scolii”, 11-16 ani.

19. Analizati metodele si tehnicile de psihoprofilaxie a fobiilor la copiii: desenul si jocul.

20. Evidentiati factorii nevrotizarii copilului in familie: stil incorect de educatie, greseli de
educatie, atitudini neadecvate in relatia parinte-copil, trasaturi caracterologice ale
parintilor.

21. Argumentati ca stilul incorect de educatie, greselile de educatie sunt factor primordial in
nevrotizarea copilului si elaborati recomandari privind optimizarea stilului de educatiei.

22. Stipulati tipologia atitudinilor neadecvate in relatia parinte copil si consecintele acestora
asupra copilului.

23. Evidentiati principiile psihoprofilactice de construire a relatiilor interpersonale in cadrul
familiei.

24. Dezvaluiti psihoigiena comunicarii, regulile, principiile psihoigienei comunicarii, bazele
psihologice ale psihoigienei comunicarii ca ramura a psihoprofilaxiei.

25. Argumentati posibilitatile psihoprofilaxiei nevrozizarii copilului prin asigurarea
respectdrii principiului psihoigienii comunicirii “NU DAUNA” in diverse sfere de
relationare: adult/parinte-copil, copil-copil, pedagog —copil.

26. Evidentiati aspectele importante ce vizeaza situatiile scolare psihotraumante;

27. Elucidati specificul dezadaptarii scolare psihogene: teorii explicative cauze si forme
principale de manifestare. Didactogeniile.

28. Dezvaluiti esenfa organizarii procesului instructiv in institutiile de invatamant din
persepctiva prevenirii dezadaptarii scolare psihogene.
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29. Stabiliti coraportul dintre extenuare si surmenaj.

30. Specificati legitatile generale ale dinamicului capacitatii de munca intelectuala;

31. Relatati depre particularitatile individuale ale capacitatii de munca intelectuald. Tipologia
CMI;

32. Prezentati recomandarile privind prevenirea extenudrii si surmenajului in procesul de
instruire in concordantd cu specificul capacitatii de munca intelectuala si imbinarea
optimd a parametrilor lectiei scolare (complexitatea lectiei, consistenta lectiei,
emotivitatea lectiei).

33. Relatati despre psihoprofilaxia stresului examinational.

34. Caracterizati problemei asimetriei functionale din perspectiva psihologica.

35. Elucidati posibilitatile de psihodiagnostic a asimetriei functionale la copii si
recomandarile privind oragnizarea lui.

36. Precizati care sunt recomandarile psihologopedagogice vizand organizarea conditiilor
pentru activitatea eficienta a copiilor cu asimetrie functionala.

37. Psihoprofilaxia minciunii si a furtului - cauzele aparitiei minciunii si furtului; Corelatia:
minciuna — furt.

38. Precizati formele de manifestare ale minciunii la diferite etape de varsta

39. Prezentati recomandari privind psihoprofilaxia minciunii si a furtului la copii.

40. Prezentati strategii de preventie privind comportamentului deviant orientat spre atragerea
atentiei, spre razbumare, orientat spre evitarea insuccesului.

41. Elucidati delimitarile conceptuale privind comportamentul agresiv si violent.

42. Stabiliti cauzele principale ale agresivitatii. Prezentati clasificarile si tipologiile acesteia.

43. Elucidati recomandari psihoprofilactice privind comportamentul agresiv si violent.

44. Prezentati particularitatile psihologice ale comportamentului autodistructiv.

45, Stipulati factorii de risc in aparitia comportamentului suicidar.

46. Evidentiati posibilitatile determinarii predispunerii si a riscului suicidar ca conditie
esentiala in activitatea de psihoprofilaxie.

47. Relatati recomandari privind psihoprofilaxia suicidului la copii st adulti.

48. Analizati particularitatile promovarii psihoprofilaxiei primare a narcomaniei.

49. Dezvaluiti particularitatile promovarii psihoprofilaxiei secundare a narcomaniei.

50. Precizati cerintele  in elaborarea programelor de psihoprofilaxie: obiective ale
programelor de psihoprofilaxie, structura programleor de psihoprofilaxie, continutul
activitatilor din programele de psihoprofilaxie, finalitati ale programleor de
psihoprofilaxie realizate de psiholog.

Anexa Nr.1
Structura programului de psihoprofilaxie la cursul Psihoprofilaxie
1. Foia de titlu:

¢ Denumirea institutiei
¢ Denumirea Facultatii

e Denumirea catedrei de profil
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e Numele titularului de curs

e Numele prenumele autorului

e Anul

Tema
Scopul

Finalititi

Grupul tinta

Descrierea succinta a activititilor

Activitatea

Titlul activitatii

Timp

Obiective

Metode si tehnici utilizate

Resurse

Instructiunu/proceduri

Sugestii pentru formatori/dificultiti anticipate

Debriefing/reflexie
Bibliografie

Anexe
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