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1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte

Catedra de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs: Psihologia familiei
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
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S.05.A. 139 4 60 30 30 - 60 examen romana
Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul 111, semestrul V

Statutul: disciplina de specialitate, la alegere
2. Integrarea cursului in programul de studii

Curriculum-ul disciplinei Familia ca sistem relational este predestinat studentilor de la
specialitatea Psihologie. Sistemul familial, familia este una dintre cele mai vechi forme de
comunitate umana. In cadrul ei, fiecare se descopera pe sine, cici acolo crestem, ne maturizam,
evoluam si tot de acolo plecam in lume. Acolo ne avem radacinile si bazele profunde ale fiintei
noastre. Si tot acolo tindem sa revenim atunci cand formam, mai tarziu, propria faimilie. lar daca
nu reusim acest lucru, implinirea personal nu pare a fi deplina. Disciplina universitara Familia ca
sistem relational contribuie la pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin antrenarea lor in
intelegerea conceptelor: cuplu, césatorie, familie; explicarea esentei functiilor, structurii,
dinamicului, rolurilor familiale; structurii si parametrilor sistemului familial si a intelegerii
semnificatiei acestora prin proiectarea modalitatilor de interventie, prin elucidarea rolului
psihologului in lucrul cu sistemele realtionale familiale. Cursul respectiv va forma si va dezvolta
studentului competente specifice de proiectarea modalitatilor de cercetare si de lucru cu familia

utilizind metode tehnici si instrumente psihologice.



3. Competente prealabile: de proiectare si  aplicare a instrumentelor psihologice, a
modalitatilor de cercetarea a fenomenelor psihice si a grupurilor, de proiectare si aplicare a
instrumentelor psihologice, a modalitatilor de cercetarea a fenomenelor psihice si a grupurilor,

de abordarea a clientului prin prisma paricularitatilor de virsta.

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.

CP2.Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si inovatie in
domeniul psihologiei.

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializatd si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare.

5. Finalitatile cursului

Dupa definitivarea cu succes a cursului Familia ca sistem relational studentul va fi capabil:

1. Sa explice si sd interpereteze caracteristicile sistemului familial functional si
caracteristicile sistemului familial disfunctional;

2. Sa utilizeze reperele de analizad a functionalitatii sistemului familial: patologia granitilor,
patologia aliantelor, patologia triadelor, patologia ierarhiei.

Sa inteleaga si sa explice caracteristicilor sistemului familial;

Sa proiecteze modalitati de interventie a psihologului in lucru cu sistemul familial
disfunctional;

5. Sa proiecteze strategiilor valide de cercetare a sistemului familial utilizind metode tehnici
si instrumente psihologice.

Sa dezvolte atitudini responsabile fatd de familie.

Sa respecte diferentele de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuald in informarea si
consilierea psihologica a familiilor.

Sa colaborareze cu cadrele didactice si alti specialisti in lucru cu familia si copilul;

Sa respecte strict normele etice in activitatea profesionald §i se angajeaza continuu in
dezvoltarea personald si profesionala



6. Continutul cursului

Precizari conceptuale: cuplu, casatorie, familie. Originea familiei si evolutia ei. Familia — grup
social. Particularitatile diferentiatoare. Familia ca sistem -  particularitatile diferentiatoare.
Functiile si structura familiei familiei.Tipologia familiilor. Paradigmele de baza in cercetarea
familiei si a cuplului: teoria dezvoltarii; teoria structurald (dinamica rolului si a puterii); teoria
functionald (procesuald): abordarea comunicationald; abordarea interactionist-simbolica;
abordarea din perspectiva conflictului; abordarea sociala a schimbului: teoria sistemica (holista);
teoria istoricd. Restructurari ale familiei contemporane. Caractrizarea sistemului familial.
Concepte de baza a abordarii sistemice a familiei: Teoria Generala a sistemelor a lui Ludweig
von Bertalanffy, epistemologia cibernetica, teoriile comunicarii. Caracteristicilie sistemului
familial: cauzalitatea circulard, nonsumativitatea, finalitatea, comunicarea, regulile familiei,
homeostazia, morfogeneza. Aspecte structurale ale sistemului familial dupa S. Minuchin.
Structura sistemului familial: subsistemul adultilor, subsistemul parental, subsistemul parental,
subsitemul fratriilor. Coeziunea ierarhia, flexibilitatea relatiilor dintre subsiteme. Rolurile
familiale. Parametrii sistemului familial (dupa A.f. Bapra): steriotipuri de interactiune, regulile
familiale, miturile familiale, legenda familiei, granite, stabilizatorii familiali, istoria
familiei. Teoria sistemelor familiale dupa M. Bowen. Conceptele esentiale in teoria Iui Bowen:
diferentierea Eu-lui, triunghiul emotional, procesul emotional de baza, proiectia in familie,
procesul transmisiei in familie, distantarea emotionald, pozitia de frate sau sora, procesul
emotional social. Genograma familiei. Psihologia relatiilor in cuplul erotic, cuplul conjugal.
Constituirea relatiilor in diada. Atractia interpersonald — definitii si teoriii; Alegerea partenerului
marital (criterii ce ghideazd alegerea partenerului in cimpul persoanelor eligibile: proximitatea
fizica, calitatile fizice ale persoanei stimul, similaritatea, complementaritatea); Modele interioare
ale persoanei iubite (originea si dezvoltarea modelului afectiv al persoanei iubite);Factorii
determinanti in constituirea si mentinerea relatiilor intime in cuplu. Comunicarea conjugala.
Evaluarea calitatii comunicarii conjugal. Stiluri comunicative; Strategii constructive si strategii
distructive si strategii distrucutive ale comunicarii maritale. Tehnici de optimizare a comunicarii
maritale in subsitemul conjugal. Dezvoltarea sistemului familial de-a lungul ciclului vietii
familiale. Stadiile ciclului vietii familiale (sarcini si probleme, dificultati): Stadiile ciclului vietii
familiale dupd Olson si McCubbin., Stadiile ciclului vietii familiale dupd McGoldrick si Carter,
Stadiile ciclului vietii familiale dupa R. Mucchielli; Crizele in familie Tipologia dereglarilor in
functionarea familiei: Starea globala de insatisfactie de viata de familie; Anxietate familiala;
Tensiune neuro-psihicd si fizicd puternicd; Sentimentul vinovatiei. Functionalitatea familiei:
familia functionald versus familia disfunctionald. Dezvoltarea si functionarea cuplului conjugal.
Sisteme de relationare intrafamiliale. Stiluri parentale, atitudini parentale si consecintele lor
asupra dezvoltarii psihice a copiilor.



Distribuirea modulara a cursului

N/o | Unitatile tematice ale cursului Nr. de ore 30/30

Frecventa la zi

prelegeri Seminare
Tema conform planului (puncte e reper, aplicatii | Aud. Lucr. Aud. Lucr.
practice p/u seminare). Indiv Indiv
30 30 30 30
I. | Introducere in studiul cursului universitar
Familia ca sistem relational
1. Cuplu, casitorie, familie. Definitii si 4 4 4 4

delimitari conceptuale

1.1. Cuplu, casatorie, familie — delimitari
conceptual;

1.2. Originea familiei si evolutia ei.

1.3. Familia — grup social. Particularitatile
diferentiatoare. Familia ca sistem -
particularitatile diferentiatoare.

1.4. Functiile si structura familiei.

1.5. Tipologia familiilor

Aplicatii practice:
1. Analiza conceptelor casatorie si familie pe

urmdtoarele dimensiuni: casatorie fara
familie, familie fara casatorie. Comentati.

2. Realizarea unei schema grafica care sa
cuprinda cele doua acceptiuni ale
conceptului  de famile: familia — grup
social,  familia  sistem,  precum  si

particularitatile diferentiatoare.




3. Analiza si compararea diferite clasificari
ale funtiilor familiei (I. Mitrofan, M.
Voinea, A.G. Jidl‘miler).

4. Analiza functiilor familiei prin prisma
evolutiei lor: care din ele vor disparea, care

se vor adauga. Argumentati.

Paradigmele de bazi in cercetarea familieie
si a cuplului
2.1. Teoria dezvoltarii;
2.2. Teoria structurald (dinamica rolului si a
puterii);
2.3. Teoria functionala (procesuald):
2.3.1.1. abordarea comunicationala;
2.3.1.2.  abordarea interactionist-
simbolica;
2.3.1.3. abordarea din perspectiva
conflictului;
2.3.1.4. abordarea sociala a
schimbului;
2.4. Teoria sistemica (holista);
2.5. Teoria dezvoltarii

Aplicatii practice:
1. Stabilirea asemanarilor si deosebirilor

dintre teoriile familiale prezentate.

2. Precizarea si comentarea contributiei
teoriei conflictului la studiul normalitatii
vietii familiale.

3. Precizarea si comentarea contributiei
teoriei comunicationale in interventii, In
lucrul cu familia.

4. Elucidarea contributiei fiecarei teorii in
pregatirea  profesionala  a  viitorilor
psihologi.

5. Deducerea de conexiuni intre ideile,

conceptele de baza, a perspectivelor de




interventie prin prin prisma acestor teorii
prin Tehnica LOTUS (Floarea de nufar).

6. Elaborarea proiectului de grup Dictionar
de personalitati care s-au ocupat de studiul

psihologiei familiei.

3. Restructurari ale familiei contemporane

3.1. Tendinte = si  mutatii 1n  familia

contemporana:
3.1.1.1.  Celibatul
3.1.1.2.  Cuplul fara descendenti
3.1.1.3. Casatoria deschisa
3.1.1.4.  Familii reconstituite
3.1.1.5. Familii reoganizate

3.2. Experimentele neofamiliale si
,,simulacrele” familieie actuale:

3.2.1.1. Semi-casnicia

3.2.1.2. Pseudo-casnicia

3.2.1.3.  Uniunile homosexuale
3.2.1.4.  Grupul comunitar sexual
3.2.1.5. Swingers

Aplicatii practice:

1. Analiza restructurarilor familiei
contemporane  prin  prisma  realizarii
Sfunctiilor familiei.

2. Exprimarea opiniei - prin  prisma
schimbarilor  inregistrate  la  nivelul
structurilor familiei - teama tot mai multor
cercetdtori privind declinul familiei in
SOCietatea contemporand. Argumentarea

raspunsul d-voastra.

4. Caractrizarea sistemului familial
4.1. Concepte de baza a abordarii sistemice a
familiei: Teoria Generala a sistemelor a lui
Ludweig von Bertalanffy, epistemologia

cibernetica, teoriile comunicarii.




4.2. Caracteristicilie sistemului familial:
Cauzalitatea circulara, nonsumativitatea,
finalitatea, comunicarea, regulile familiei,
homeostazia, morfogeneza.

4.3. Aspecte structurale ale sistemului familial
dupa S. Minuchin. Structura sistemului
familial: subsistemul adultilor, subsistemul
parental, subsistemul parental, subsitemul
fratriilor. Coeziunea ierarhia, flexibilitatea
relatiilor dintre subsiteme.

4.4, Parametrii sistemului familial (dupa A.fL.
Bapra): steriotipuri de interactiune, regulile
familiale, miturile familiale, legenda
familiei, granite, stabilizatorii familiali,
istoria familiei.

Aplicatii practice:

1. Caracterizarea subsistemele familiei din
care faci parte si tipul de granite dintre ele.

2. Caracterizarea subsistemele parintilor tdai
(bunicii cu parintii) si tipul de granite
dintre ele.

3. Elucidareain experienta proprie de viata

familiala exemple de feed-back pozitiv si

negativ.

5. Teoria sistemelor familiale dupa M. Bowen
5.1. Conceptele esentiale in teoria lui M.
Bowen:
5.1.1.1. Diferentierea sine—lui
5.1.1.2.  Triunghiul emotional
5.1.1.3.  Procesul emotional de baza
5.1.1.4. Proiectia in familie
5.1.1.5. Procesul transmisiei 1In
familie
5.1.1.6. Distantarea emotionala

5.1.1.7.  Pozitia de frate sau sora




5.1.1.8.  Procesul emotional social.
5.2. Interventia psihologica prin prisma teoriei
bowniene: Tmbunatatirea diferentierii eului,
diminuarea anxietatii, reducerea
dependentei fata de familia de origine.

Aplicatii practice:
- FElaborati si cititi genograma familiei

proprii.
- Precizati si comentati contributia teoriei
boweniene in interventii, in lucrul cu

familia.

6. Abordarea familiei ca sistem dupa Virginia
Satir

6.1.1.1. Concepte cheie in descrierea
si  caracterizarea  sistemului
familie:  energetica  familieli,
structura ~ familiei,  granitele
familiei, caracteristicile
functionalitatii familiei;

6.1.1.2.  Caracteristicile
functionalitatii sistemului
familial: calitatea comunicarii in
membrii familiei, stilurile
comunicationale, regulile care
guverneazd familia, prezenta
/absenta barierelor in comunicare;

6.1.1.3. Interventia psihologica prin
prisma abordarii sistemice dupa
V. Satir. Metode de interventie.

Aplicatii practice:
1. Relatarea despre tehnica Sculptura familiei

eJe e

limitele ei. Exersarea




Formarea si dezvoltarea relatiilor in cuplu

Psihologia relatiilor in cuplul erotic, cuplul

conjugal

7.1

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

. Constituirea relatiilor in diadd. Atractia

interpersonald — definitii si teoriii;
Alegerea partenerului marital (criterii ce
ghideaza alegerea partenerului in cimpul
persoanelor eligibile: proximitatea fizica,
calitatile fizice ale persoanei stimul,
similaritatea, complementaritatea);

Modele interioare ale persoanei iubite
(originea si dezvoltarea modelului afectiv
al persoanei iubite);

Factorii determinanti in constituirea si
mentinerea relatiilor intime in cuplu.
Comunicarea conjugald. Evaluarea calitatii
comunicarii conjugal. Stiluri comunicative;
Strategii constructive si strategii distructive
si strategii distrucutive ale comunicarii
maritale. Tehnici de optimizare a

comunicdrii marital in subsitemul conjugal.

Aplicatii practice:

1.

2.

Tehnica SINELG pentru analiza  si
reflectare asupra tipurile de cupluri, functii
si  faze ale cuplulu conjugal.( Vezi
Zamosteanu Alina Oana, pag.87-88).
Analiza schemei ,,Evolutia relatiilor de
cuplu din perspectiva formelor de
comunicarey . Comentati .(Vezi Zamosteanu
Alina Oana, pag.94).

Prezentarea tehniclor de optimizare a

abilitatilor de comunicare.




Existenta conjugala si familiala

8. Dezvoltarea sistemului familial de-a lungul
ciclului vietii familiale
8.1. Stadiile ciclului vietii familiale (sarcini si
probleme, dificultati):
8.1.1.1.  Stadiile ciclului vietii
familiale  dupa  Olson  si
McCubbin.
8.1.1.2.  Stadiile ciclului vietii
familiale dupa McGoldrick si
Carter
8.1.1.3.  Stadiile ciclului vietii
familiale dupa R. Mucchielli;
8.2. Crizele 1n familie
8.3. Tipologia dereglarilor 1in functionarea
familiei: Starea globald de insatisfactie de
viata de familie; Anxietate familiala;
Tensiune neuro-psihica si fizicad puternica;
Sentimentul vinovétiei.

Aplicatii practice:
1. Elucidarea principalele probleme ce trebuie

rezolvate chiar de la debutul vietii
conjugale.

2. Studiu de caz. Identificati stadiul ciclului
vietii familiale. Analizati 2-3 probleme care
apar mai frecvent in fiecare cuplu si aratati
din ce sarcinile ale dezvoltarii, insuficient
rezolvate decurg acestea;

3. Realizarea a proriei stadialitati a ciclului
vietii familiale in baza celor prezentate in

partea teoretica. Prezentati. Argumentati.

9. Sistemul familial functional versus sistemul

familial disfunctional




9.1. Caracteristicile sistemului familial
functional;  Caracteristicile  sistemului
familial disfunctional;

9.2. Repere de analizd a functionalitatii
sistemului  familial: Patologia granitilor,
Patologia aliantelor, Patologia triadelor,
Patologia ierarhiei

9.3. Evaluarea sistemului familial. Instrumente
de studiu si evaluare a functionalitatii
sistemului familial.

Aplicatii practice:
1. Tehnica 3-6-3 ( 3 idei de baza, 6 argumente
la aceste idei, 3 aplicatii practice);

Sistemul de relatiii parinti-copii

10. Parentalitatea si relatiile parinti-copii.

10.1. Tipuri de atitudini in relatia parinte
copil si impactul lor asupra dezvoltarii
personalitatii copilului: abordarile dupa
A.l. Varga, V.V. Stolin, S. Brodi, L.Covar.

10.2. Stiluri  educationale parentale si

consecintele lor asupra dezvoltarii copiilor;

10.3. Comunicarea in relatie parinti-copii.
10.4. Pozitia de frate sau sord si influienta
acesteia asupra particularititilor

personalitatii  copilului  si  adultului.
Analizati profilurile
psihocomportamentale:

10.4.1.1. cel mai mare copil,

10.4.1.2. copilul mijlociu,

10.4.1.3. cel mai mic copil,

10.4.1.4. unicul copil,

10.4.1.5. gemenii.

Aplicatii practice:
1.Analiza particularitatilor fiecarui stil parental;




2. Elucidarea modalitatilor de interventie
psihologica in cazul fiecarui stil parental;
3.Elaborarea unui sir de recomandari pentru

parinti cu stil parental diferit;
4.Traning  privind dezvoltarea abilitatilor

parentale cu genericul «Parinte eficient »;

7. Strategii didactice

Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuald, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza

cunostintelor.

8. Activitati de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual dirijat pretinse
studentului

1. Descifrarea si studiul notitelor | 8 ore 8. Pregatire prezentari orale 2 ore
de curs
2. Studiu dupa manual, suport de | 6 ore 9. Pregatire examinare finalda S5ore
curs
3. Studiul bibliografiei minimale | 6 ore 10. Consultatii 2 ore
indicate
4. Documentare suplimentara in | 5 ore 11. Documentare pe teren 0
biblioteca
5. Activitate specifica de Sore 12. Documentare pe INTERNET | 4 ore
pregatire seminar §i/sau
laborator
6. Realizare teme, referate, 7 ore 13. Alte activitati 4 ore
eseuri, traduceri etc. Elaborarea proiectului de grup
7. Pregatire lucrari de control 6 ore
TOTAL ore studiu individual | 60 ore
(pe semestru)

9. Evaluare

Evaluare : ( forma, formula, exigente regulament, chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an )



Evaluarea curenta — lucrari de control, raspunsuri orale la seminarii, prezentarea produselor

activitatilor individuale si de grup.

Evaluare finala -examen in forma scrisa. In procesul de evaluare curenta si finala se va tine cont

de exigentele stipulate in Regulamentul de evaluare, aflat in vigoare la USARB.

11. Bibliografie selectiva:

10.

11.

Baran-Pescaru, Adina. Familia azi. O perspectiva sociopedagogica / Adina Béran-
Pescaru. - Bucuresti : Aramis, 2004 (Tip. la MEGApress holdings). - 176 p. - (Educatia
XXI1). - ISBN 973-679-042-8 . - Bibliogr. p. 172-174.

Ciuperca, Cristian. Cuplul modern : intre emancipare si disolutie / Cristian Ciuperca ;
coord.: R. Similea. - Alexandria : Ed. Tipoalex, 2000. - 332 p. - ISBN 973-99446-4-7. -
Bibliogr.: p. 301-331.

Ciuperca, Cristian. Familia monoparentala - o0 realitate a lumii contemporane //
Psihologia. - 1999. — Nr 2. — P.30-31.

Dolto, Francoise. Cind parintii se despart : Cum sa prevenim suferintele copiilor /
Francoise Dolto in dialog cu Ines Angelino ; trad. din limba franceza de M. Popescu, S.
Bedrosian. -Bucuresti : Ed. Trei, 2003 (lasi : Multiprint). - 119 p. - (Psihologie practica).
- ISBN 973-8291-40-2.

Gonta, Victoria Separarea ca stare de crizd a cuplului : [impactul negativ al migratiei
asupra cuplului familial] / Victoria Gonta, Tatiana Minascurtd // Psihologie. - 2008. - Nr
1. - P. 34-40.

Gray, John. Barbatii sunt de pe Marte, Femeile sunt de pe Venus : Un ghid practic pentru
imbunatatirea comunicarii §i pentru obtinerea rezultatelor dorite in relatiile

dumneavoastrd / John Gray ; trad. de N. Damaschin. - Bucuresti : Ed. Vremea, 1998. -
223 p. - (Zodiac). - ISBN 973-9162-96-7.

Habra, Georges. Iubire si senzualitate / Georges Habra ; trad. D. Mezdrea. - Bucuresti :
Ed. Anastasia, 1994. - 292 p. - (Dogmatica). - ISBN973-96130-2-0

Intr-o zi ma voi casatori: pregiteste-te pentru o cisitorie fard regrete! / trad.: Mia si
Costel Oglice. - Lugoj : Cunoasterea Cuvintului, 2012. - 133 p. : tab., fig. - (invatatura
peste invataura). - ISBN 978-606-8114-55-2.

Jinga, Ioan Climatul familiei // Jinga, loan; Negret, lon Familia, acest miracol ingelator. -
Bucuresti. - 1999. - P.45-67.

Jinga, loan. Familia, acest miracol inseldtor / Ioan Jinga, Ion Negret. - Bucuresti : Ed.
Didactica si Pedagogica, 1999. - 180 p. - ISBN 973-30-9360-2.
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Chestionar de evaluare finala:

Comparati notiunile: cuplu, casatorie, famile.

Explicati originea familiei si evolutia ei.

Analizati familia — grup social. Particularitatile diferentiatoare.
Analizati familia ca sistem - particularita tile diferentiatoare.
Elucidati functiile si structura familiei familiei.

Prezentati tipologia familiilor.

Caracterizati paradigmele de baza in cercetarea familiei si a cuplului: teoria dezvoltarii;

O N o o K w D e

Elucidati paradigmele de bazd in cercetarea familiei si a cuplului: teoria structurala

(dinamica rolului si a puterii);

9. Caracterizati paradigmele de baza in cercetarea familiei si a cuplului: teoria functionala
(procesuald): abordarea comunicationald;

10. Prezentati paradigmele de bazd in cercetarea familiei si a cuplului: abordarea
interactionist-simbolica;

11. Caracterizati paradigmele de bazd in cercetarea familiei si a cuplului: abordarea din
perspectiva conflictului;

12. Analizati paradigmele de baza in cercetarea familiei si a cuplului: abordarea sociald a
schimbului:

13. Caracterizati paradigmele de baza in cercetarea familiei §i a cuplului: teoria sistemica
(holista);

14. Explicati paradigmele de baza in cercetarea familiei si a cuplului: teoria istorica.

15. Analizati restructurdrile familiei contemporane: celibatul.

16. Elucidati restructurarile familiei contemporane: Cuplul fara descendenti

17. Caracterizati restructurarile familiei contemporane: Casdtoria deschisa

18. Analizati restructurdrile familiei contemporane: Familii reconstituite

19. Prezentati estructurdrile familiei contemporane: Familii reoganizate

20. Analizati restructurdrile familiei contemporane: Experimentele neofamiliale si

,,simulacrele” familieie actuale:
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.
38.
39.

40.

Elucideaza caracteristicilie sistemului familial: cauzalitatea circulara, nonsumativitatea,
finalitatea, comunicarea, regulile familiei, homeostazia, morfogeneza.

Explicati apectele structurale ale sistemului familial dupa S. Minuchin. Structura
sistemului familial: subsistemul adultilor, subsistemul parental, subsistemul parental,
subsitemul fratriilor. Coeziunea ierarhia, flexibilitatea prelatiilor dintre subsiteme.
Prezentati parametrii sistemului familial (dupa A.51. Bapra): steriotipuri de interactiune,
regulile familiale, miturile familiale, legenda familiei, granite, stabilizatorii familiali,
istoria familiei.

Analizati teoria sistemelor familiale dupa M. Bowen: diferentierea Eu—lui, triunghiul
emotional,

Analizati teoria sistemelor familiale dupa M. Bowen: procesul emotional de baza,
proiectia n familie,

Analizati teoria sistemelor familiale dupa M. Bowen: procesul transmisiei in familie,
distantarea emotionala,

Analizati teoria sistemelor familiale dupa M. Bowen: pozitia de frate sau sora, procesul
emotional social. Genograma familiei.

Explicati constituirea relatiilor in diada. Atractia interpersonald — definitii si teoriii;
Elucidati alegerea partenerului marital;

Prezentati modelele interioare ale persoanei iubite;

Analizati factorii determinanti in constituirea si mentinerea relatiilor intime in cuplu.
Caracterizati comunicarea conjugald. Evaluarea calitatii comunicarii conjugal. Stiluri
comunicative;

Elucidati strategii constructive si strategii distructive si strategii distrucutive ale
comunicarii maritale.

Analizati stadiile ciclului vietii familiale (sarcini si probleme, dificultdti). Crizele in
familie.

Caracterizati dereglarile in functionarea familiei: starea insatisfactiei globale de viata

familiala.

Caracterizati deregldrile n functionarea familiei: anxietate familial.

Caracterizati dereglarile In functionarea familiei: tensiunea neuro-psihica si fizica
Caracterizati dereglarile in functionarea familiei: sentimentul vinovatiei.

Caracteristicile sistemului familial functional; Caracteristicile sistemului familial
disfunctional;

Prezentati repere de analizd a functionalitdtii sistemului familial: Patologia granitilor,

Patologia aliantelor, Patologia triadelor, Patologia ierarhiei



41.

42.

43.

44,
45.

Evaluarea sistemului familial. Instrumente de studiu si evaluare a functionalitatii
sistemului familial.

Explicati tipuri de atitudini in relatia parinte copil si impactul lor asupra dezvoltarii
personalitatii copilului: abordarile dupa A.I. Varga, V.V. Stolin, S. Brodi, L.Covar.
Analizati stiluri educationale parentale si consecintele lor asupra dezvoltarii copiilor;
Elucidati specificul comunicarea in relatie parinti-copii.

Analizati pozitia de frate sau sord si influienta acesteia asupra particularitatilor

personalitatii copilului si adultul



