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ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS

Repartizarea Forma Limba
s Credite | Total orelor
Codul unititii de curs de de
ECTS | ore Lucr.

Prel. | Sem. | Lab. ind evaluare | predare
S1.04.0.041
Pedagogicin 5 | 150 | 30 | 45 | - | 75 | Examen | Romana
invatamantul primar si
Pedagogie prescolara
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invatamantul primar si
Limba engleza
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INTEGRAREA CURSULUI iN PROGRAMUL DE STUDII

Cursul Didactica educatiei fizice este destinat studentilor care se pregatesc sa devina cadre
didactice calificate, caracterizat prin pregatirea multilaterald cu cunostinte teoretico-metodice si
practico-aplicative necesare pentru activitatea profesionala in institutiile scolare primare.
Insusirea acestei discipline va contribui la formarea unor cunostinte pedagogice speciale ce
tin de cunoasterea principiilor si metodicii de desfasurare a lectiilor de educatie fizica in
clasele primare, stimularea gandirii creatoare a studentilor etc. Toate acestea in ansamblu ii va
permite viitorului cadru didactic sd imbine educatia fizica cu celelalte laturi ale educatiei
generale, sd generalizeze experienta invatatorilor novatori, sd elaboreze noi cai de perfectionare
fizica a copiilor de virstd scolard micad si sd popularizeze educatia fizicad in masele largi ale
generatiei In crestere. Totodatd studentii vor studia continutul curricular la disciplina Educatie
fizica, principiile si metodele educatiei fizice in scoala primard, precum si metodele de evaluare
a reusitei scolare.




PRECONDITII

Pentru a se inscrie la unitatea de curs Didactica educatiei fizice (primar) studentii trebuie
sd posede cunostinte, capacitati si atitudini formate in timpul studierii unitatii de curs
Pedagogie. Practica de initiere; din cadrul unitatii de curs Psihologie. Practica de initiere, din
cadrul disciplinilor didactice referitoare la instruirea elevilor mici. De asemenea, trebuie sa
posede competente la nivel de standarte educationale ale programelor scolare; cunostinte
generale din domeniul disciplinelor medico-biologice si igienice; priceperi si deprinderi practice
din cadrul orelor de educatie fizica (executarea execitiilor de cultura fizica generala, organizarea
jocurile dinamice, etc).

COMPETENTE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii
de munca.

CP1. Abordarea conceptuala a procesului educational in baza cunoasterii si punerii n aplicare a
modelelor, categoriilor si principiilor educatiei.

CP2. Proiectarea si realizarea cercetarilor in problematica educationald prin identificarea
solutiilor optime pentru realizarea unei educatii de calitate.

CP3. Atribuirea parcursului de dezvoltare a procesului educational in invatdmintul primar si la
limba engleza prin formularea finalitatilor educationale.

CP4. Proiectarea demersului educational in Invatamintul primar si la limba engleza prin
anticiparea elementelor acestuia.

CP5. Evaluarea situatiei educative, a finalitatii actiunilor didactice si a randamentului academic
al elevului.

CP6. Organizarea si monitorizarea procesului educational in invatamintul primar si la limba
engleza prin raportare la contextele socio-umane si identitar-culturale.

FINALITATILE CURSULUI

— sdrecunoasca subiectele generale ale Didacticii educatiei fizice ca stiinta si obiect de studiu;

— sa defineascd notiunile principale ale sistemului educational in cadrul orelor de educatie
fizica;

— sa distinga s1 sa diferentieze principiile de activitate didacticd a educatiei fizice in carul
procesului de instruire in clasele primare;

— saidentifice conceptul si specificul predarii disciplinei Educatie fizica in clasele primare;

— aplice mijloacele educatiei fizice in cadrul activitatilor desfasurate cu elevii din
invatamintul primar in scopuri instructive si asanative;

— sa determine educatia fizicd ca fenomen social si componentd a procesului educational in
institutiile scolare primare;

— sa opereze cu strategiile educationale in cadrul procesului de formare a sistemului de
cunostinte teoretice, priceperilor si deprinderilor motrice;

— sa posede si sa aplice metodica invatarii miscarilor de baza, exercitiilor de front si formatie,
exercitiilor de dezvoltare fizica generald, jocurilor dinamice si a unor elemente din jocurile
sportive;

— sa elaboreze proiecte didactice, forme de organizare si desfasurare a lectiilor de educatie
fizica conform continuturilor curriculare in clasele primare;



sa argumenteze alegerea strategiilor didactice, metodologia de proiectare a activitatii de
educatie fizica conform continutului curricular la nivelul invatamintului primar;

sd evalueze comportamentul elevilor in procesul de organizare si desfasurare a activitatilor
de educatie fizica.

CONTINUTURI
Numarul de ore
Continutul tematic Zi Redusi
C S
Introducere. Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu. Concepte
si repere teoretice vizind locul disciplinei Educatia fizica in procesul
educational din scoala primara. Obiectul si obiectivele Didacticii 2 9 9

educatiei fizice. Bazele metodologice ale Didacticii educatiei fizice.
Legatura Didacticii educatiei fizice cu alte discipline. Metodele de
cercetare si perfectionare a metodicii.

Curriculumul scolar si sistemul de competente la Educatia fizica.
Conceptia curriculara a educatiei fizice scolare. Principiile de activitate
didactica pentru desfasurarea procesului de Invatamint. Structura si
continutul curriculumului scolar. Curriculumul §i continuturile la
Educatia fizica. Obiectivele curriculare. Clasificarea si caracteristica
competentelor si subcompetentelor.

Impactul mijloacelor didactice in predarea-invatarea-evaluarea
Educatiei fizice. Continutul si rolul mijloacelor didactice in predarea-
invatarea-evaluarea  Educatiei  fizice. Caracteristica generald a
mijloacelor educatiei fizice. Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei
fizice: forma si continutul execitiului fizic; caracteristica spatiala,
temporald, ritmica, dinamica. Clasificarea exercitiilor fizice.

Strategii didactice utilizate in studierea disciplinei Educatia fizica.
Metodele didactice si aplicativitatea lor in educatia fizica. Caracteristica
generald a metodelor si procedeelor in procesul invatarii miscarilor:
metodele asigurarii intuitiei; metodele utilizarii cuvintului; metodele
exercitiilor practice. Particularitatile utilizarii metodelor de instruire in
functie de etapa invatarii.

Principiile didactice si aplicativitatea la educatia fizica. Caracteristica
si particularitatile de aplicare a principiilor didactice In procesul de
instruire la lectiile de educatie fizicad. Interdependenta principiilor
didactice.

Particularitatile anatomo-fiziologice si psihologice ale elevilor mici.
Calitatile motrice si metodica dezvoltarii lor. Caracteristica activismului
motric.  Particularitatile =~ morfo-functionale ale elevilor mici. 2
Particularitatile  psiho-fiziologice.  Conceptul  calitatii  motrice.
Dezvoltarea calitatilor motrice la copiii de virsta scolard mica.

Priceperile si deprinderile motrice — componenete esentiale ale
activismului uman. Particularitatile priceperilor si deprinderilor
motrice. Mecanismul si legitatile formarii priceperilor si deprinderilor
motrice. Educatia fizica si sanatatea.

Formarea sistemului de cunostinte generale la elevii claselor
primare. Importanta asimilarii cunostintelor generale si speciale la
educatia fizicad. Volumul cunostintelor generale si speciale la educatia | 2 2 2
fizica in clasele I — IV. Tehnologii didactice de promovare a orelor
teoretice la educatia fizica.

Lectia de educatie fizicA — forma de baza a organizarii educatiei
fizice. Continutul si structura lectiei de educatie fizica. Tipologia
lectiilor de educatie fizica. Structura lectiei pe verigi/ etape. Organizarea
lectiei in clasele primare. Efortul fizic si odihna la lectiile de educatie




fizica. Densitatea — forma de reglare a efortului. Variante de desfasurare
a lectiei. Pregatirea cadrului didactic pentru lectie.

10.

Proiectarea didactici in educatia fizicd scolara. Documentele de
planificare la educatia fizica. Cerintele planificarii eficiente. Tehnologia
eleborarii planului grafic de distribuire a materialului de studiu pentru
lectiile de educatie fizica. Metodologia elaborarii proiectului didactic de
lunga durata si de scurtd duratd la educatia fizica. Analiza proiectelor
didactice elaborate.

11.

Evaluarea performantelor scolare la educatia fizici a elevilor din
clasele primare. Importanta, felurile evaluarii. Formele de evaluare a
performantelor elevilor. Particularitatile notarii elevilor la educatia
fizica. Tipuri de teste la educatia fizicd. Metodologia organizarii si
desfasurarii normelor si testelor de control. Criterii de apreciere a
tehnicii deprinderilor motrice.

12.

Activititile de educatie fizici cu caracter de indeminare in
programul zilei. Gimnastica de inviorare. Pauza dinamica. Jocurile
dinamice 1n cadrul recreatiilor. Activitdti sportive de masa
necompetitionale. Metodica promovarii a lor.

13.

Jocurile dinamice. Caracteristica jocurilor dinamice. Clasificarea
jocurilor de miscare. Modalitati de creare a variantelor noi. Metodica
dirijarii  jocurilor dinamice: organizarea jocurilor; explicarea;
repartizarea rolurilor; promovarea jocului. Particularitdtile organizarii
jocurilor-stafete.

14.

Metodica formarii priceperilor si deprinderilor de organizare a
exercitiilor de front si formatie. Notiuni generale: formatia, rindul,
sirul/ coloana; comenzile: aliniere, drepti, pe loc repaos, pe loc la pas
mars, clasa stai; intoarcere de pe loc; succesiunea instruirii. Schimbarea
de formatii. Desfagurare, stringere.

15.

Exercitiile de dezvoltare fizica generalia. Caracteristica exercitiilor de
dezvoltare fizica generald. Clasificarea exercitiilor de dezvoltare fizica
generald. Regulile de inregistrare. Pozitii fundamentale si miscarile
trunchiului, bratelor, picioarelor. Metodica invatarii exercitiilor de
dezvoltare fizica generald. Succesiunea exercitiilor in complex. Cerintele
catre selectarea exercitiilor. Promovarea complexelor de exercitii de
dezvoltare fizica generala (cu obiecte sau fara obiecte).

16.

Metodica formarii deprinderilor motrice de baza: mersul, alergarea,
sariturile, aruncarea, echilibrul, tirire, catirare, escaladare.
Caracteristica generald. Tipurile, tehnica executarii. Succesuinea
instruirii. Jocurile dinamice si stafetele aplicative specifice instruirii
exercitiilor utilitare.

17.

Tehnologia insusirii ramurii de sport. Atletismul. Mijloacele specifice
dezvoltarii: alergare la vitaza;, aruncarilor; sariturilor; alergari de
rezistentd. Algoritmul specific nsusirii exercitiilor acrobatice.

18.

Lucrul sportiv cu caracter de masa in afari de clasi la Educatia
fizicd. Importanta lucrului in afard de clasd. Formele si continutul
lucrului sportiv cu elevii claselor primare 1n afara lectiilor. Caracteristica
formelor de munca 1n afara lectiilor. Formele individuale ale Iucrului in
afara de clasa. Formele de grup ale activitatii n afard de clasa.

Total:

30

45

12

18

ACTIVITATI DE LUCRU INDIVIDUAL

Nr.

Tipul, forma activitatii Numairul
de ore

Criterii de evaluare




Zl |FR
Studiul notitelor de curs, suportului | 10 | 15 insugirea principalelor notiuni,
de curs, manualelor. idei, teorii;
cunoasterea problemelor de baza
din domeniu,
Documentarea  suplimentara  in | 15 | 20 dezvoltarea listei bibliografice.
biblioteca, pe internet, pe teren etc. mod personal de abordare si
in baza bibliografiei recomandate. interpretare;
lecturarea critica, profund
argumentata;
Elaborarea referatului ,,Dezvoltarea | 4 6 subiect acoperit in profunzime
calitdfilor motrice la elevii din structura logica (introducere,
invatdmantul primar in baza dozarii tratare structurata, concluzii);
diferentiate a efortului fizic” utilizarea coerent-analitica a
conceptelor;
identificarea si analiza
principalelor aspecte ale temei;
originilitate si creativitate;
surse adecvate si citare corecta;
Elaborarea unui glosar explicativ al | 4 4 selectarea termenologiilor din
termenilor-cheie educatiei fizice. literatura specifica artei plastice;
explicarea cuvintelor cu ajutorul
dictionarului;
Elaborarea schemei structural-logice | 2 2 interpretarea semnificatiei
a notiunilor de baza la Didactica disciplinei de studiu in raport cu
educafiei fizice. exigentile societitii moderne;
definirea notiunilor de baza ale
disciplinei;
Elaborarea unei liste de articole cu 4 6 identificarea importantei educatiei
referintd la problematica educatiei fizice;
fizice ir} b_aza examinarii revistelor expunerea opiniei personale
de specialitate. d 1 . finitat
espre amploarea si opurtinitatea
educatiei fizice de calitate
solicitate de societate;
Clasificarea exercitiilor fizice printr- | 2 4 caracterizarea mijloacelor
o schema structural-logica educatiei fizice;
evidentierea particularitatilor
fiecarui mijloc;
exemplificarea caracteristicilor
exercitiilor fizice
Realizarea unui comentariu la 4 6 subiect acoperit in profunzime

afirmatia Neajunsurile dezvoltarii
fizice §i morale, capatate in virsta
frageda si nu in virsta primei
copilarii, deseori in genere
constituie un rau ireparabil, cu care
nu reuseste a scoate la capat chiar
cea mai tirzie virstd, necatind la
straduingele de tot felul ale

structura logica (introducere,
tratare structurata, concluzii)
utilizarea coerent-analitica a
conceptelor

identificarea si analiza
principalelor aspecte ale temei.
originilitate si creativitate
surse adecvate si citare corecta




parintilor si eforturilor medicilor si

pedagogilor.

9. Operationalizarea obiectivelor la un 2 4 clasificarea obiectivelor

continut curricular la solicitare. operationale;
mod personal de abordare si
interpretare;
exemplificarea variatelor tipuri de
obiective

10. | Prelucrarea din literatura de 2 4 subiect acoperit in profunzime
specialitate a continutului unei teme structura logica (introducere,
ce abordeaza sis_‘Femul de cul_lostin‘;e tratare structurati, concluzii)
generale la elevii claselor primare. utilizarea coerent-analitics a

conceptelor

identificarea si analiza
principalelor aspecte ale temei
originilitate si creativitate
surse adecvate si citare corecta

11. | Selectarea situatiilor pedagogice 8 evidentierea principiilor educatiei
relevante principiilor educatiei fizice;
fizice. caracterizarea particularitatilor

aplicarii lor in procesul instructiv-
educativ;

identificarea situatiilor pentru
functionarea diferitor principii

12. | Elaborarea portofoliului cu jocuri | 12 | 20 originilitate i creativitate;
dinamice de mobilitate diferita din selectare conform cerintelor si
curriculum conform criteriilor de criteriilor:
descr.lere‘ (oblectlvelg, dptarea, calitatea jocurilor:
regulile si desfasurarea jocului). . . e

selectarea jocurilor specifice
dezvoltarii fiecarei calitati
motrice;

13. | Elaborarea cite un proiect didactic 8 | 10 identificarea obiectivelor,
pentru fiecare clasa al lectiei de continutului didactic a fiecarei
educatie fizica ce se vor desfasura in etape a lectiei;
invatdmintul primar. .

’ respectarea cerintelor pentru
elaborarea proiectului didactic;
mod personal de abordare si
interpretare;

14. | Proiectarea activitatii 4 8 respectarea cerintelor pentru
extracurriculare ”Starturi vesele”. elaborarea proiectului didactic;
(clasa la solicitare) mod personal de abordare si

interpretare;

selectarea probelor sportive

conform virstei copiilor
Elaborarea unui complex de exercitii | 2 3 respectarea cerintelor pentru

pentru gimnastica de inviorare.
(clasa la solicitare)

elaborarea complexului de
exercitii;




- mod personal de abordare si
interpretare;

Total 75 | 120

EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplici Regulamentul cu privire la evaluarea
rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balfi aprobat
prin Hotarirea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In scopul formarii competentelor de domeniu prezenta la curs este obligatorie in proportie
de minim 70% si ea conditioneazd prezentarea studentului la examen. Studentii devin
responsabili de studierea continutului, realizarea sarcinilor si lucrarilor de laborator in cazul
absentelor motivate si nemotivate.

Nota finala la disciplind (de regula cifra intreagd farad zecimale) Tnsumeaza rezultatul
evaluarii curente (activitatea in cadrul cursului, seminarelor, lucrarilor de laborator, rezultatul
lucrului individual) si nota obtinuta la examen. Rezultatul evaluarii curente, in cadrul studiilor de
licentd/masterat, constituie 60 % din nota finala, iar nota de la examen — 40 %. Nu este admis la
evaluarea finala studentul care:

- nu a realizat obiectivele curriculare;

- nu a obtinut o notd medie de promovare in cadrul evaluarii curente;

- a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale;

- nu a sustinut teza/proiectul anual la unitatea de curs respectiva;

- nu a realizat sarcinile ce presupun activitatea de invatare individuala (pentru studentii care

au absentat motivat).

In cadrul unitatii de curs Didactica educatiei fizice, evaluarea se realizeaza prin
evaluarea curentd ce constituie Verificarea si aprecierea cunostintelor demonstrate de studenti,
participarea la discutii pe tematica abordata, prezentarea referatelor si rezolvarea unor teste
docimologice; portofoliul care va cuprinde descrierea jocurilor dinamice din curriculum si patru
proiecte didactice al activitatilor de educatie fizica ce se vor desfasura cu elevii scolari mici;
evaluarea priceperilor si deprinderilor de a desfasura diverse activitdti de educatie fizica in cadrul
procesului instructiv — educativ.

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de Stiinte ale Educatiei

APROB:
Sef catedra: conf. univ., dr., Lora Ciobanu
.7 2014

SUBIECTE PENTRU EVALUAREA FINALA (EXAMEN)
la unitatea de curs Didactica educatiei fizice

1. Caracterizati obiectul de studiu Didactica educatiei fizice. Argumentati importanta
disciplinii in formarea profesionala a viitorilor nvatatori.

2. Dezvaluiti bazele metodologice ale Didactica educatiei fizice. Relatati legatura Didacticii
educatiei fizice cu alte discipline.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Relatati structura si continutul curriculumului scolar. Caracterizati sistemul de
competente la educatia fizica in ciclul primar.

Prezentati sarcinile educatiei fizice in invatamintul primar. Argumentati necesitatea
realizarii lor.

Prezentati caracteristica generald a mijloacelor educayiei fizice. Dezvaluiti continutul si
rolul mijloacelor didactice in predarea-invatarea-evaluarea Educatiei fizice.

Caracterizati exercigiul fizic ca mijloc de baza ale educatiei fizice. Prezentati clasificarea
exercitiilor fizice. Stabilifi particularitatile specifice fiecarui grup de exercitiu.

Evidentiati cerintele cétre selectarea exercitiilor de dezvoltare fizicad generald. Descrieti
promovarea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala (cu obiecte sau fara
obiecte).

Argumentati necesitatea cunoasterii particularitatilor de virsta a copiilor de virsta scolara
mica pentru organizarea procesului de instruire la lectiile de educatie fizica. Caracterizati
dezvoltarea calitatilor motrice la copiii de 6-7 ani.

Descrieti strategiile didactice utilizate in studierea disciplinei Educatia fizica. Relatati
despre metodele didactice (verbale, intuitive si practice) si aplicativitatea lor in educatia
fizica.

Numiti particularitatile utilizarii metodelor de instruire in functie de etapa invatarii.
Prezentati caracteristica generald a metodelor si procedeelor in procesul invatarii
miscdrilor.

Dezvaluiti principiile didactice cu aplicativitate in Educatie fizica. Comentati
caracteristica si particularitatile de aplicare a lor in procesul de instruire la lectiile de
educatie fizica.

Prezentati continutul si structura procesului de instruire la Educatia fizica. Caracterizati
tipologia lectiilor de educatie fizica. Prezentati schematic fiecare tip de lectie.

Relatati despre documentele de planificare la educatia fizica. Evidentiati Cerintele
planificarii eficiente ale etapelor lectiei.

Relevati metodologia elaborarii proiectului didactic de lunga duratd si de scurtd durata la
educatia fizica.

Comentati organizarea lectiei in clasele primare. Expuneti efortul fizic si odihna la
lectiile de educatie fizica.

Caracterizati deprinderile motrice de baza. Prezentati caracteristica generala a sariturilor,
aruncarii §i catararii $i tehnica executarii.

Relatati despre contributia sistemelor organismului uman la formarea deprinderilor
motrice de baza. Argumentati necesitatea dezvoltarii rezistentei la scolarii muici.

Relatati despre formarea sistemului de cunostinte generale la elevii claselor primare.
Argumentati importanta asimilarii cunostintelor generale si speciale la educatia fizica.
Comentati evaluarea performantelor scolare la educatia fizicd a elevilor din clasele
primare. Dezvaluiti importanta si felurile evaluarii.

Caracterizati formele de evaluare a performantelor elevilor. Relatati despre
particularitatile notarii elevilor la educatia fizica.

Dezvaluiti tipurile de teste la educatia fizica. Expuneti metodologia organizarii si
desfasurarii normelor si testelor de control.

Descrieti activitatile de educatie fizica cu caracter de indeminare in programul zilei.
Argumentati importanta gimnasticii de inviorare.



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Descrieti rolul pauzelor dinamice. Dezviluiti tipurile de jocuri dinamice ce pot fi
organizate in cadrul recreatiilor.

Conturati activitatile sportive de masa necompetitionale. Expuneti metodologia
organizarii si desfasurarii a lor.

Dezvaluiti nofiunile generale: formatia, rindul, sirul/ coloana, comanda. Expuneti
metodologia formarii priceperilor si deprinderilor de organizare a exercitiilor de front si
formatie.

Argumentati necesitatea dezvoltarii fortei, rezistentei, indeminarii la virsta scolara mica.
Identificati conditiile pedagogice de dezvoltare a lor.

Caracterizati jocul dinamic ca mijloc al educatiei fizice. Prezentati tehnologia organizarii
si desfasurarii a jocurilor dinamice 1n clasele primare.

Clasificati jocurile de miscare si expuneti modalitati de creare a variantelor noi.
Dezvaluiti metodologia dirijarii jocurilor dinamice.

Caracterizati jocurile-stafete ca mijloc al educatiei fizice. Prezentati tipurile de jocuri-
stafete, relatind particularitatile organizarii a lor.

Descrieti tehnologia insusirii ramurii de sport. Caracterizati mijloacele specifice
dezvoltarii atletismului.

Contureaza lucrul sportiv cu caracter de masa in afard de clasd la Educatia fizica.
Argumenteaza importanta lucrului in afard de clasa.

Descrieti  formele si continutul lucrului sportiv cu elevii claselor primare in afara
lectiilor. Identificati formele individuale si de grup ale activitatii in afara de clasa.
Enumerati competentele si elementele de competente ale educatiei fizice formate la elevii
mici. Argumentati formarea personalitatii elevilor realizate prin citeva din ele.

Dezvaluiti continutul compartimentului cunostinte a curriculumului la educatia fizica.
Prezentati tehnologiile didactice de insusire a cunostintelor generale si speciale la
educatia fizica.

Caracterizati efortul si odihna in cadrul lectiei de educatie fizica. Evidentiati avantajele si
dezavantajele procedeelor de organizare a activitdfii de exersare in cadrul lectiei de
educatie fizica.

Titular de curs: lect. univ., Aliona Britchi
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