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1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte

Catedra de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unititii de curs: Psihofiziologia
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
o Orelor

Codul unitatii | - o i1 ° = s 'S | Formade | Limbade
de curs/ < < 2 5 3

. ECTS = L © © 5 ©| evaluare predare
modulului O 5 £ o =
Q » O
] < =

F.01.0.003 4 120 | 30 | 30 | - | 60 ex rom

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul |, semestrul I.

Statutul: disciplina obligatorie.

2. Integrarea cursului in programul de studii
Psihofiziologia se constituie ca disciplind fundamentala, care intregeste pregatirea
profesionald a studentilor la specialitatea Psihologie.

In cadrul cursului se cunosc cu structura si functiile encefalului, trunchiului cerebral, neuronului,
fibrei nervoase; se analizeaza fenomenele bioelectrice in celula nervoasa, mecanismele de
formare a legaturilor provizorii, structura si functionalitatea analizatorilor, baza fiziologica a
proceselor si starilor psihice, efectele fiziologice pe care le au activitatile psihice
Cunoasterea mecanismelor fiziologice contribuie la o mai bund intelegere a naturii psihicului
uman..

3. Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede cunostinte
despre structura si functionalitatea sistemului nervos central si periferic, competente de
identificare a specificului de functionare a proceselor/fenomenelor psihice.

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului

CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.
CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.



CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei

strategii de munca

5. Finalitati de studii: La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

s cunoasca terminologia si conceptiile de baza din cursul universitar Psihofiziologia.

sa inteleaga si sa explice mecanismele fiziologice ale proceselor psihice
- sd realizeze caracteristici, scheme, prezentdri de functionare a centrilor din scoarta

cerebrala.

- sdrespecte normele etice 1n activitatea profesionald

-sdse angajeze continud in dezvoltarea personala si profesionala.

6. Continutul cursului: Introducere in psihofiziologie. Importanta sistemului nervos in
coordonarea functiilor organismului. Insemnatatea functionald a diferitor sectoare din SNC.
Fiziologia excitatiei. Activitatea nervoasd superioard. Mecanismele fiziologice ale atentiei.
Psihofiziologia proceselor psihice cognitive. Bazele fiziologice ale temperamentului si

caracterului. Fiziologia somnului si a starii de veghe.

Distribuirea modulara a cursului

Nr. de ore

Unitatile tematice ale cursului 30/30

Studii cu

frecventa la zi

Tema | Plan (puncte de reper, aplicatii practice pentru seminare) Preleg | Semin
eri are
1. Introducere in psihofiziologie 4 2




1.1. Obiectul de studiu si obiectivele psihofiziologiei.

1.2. Locul psihofiziologiei in sistemul de stiinte sociale si biologice.
1.3. Fortele motrice ale psihicului.

1.4. Istoria dezvoltarii conceptiilor despre corelatia dintre creer si suflet.

1.5. Straregii si metode de cercetare in psihofiziologie.

Aplicatii practice:
1. Elaboratrea referatului cu tema:”Rolul psihofiziologiei in
formarea mea ca profesionist.”

Importanta sistemului nervos in coordonarea functiilor
organismului.

2.1. Sistemul nervos central (SNC) - caracteristici generale.

2.2. Functiile sistemului nervos.

2.3. Neuronul — unitate structurala si functionala a sistemului nervos.
2.4. Structura si Insusirile fibrelor nervoase.

2.5. Legatura dintre neuroni — Sinapsele

2.6. Caracterul reflector al activitatii nervoase.

Aplicatii practice:
1. Prezentarea si analiza imaginilor ilustrative ale creierul
uman, neuronul, fibra nervoasd, sinapse.

Insemnatatea functionala a diferitor sectoare din SNC

3.1. Structura si functiile maduvii spinarii.

3.2. Structura si functiile sistemului nervos vegetativ.
3.3. Encefalul. Structura si functiile trunchiului cerebral.
3.3.1. Creerul posterior.

3.3.2. Creerul mediu.

3.3.3. Creerul anterior.

3.3.4. Trunchiul cerebral.

3.4. Emisferele mari.

3.5. Scoarta emisferelor mari.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea si analiza imaginilor encefalului, trunchiului
cerebral, scoarta emisferelor mari.
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2. Prezentarea ,hartii,, sistemului de conducere ale emisferelor
mari, scoartei cerebrale.

Fiziologia excitatiei

4.1. Excitarea si excitantii.

4.1.1. Notiune de excitabilitate, excitatie.

4.1.2. Excitare si excitantii.

4.1.3. Clasificarea excitantilor.

4.2. Fenomenele bioelectrice din celula.

4.2.1. Date istorice despre fenomenele bioelectrice din celula.
4.2.2. Notiune de potential de repaus, actiune, membrana.
4.2.3. Notiune de depolarizare, repolarizare, hiperpolarizare.
4, 3. Starea functionala a sistemelor de exitatie.

Aplicatii practice:
1. Determinarea deosebirii esentiale dintre exitantii adecvati si
neadecvati.( lucrul in grup.)
2. Evaluarea semnificatiei psihopedagogice a acomodatiei si a
ritmicitatii exitatiei.

Activitatea nervoasa superioara

5.1. Rolul lui .M. Secenov si I.P. Pavlov in dezvoltarea stiintei despre
activitatea nervoasa superioara.

5.2. Caracteristica reflexelor neconditionate si conditionate.

5.3. Mecanismul formarii legaturilor nervoase provizorii.

5.4. Inhibitia reflexelor conditionate.

5.5. Steriotipul dinamic.

Aplicatii practice:
1. Elaborarea PPT pe tema ,,Viata si activitatea lui 1.P. Pavlov,,
2. Prezentarea analizei comparative a reflexelor neconditionate si
conditionate.(lucrul in grup)

Fiziologia analizatorilor

6.1. Importanta analizatorilor in cunoasterea lumii inconjuratoare.

6.2. Clasificarea analizatorilor.




6.3. Analizatorul vizual.

6.3.1. Structura, functia, insusirile ochiului.
6.3.2. Dereglarile refractiei.

6.4. Analizatorul auditiv — structura si functiile.
6.5. Analizatorul gustativ.

6.6. Analizatorul olfactiv.

6.7. Analizatorul cutanat.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea referatului/PPT pe tema: , Ochiul si vederea

cromatica”

2. Prezentarea si analiza formelor schematice ale dereglarilor
refractiei.

3. Prezentarea si analiza imaginilor cu structura analizatorului
auditiv, gustativ, olfactiv.

4. Prezentarea si caracterizarea regulilor de igiena in activitatea

eficienta a organelor de simt.

Mecanismele fiziologice ale atentiei

7.1. Inhibitia — forma de activitate a neuronului.

7.2. Miscarea proceselor de exitatie si inhibitie - baza coordonarii
functiilor.

7.2.1. Iradiatia si inductia.

7.2.2. Concentratia si dominanta.

Aplicatii practice:
1. Cercetarea stabilitatii atentiei( experimental)

Psihofiziologia proceselor psihice cognitive

8.1. Psihofiziologia memoriei §i a invatarii.

8.1.1. Bazele fiziologice ale memoriei.

8.1.2. Rolul cerebelului si a sistemului limbic in memorie.
8.1.3. Formatiuni cerebrale implicate in procesul de invatare.
8.1.4. Mecanismul invatarii dupa I.P. Pavlov.

8.1.5. Cercetari actuale despre invatare.




8.2. Psihofiziologia gandirii si a vorbirii

8.2.1. Mecanismele fiziologice ale gandirii.

8.2.2. Asimetria cerebrala.

8.2.3. Mecanismele fiziologice ale activitatii verbale.

8.2.4. Dezvoltarea vorbirii.

8.3.Psihofiziologia emotiilor.

8.3.1. Substratul nervos al emotiilor
8.3.2. Teorii asupra naturii emotiilor
8.3.3. Expresia fetei si emotiile

8.3.4. Asimetria functionala a creierului si emotiile.

8.4. Psihofiziologia imaginatiei.
8.4.1. Mecanismele fiziologice ale imaginatiei.
8.4.2. Imaginatia si procesele organice.
8.4.3. Fantezia ca functie a creierului
Aplicatii practice:
1. Prezentarea analizei comparatie a teoriilor memoriei.
2. Determinarea specificului interactiunii dintre I si Il sistem de
semnalizare.
3. Determinarea tipului emotiilor dupa expresia fetei(imagini).
4. Prezentarea si  analiza intimplarilor/situatiilor — care
demonstreaza interdependenta dintre imaginatie §i starea

fiziologica a arganismului.

Bazele fiziologice ale temperamentului si caracterului

9.1.Teoria lui 1. P: Pavlov cu privire la insusirile fundamentale ale
sistemului nervos central.

9.2. Tipurile generale de activitate nervoasa generala.

9.3. Tipurile de activitate nervoasa la copii (I.Krasnogorski)

9.4. Temperamentul dupa grupa sanguina.

9.5. Tipul general al activitatii nervoase superioare si caracterul.




Aplicatii practice:
1. Determinarea propriului tip de activitate nervoasa superioard.
2. Determinarea propriul tip de temperament in baza grupei

sanguine.

10. | Fiziologia somnului si a starii de veghe 2

10.1. Teoriile somnului.
10.2. Tipurile de somn.
10.3. Visurile.

30 30

7. Strategii didactice:
Expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata.

clarificare conceptuala, activitati de grup, prezentare PPT.

8. Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului
(completati cu zero activitdtile care nu sunt cerute)

1. | Descifrarea si studiul notitelor de curs 8 |8 Pregatire prezentari orale 4

2. | Studiu dupa manual, suport de curs 2 |9 Pregétire examinare finala 6

3. | Studiul bibliografiei minimale indicate 4 | 10. | Consultatii 4

4. | Documentare suplimentara in biblioteca | 6 | 11. | Documentare pe teren 0

5. | Activitate specifici de pregatire elabl 6 | 12. | Documentare pe 8

analiza imaginilor la tema (ore) INTERNET

6. | Realizare teme, referate, eseuri, traduceri| 4 | 13. | Activitati de promovare a 0
Stilului de viata pe teren, spit

7. | Pregatire lucrari control 4 | 14. | Prezentari in power point/ 4
buclete informationale

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) 60 ore

9. Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,

tematica tezelor de an )



Forma de evaluare - examen in form3 scrisd conform formulei: media evaluarii curente x 0,6

+nota ex X 0,4 = nota finala.
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Chestionar evaluare finala

1. Prezentati obiectul de studiu, locul si rolul psihofiziologiei in sistema de stiinte sociale si
biologice.

. Caracterizati fortele motrice ale psihicului.

. Prezentati istoria dezvoltarii conceptiilor despre activitatea nervoasa superioard (ANS).

. Prezentati strategii si metode de cercetare in psihofiziologie.

. Evaluati structura si functiile sistemului nervos.

. Caracterizati sistemul nervos central (SNC).

. Prezentati structura neuronului ca unitate structurala si functionala a sistemului nervos.

. Prezentati structura si insusirile fibrelor nervoase.

O© o0 ~N O N b~ W N

. Analizati legatura dintre neuroni — sinapsele.

10. Elucidati caracterul reflector al activitatii psihice a omului.
11. Evaluati structura si functiile maduvei spindrii.

12. Evaluati structura si functiile sistemul nervos vegetativ.
13. Prezentati structura encefalului.

14. Prezentati structura si functiile trunchiului cerebral.

15. Caracterizati emisferele mari.
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16. Prezentati notiunea de excitabilitate, excitatie, excitare, excitanti.

17. Caracterizati tipurile de excitanti.

18. Descrieti fenomenele bioelectrice din celula.

19. Delimitati conceptual notiunele de polarizare, repolarizare, hiperpolarizare.
20. Analizati caracterul ritmic al exitatiei. Labilitate.
21. Argumentati rolul lui .M. Secenov si I.LP.Pavlov in dezvoltarea stiintei despre activitatea
nervoasa superioara (ANS).

22. Caracterizati reflexele neconditionate si conditionate.

23. Analizati corelatia dintre excitatie si inhibitie in scoarta. Steriotipul dinamic.
24. Evaluati rolul analizatorilor in cunoasterea lumii inconjuratoare.

25. Prezentati clasificarea analizatorilor, Insusirile generale.

26. Prezentati structura si functiile analizatorului vizual.

27. Prezentati structura si functiile analizatorului auditiv si vestibular.

28. Prezentati structura si functiile analizatorului gustativ.

29. Prezentati structura si functiile analizatorului olfactiv.

30. Prezentati structura si functiile analizatorului tactil.

31. Caracterizati mecanismele fiziologice ale atentiei.

32. Caracterizati mecanismele fiziologice ale memoriei.

33. Prezentati mecanismele invatarii dupa I.P.Pavlov.

34. Prezentati formatiunile cerebrale implicate in procesul de Invatare.

35. Analizati mecanismele fiziologice ale activitatii verbale.

36. Prezentati bazele fiziologice ale gandirii.

37. Analizati bazele fiziologice ale proceselor imaginatiei.

38. Analizati bazele fiziologice ale emotiilor.

39. Descrieti teoria lui I.P.Pavlov cu privire la insusirile fundamentale ale sistemului nervos.

40. Caraterizati asimetria functionald a creierului si emotiile.
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