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1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte

Catedra de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs: Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitéti
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
® Orelor

Cog:lcﬂlrgtfm Credite ° = 5 S < | Formade | Limbade
i ECTS 2 2 e < | 55| evaluare predare

modulului ° 5 £ S |8

° E|l 2| BT

3 < =

S.03.0.135 4 120 30 20 ] 50 " .

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul 11, semestrul V.

Statutul: disciplina obligatorie.

2. Integrarea cursului in programul de studii
Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati se constitue ca discipling, care intregeste
pregatirea profesionala a studentilor la specialitatea Psihologie. Cursul dat are menirea
de a diversifica pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin propunerea informatiei
cu referinta la profilului psihologic al persoanelor cu dizabilitati si a specificului de interventie
psihologica.
In cadrul cursului studentii urmeazi si insuseascd conceptele fundamentale in domeniul
asistentei psihologice a persoanelor cu disabilitdti, particularitatile dezvoltarii psihice a
persoanelor cu diferite deficiente, mecanismele dezvoltarii compensatorii, tipurile si specificul
psihodiagnosticului si a recuperarii persoanelor date. Disciplina scoate in evidenta problemele
psihologice, psihosociale cu care se confrunta persoanele cu dizabilitdti si impactul acestora
asupra dezvoltarii personalitatii, rolul si importanta asistentei psihologice a persoanelor cu
dizabilitati.
3. Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de
identificare a particularitatilor de personalitate, a particularitatilor proceselor/starilor psihice la
persoanele cu deficiente si utilizarea lor in activitatea profesionala, evaluarea persoanelor,

elaborarea programelor de interventie psihologica.

3



4. Competente dezvoltate in cadrul cursului
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea

profesionala.
CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CPA4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizand varii contexte socio-umane si de identitate nationala..

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si

tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

5. Finalitatile cursulu:
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- Sa cunoasca particularitatile dezvoltarii psihice a persoanelor cu dizabilitati;

- Sainteleaga specificul problemelor psihosociale a persoanelor cu dizabilitati;

- Sa explice faptele si mecanismelor comportamentale manifestate de catre persoanele cu
dizabilitati;

- Sa elaboreze profilului psihocomortamental a persoanelor cu dizabilitéti;

- Sa proecteze strategii de interventie psihologicd in rindul persoanelor cu dizabilitati;

- sa dezvolte o atitudine responsabilafatd fatda de propriul cumportament in mediul
profesional;

- sdsengajeze continuu in dezvoltarea sa profesionala.

6. Continutul cursului: Introducere in asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati.
Particularitatile psihice ale persoanelor/copiilor cu dizabilitati. Specificul evaludrii si interventiei
psihologice a persoanele cu dizabilitati. Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitéti
fizice. Asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilitati mintale. Tulburdrile de invatare.
Tulburdrile de comportament. Asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilitati vizuale.
Asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilitati auditive. Asistenta psihologica a persoanelor
cu tulburdri de limbaj. Asistenta psihologicd a copiilor cu deficiente multiple/polihandicapul.

Autismul. Asistenta psihologica a persoanelor cu ADHD.



Distribuirea modulara a cursului

Nr. de ore

Unitatile tematice ale cursului 30/30
Studii cu
frecventa la zi

Tema | Plan (puncte de reper, aplicatii practice pentru seminare) Preleg | Semin

eri are

A) Aspecte generale ale asistentei psihologice a persoanelor cu

dizabilitati
1. Introducere in asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati 4 2

1.1. Introducere in cursul Asistenta psihologicd a persoanelor cu

dizabilitati.

1.2. Date statistice privind situatia persoanelor cu dizabilitati

in Republica Moldova.

1.3. Etiologia si clasificarea dizabilitatilor.

1.4. Modelele de baza in asistenta psihosociala a persoanelor cu

dizabilitati.

1.5. Psihologul in echipa multidisciplinara.

1.5.1. Procesul de integrare a persoanelor cu dizabilitati.

1.5.3. Rolul psihologului in elaborarea planului  educative

individualizat.

Aplicatii practice:

1. Elaborarea lantului logic al conceptelor de baza

2. Prezentarea schemei verbal-logica a clasificarii/tipurilor

dizabilitatilor dupa diverse criterii

3. Prezentarea avantajelor si dezavantajelor modelului individual/

modelului  social al asistentei psihosociale a persoanelor cu

dizabilitati(lucru individual, sinteza cunostingelor)

4. Determinarea problemelor psihosociale cu care se confruntad

persoanele cu dizabilitati.(Activitate in grup)

2. Particularitatile psihice ale persoanelor/copiilor cu dizabilitati 4 4

2.1. Dezvoltarea psihica si invatarea in cazul persoanelor cu dezabilitati.
2.1.1. Raportul dintre fenomenul de dezvoltare psihica si activitate de
dezvoltare la persoanele cu dizabilitati.

2.1.2. Relatia dintre invatare si dezvoltare la copii/elevii cu diferite
categorii de deficiente.

2.2. Dezvoltarea compensatorie.

2.3. Specificul relatiei comunicare - personalitate- comportament la
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persoanele cu dizabilitati.
Aplicatii practice:

1. Prezentarea PPT: ,,Resursele adaptive ale organismului,,

2. Dezbatere cu genericul: ,,Ce este prioritar pentru pdstrarea
armoniei interioare a persoanelor cu dizabilitati,,

3. Elaborarea mesajelor de sanatate pentru persoanele cu
dizabilitati.(Activitate in grup)

Specificul evaluarii si interventiei psihologice a persoanele cu

dizabilitati

3.1 Specificul psihodiagnosticului persoanelor cu dizabilitati
3.2 3.2. Metodele de examinare psihologica a persoanelor cu dizabilitati.

3.3. Specificul si tipurile recuperdrii persoanelor cu dizabilitati.
Aplicatii practice:

1.Elaborarea  grilei de observare a unui  aspect
psihocomportamental a copilului cu dizabilitati

B) Aspecte particulare ale asistentei psihologice a persoanelor cu

dizabilititi

Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati fizice

4.1.Deficientele fizice: delimitati conceptuale.

4.2 Etiologia si clasifucarea deficientelor fizice.

4.3.Specificul dezvoltarii psihice si integrarii scolare si sociale a
persoanelor cu dizabilitéti fizice.

4.4 Particularitatile personalitatii persoanelor cu dizabilitati fizice.

4.5.Asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilitati fizice.

Aplicatii practice:
1. Elaborarea portretului psihocomportamental al persoanelor cu
dizabilitati fizice.

2. Elaborarea si prezentarea programelor corectional-dezvoltative
pentru persoanele cu dizabilitati fizice.

Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati mintale

5.1. Caracteristica deficientei de intelect.
5.2. Etiologia si clasificarea deficientei de intelect
5.3 Structura personalitatii cu deficiente de intelect
e Sistemul cognitiv
e Sistemul comunicational




e Sistemul afectiv-motivational

5.4.. Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati mintale.
Aplicatii practice:
1. Elaborarea si prezentarea programelor corectional-dezvoltative
pentru persoanele cu dizabilitati mintale.
2.Elaborarea si prezentarea unui sir de recomandari/sfaturi pentru
profesori/parinti in vederea optimizarii comunicarii cu copiii Ccu
dizabilitati mintale.

Tulburirile de invitare

6.1. Delimitari conceptuale ele tulburdrilor de Invatare.
6.2. Factorii ce detemina dificultatile de invatare.
6.3. Asistenta psihologica a copiilor cu tulburari de
Invitare.
Aplicatii practice:
1.Elaborarea lantului logic al factorilor, cauzelor tulburarilor de
invatare

Tulburarile de comportament

7.1. Delimitari conceptuale ale tulburarile de comportament

7.2. Cauze si forme ale tulburarile de comportament

7.3. Asistenta psihologica a persoanelor cu tulburari de comportament.

Aplicatii seminare:

1. Elaborarea Schema verbal-logica a tulburarilor de comportament.
(Activitate in grup)

2. Elaborati recomandarilor/sfaturilor pentru profesori/parinti in
vederea optimizarii comunicarii cu copiii cu diferite forme de
tulburari de comportament

Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati vizuale

8.1.Caracteristica generala a deficientei de vedere
8.2. Etiologia si clasificarea deficientelor de vedere
8.3.Particularitatile dezvoltarii psihice si fizice la deficientii de vedere
din perspectiva mecanismelor compensatorii
8.4.Particularitatile personalitatii persoanelor cu dizabilitati vizuale.
8.5. Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati vizuale.

Aplicatii practice:

1. Selectarea instrumentelor psihologice in vederea

psihodiagnosticului manifestarilor psihologice ale persoanelor cu




dizabilitati vizuale.
1. Elaborarea portretului psihocomportamental al persoanelor cu

dizabilitati vizuale.

Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati auditive

9.1.Caracteristica generala a deficientei de auz.
9.2. Etiologia, gradele si tipurile deficientelor de auz.

9.3.Particularitatile dezvoltatii psihice si fizice la deficientii de auz din
perspectiva mecanismelor compensatorii.

9.4 Particularitatile personalitatii persoanelor cu dizabilitati auditive.
9.5.. Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati auditive

Aplicatii seminare:
1. Selectarea instrumentelor psihologice pentru determinarea
manifestarilor psihologice ale persoanelor cu dizabilitati auditive.
2. Elaborarea portretului psihocomportamental al persoanelor cu
dizabilitati auditive.

10.

Asistenta psihologica a persoanelor cu tulburari de limbaj

10.1. Etiologia, clasificarea tulburarilor de limbaj.
10.2. Caracteristica tulburarilor de limbaj.
10.3. Particularitdtile psihice a persoanelor cu tulburari de limbaj.
10.4. Particularitatile personalitdtii persoanelor cu tulburari de
limbaj.

10.5. Asistenta psihologica a persoanelor cu tulburari de limbaj
Aplicatii seminare:
1. Elaborarea profilului psihologic a unui copiil cu tulburari de

limbayj.
2. Elaborarea schemei verbal-logice la tema ,, Tulburarile de limbaj,,
3. Prezentarea PPT: , Tipurile tulburarilor de limbaj,,

11.

Asistenta psihologica a copiilor cu deficiente
multiple/polihandicapul. Autismul.

11.1. Deficientele multiple, cauze si forme.

11.2. Autismul.

11.2.1.Etiologia autismului.

11.2.2.Formele autismului.

11.2.3.Profilul psihologic a copilului cu autism.
11.2.4.Asistenta psihologica a copiilor cu autism.
Aplicatii seminare:




1. Elaborarea portretului psihocomportamental a copilului cu autism.

2. Elaborarea strategiilor de comportare cu copilul autist pentru
parinti/pedagogi.

12. | Asistenta psihologica a persoanelor cu ADHD 2 2

12.2. Caracteristica persoanelor cu ADHD

12.2. Etiologia ADHD

12.3. Formele ADHD

12.4.Asistenta psihologica a persoanelor cu ADHD
Aplicatii seminare:

1.Elaborarea strategiilor de comportare cu copii cu ADHD

v’ pentru parinti
v’ pentru profesori

30 30

7. Strategii didactice:

Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza
cunostintelor, studiu de caz, vizite la centre specializate in asisteta persoanelor cu disabilitati,

vizionare de filme documnetare, prezentare PPT, scheme verbal-logice

8. Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului
(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. | Descifrarea si studiul notitelor de curs 6 |8 Pregétire prezentari orale 8

2. | Studiu dupd manual, suport de curs 0 |9 Pregétire examinare finala 6

3. | Studiul bibliografiei minimale indicate 4 | 10. | Consultatii 4

4. | Documentare suplimentara in biblioteca | 8 | 11. | Documentare pe teren 0

5. | Activitate specifica de pregatire (ore) 12. | Documentare pe 8
INTERNET

6. | Realizare teme, referate, eseuri, traduceri| 4 | 13. | Activitati de promovare a 0
Stilului de viata pe teren, spit

7. | Pregatire lucrari control 4 | 14. | Prezentari in power point/ 8
buclete informationale

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) 60 ore




10.

11.

12.

9. Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,

tematica tezelor de an))

Forma de evaluare-examen scris, formula : media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota finala
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Chestionar evaluare finala

Specificati conceptele de baza 1n asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilitati
Expuneti etiologia si clasificarea dizabilitatilor

Caracterizati modelele de baza in asistenta psihosociala a persoanelor cu dizabilitati.
Analizati dezvoltarea psihica si invatarea in cazul persoanelor cu dizabilitati

Evaluati relatia invatare- dezvoltare la copii/elevii cu diferite categorii de deficiente.
Caracterizati dezvoltarea compensatorie, formele

Analizati relatia comunicare-personalitate-comportament la persoanele cu dizabilitati

Determinati specificul psihodiagnosticului persoanelor cu dizabilitati
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Caracterizati tipurile de recuperare a persoanelor cu dizabilitati

10. Evaluati particularitatile personalitatii persoanelor cu dizabilitdti fizice.

11. Caracterizati asistenta psihologicd a persoanelor cu dizabilitati fizuce
12. Determinati etiologia si clasificarea deficientei de intellect

13. Analizati structura personalitdtii cu deficiente de intelect

14. Analizati particularitdtile dinamicii dezvoltarii psihice ale deficientului mintal
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Tulburérile de invatare:delimitari conceptuale

Analizati factorii care determina dificultétile de invatare

Evaluati cauzele si formele tulburarilor de comportament

Caracterizati asistenta psihologica a persoanelor cu tulburari de comportament

Determinati etiologia deficientelor de vedere, clasificarea

Analizati particularitatile dezvoltatii psihice si fizice la deficientii de vedere din perspectiva
mecanismelor compensatorii

Determinati specificul compensatiei intersistemice si intrasistemice a deficientilor de vedere
Caracterizati asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati vizuale.

Determinati etiologia, gradele si tipurile deficientelor de auz

Prezentati particularitatile dezvoltatii psihice si fizice la deficientii de auz din perspectiva
mecanismelor compensatorii.

Caracterizati asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati auditive

Determinati etiologia si clasificarea tulburarilor de limbaj

Caracterizati tulburarile de pronuntie, ritm si de voce

Caracterizati tulburarile limbajului bazate pe disfunctii psihice, citit-scris, polimorfe
Prezentati particularitatile personalitatii persoanelor cu tulburdri de limbaj.

Caracterizati asistenta psihologica a persoanelor cu tulburdri de limbaj

Specificati formele si cauzele deficientelor multiple

Analizati deficientele multiple in sindroamele handicapului de intelect

Elaborati profilul psihologic al persoanei cu surdo-cecitate

Determinati etiologia si formele autismului

Elaborati profilul psihologic a copilului cu autism

Caracterizati asistenta psihologica a copiilor cu autism

Elaborati portretul psihocomportamental al persoanelor cu ADHD

Analizati etiologia si formele ADHD

Caracterizati asistenta psihologica a persoanelor cu ADHD
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