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1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte

Catedra de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs: Asistenta psihologica a persoanelor cu HIV/SIDA

(denumirea unitatii de curs)
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Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul 111, semestrul VI.

Statutul: disciplina la libera alegere.

2. Integrarea cursului in programul de studii

Asistenta psihologica apersoanelor cu HIV/SIDA, ca disciplina de studii la libera
alegere, are ca scop cunoasterea profilului psihologic al persoanelor cu HIV/SIDA si a
specificului de interventie psihologica.

Disciplina scoate in evidenta problemele psihologice, psihosociale, sociomedicale cu care se
confruntd persoanele infectate si afectate de infectia HIV si impactul acestora asupra
evolutiei maladiei, personalitatii bolnavului.

Cunoasterea conditiilor, factorilor, cauzelor discriminarii si stigmatizarii persoanelor cu HIV
pozitiv va permite studentilor sa Inteleagd mecanismul manifestarilor psihocomportamentale,
specificul crizelor afective in diferite etape de evolutie si adaptare la diagnostic, importanta
asistentii psihologice a persoanelor infectate si afectate in toate etapele evolutiei bolii.

In cadrul cursului studentii urmeaza sa insuseasca in sistem de cunostinte, abilitati speciale
care le vor permite sda inteleagd problemele psihologice a persoanelor cu HIV/SIDA,
continutul si specificul asistentei psihologice a persoanelor cu HIV/SIDA; rolul psihologului

in prestarea serviciilor psihosociale persoanelor date.



3. Competente prealabile
Pentru a studia acest curs studentii trebuie sid posede competente de identificare a
particularitatilor de personalitate, a situatiilor de problema/conflict cit si a Strategiilor
psihologice posibile de atenuare a acestora; In proiectarea si realizarea interventiilor
psihologice sa se respecte principiile, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale.
4. Competente dezvoltate in cadrul cursului
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in comunicarea
profesionala.
CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CPA4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.
CP5. Proectare si realizarea interventiilor psihologice.
CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificdi domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.
CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.
CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipd plurispecializata si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.
5. Finalitatile cursului
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:
- S& cunoasca si inteleaga dinamica aparitiei si rdspandirii epidemiei HIV/SIDA;
- Sarecunoasca manifestarile psihologice a persoanele cu HIV/SIDA,
- Saexplice si interpreteze specificului psihocomportamental al persoanelor cu HIV;
- Sa elaboreze profilului psihocomortamental a persoanelor cu HIV ;
- Sa proiecteze strategii de interventie psihologica in corespundere cu functiile si rolul
psihologului, bazate pe pe respectarea Codului deontologic al psihologului;
- Sadezvolte atitudine responsabila fatda de propriul comportament in mediul profesional,
comunitate
- Sarespecte diferentele de cultura, religie, virsta, etnie, statut, orientare sexuala etc.;

6. Continuturi:
Introducere in problematica HIV/SIDA. Vulnerabilitatea si riscul sporit de infectare cu HIV.
Diagnosticul infectiei HIV. Problemele psihologice a personalor cu HIV/SIDA -1. Problemele
psihologice a personalor cu HIV/SIDA- 2. Serviciile de asistenta psihosociala destinate persoanelor
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cu HIV/SIDA. Consilierea psihologica a persoanelor cu HIV/SIDA. Psihoprofilaxia transmiterii
virusului HIV.

Distribuirea modulara

d/r | Unitatile tematice ale cursului Nr. de ore 30/30
Studii cu frecventa la zi
Prelegeri Seminare
Tema plan (puncte reper, aplicatii practice p/u Aud | Lidir | Aud | L30.i.
seminare) 30 30 30 dir.
1 introducere in problematica HIV/SIDA 4 4 2 2

1.1.Conceptualizarea epidemiei HIV/SIDA.

1.2.HIV/SIDA din perspectiva istorica.

1.3.1poteze ale originii HIV.

1.4.Mituri despre vaccinul antiHIV.

1.5.Situatia epidemiei HIV/SIDA in context global
si national.

Aplicatii practice:
e Prezentarea listei de notiunilabrevieri de baza
ce caracterizeaza problematica HIV/SIDA.

e Elaborarea unui glosar explicativ utilizind
termenii-cheie :HIV, SIDA, antigen, anticorp,
infectie, boala, boala infectioasa, sistemul
imunitar, incidenta, prevalenta, epedemie,
tratament antiretroviral, UNAIDS.

2. | Vulnerabilitatea si riscul sporit de infectare cu HIV | 4 4 2 2

2.1. Vulnerabilitate si risc la HIV.
2.2. Riscuri specifice asociate consumului de
droguri injectabile.
2.3.Persoane ce presteaza servicii sexuale contra
plata-rescuri comportamentale.
2.4 Relatiile homosexuale-riscuri
comportamentale.

2.5.Detinutii-riscuri comportamentale.

Aplicatii practice:

1. Elaborati portretul psihocomportamental al
persoanei cu HIV din fiecare grup cu risc sporit
de infectare: CDI, LSC, BCB, detinuti.

2. Selectati si prezentati pentru a fi analizate studii
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de caz unde se reflecta comportamente, relatii
sigure/nesigure a persoanelor din grupul de risc.

Diagnosticul infectiei HIV.

3.1.Diagnosticul HIV/SIDA-genaralitati.
3.2.Diagnosticul/ testarea infectiei HIV.
3.3.Evolutia infectiei cu HIV.

- Etapele de adaptare la diagnostic.

- Implicatiile psihologice ale diagnosticului HIV

Aplicatii practice:
1. Descrietrea unui sir de bariere, care impiedica
accesul persoanelor la serviciile de consiliere §i
testare.

2. Elaborarea listei de motive de neadresare a
persoanelor cu HIV la serviciile de tratament si
suport.

Problemele psihologice a personalor cu HIV/SIDA -1

4.1.Problemele psihologice in perioada stabilirii
/ diagnosticarii infectiei HIV.

4.2 Bunastatea fizica si psihica a persoanelor cu
HIV.

4.3.Cuplurile HIV discordante.

4.4. Familia si infectia HIV

- Femeile si HIV,

- HIV si sarcina.

- Problemele cu care se confrunta familiile
afectate de HIV/SIDA.
4.5.Aspecte psihosociale in infectia cu

HIV/SIDA..

- izolarea si excluderea sociala,

- Integrarea sociald a persoanelor infectate si
afectate de HIV/SIDA in scoald, comunitate si in
munca.

4.6.Stigma si desriminarea persoanelor afectate
de HIV/SIDA

- Conditiile si factorii discriminarii si
stigmatizarii.

- Factorii discriminarii si stigmatizarii.

- cauzele discrimindrii si stigmatizarii

Aplicatii practice:

1. Prezentarea si analiza studiilor realizate in RM

cu privire la stigmatizarea si discriminarea
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persoanelor cu HIV/SIDA.

2. Prezentarea studiilor de caz si simularea
diferitelor situatii unde se manifesta stigma si
discriminarea persoanelor cu HIV/SIDA.

3. Prezentarea si analiza listei cu termini
discrimenatorii / non-discriminatorii pentru
persoanele cu HIV.

Problemele psihologice a personalor cu HIV/SIDA- 2

5.1.Manifestarile psihologice la persoanele cu
HIV/SIDA.

5.2.Particularitatile imaginii de sine.

5.3.Particularitatile stimei de sine.

5.4 Particularitatile de relationare. Legitétile
schimbarii comportamentului.

5.5.Problemele socioemotionale a persoanelor cu
HIV.

5.6.Specificul statutului psihologic a
copiilor/adoliscentilor cu HIV.

Aplicatii practice:

1. Selectarea si aplicarea instrumentelor
psihologice in vederea psihodiagnosticului
manifestarilor psihologice ale persoanelor cu
HIV/SIDA.

2. Selectarea si aplicarea instrumentelor
psihologice in vederea psihodiagnosticului
manifestarilor afective ale persoanelor cu
HIV/SIDA.

3. Elaborarea portretului psihocomportamental al
persoanelor cu HIV/SIDA

4. Elaborarea profilului psihologic al persoanelor
cu imaginea de sine, stima de sine
deformata/scazua.

5. Elaborarea profilului psihologic al
copiilor/adoliscentilor cu HIV/SIDA.

Serviciile de asistenta psihosociala destinate
persoanelor cu HIV/SIDA

6.1.Locul si rolul psihologului in:

6.2.Institutiile sociale care promoveaza politici
sociale in domeniul HIV/SIDA in RM.

6.3.Serviciile socio-medicale acordate persoanelor
cu HIV/SIDA.




6.4.Ingrigirea paliativi a persoanelor cu HIV/SIDA

6.5.practicile de interventie in sensibilizarea opiniei
publice cu privire la persoanele afectate de
HIV/SIDA.

6.6. Cadrul normativ si legislativ al Republicii
Moldova in domeniul HIV/SIDA.

Aplicatii practice:

1. Comparatrea activitatii desfasurate in cadrul
institutiilor de stat si a celor neguvernamentale
pentru persoanele cu HIV.

2. Reflectare asupra rolului psihologului in

promovarea si protectia drepturilor persoanelor
care traiesc cu HIV/SIDA.

Consilierea psihologici a persoanelor cu HIV/SIDA

7.1.Concept de consiliere a persoanelor cu
HIV/SIDA.

7.2.Principiile consilierii persoanelor cu HIV.

7.3.Componentele emotionale ale contactului
consultativ

7.4.Comunicarea in consiliere
- Aspecte verbale si non-verbale ale comunicarii.
-Situatii dificile in consiliere.

7.5.Proceduri si tehnici de consiliere

7.6.Greselele posibile in consiliere.

7.7. Personalitatea si particularitdtile individuale ale
consilierului.

7.8.Consilierea pre-test HIV.

7.9.Consilierea post-test HIV in cazul

- rezultatului poziti.

- rezultatului negativ.

- unui rezultat incert al testului.

7.10. Reactiile psihologice la comunicarea
rezultatului poziti.

7.11. Consilierea in situatii specifice (femei
insarcinate, grupuri vulnerabile fata de infectia
cu HIV).

7.12. . Consilierea copiilor/adoliscentilor cu HIV.

7.13. . Consilierea persoanelor care traiesc cu

HIV/SIDA.

7.14. . Complianta la tratament.

Aplicatii practice:

1. Prezentreai studiilor de caz si simularea
diferitelor etape ale procesului de consiliere
psihologica a persoanelor cu HIV/SIDA




Psihoprofilaxia transmiterii virusului HIV 4 4 6 6

8.1.Profilaxia primara, secundara si tertiara.
8.2.Educatia pentru prevenirea HIV/SIDA.
8.3.Reguli generale de educatie pentru sandtate.
8.4.Strategii de prevenire a transmiterii virusului

HIV pe cale

- parentala,

- sexuala,

- de la mama la fat.

8.5.Programe de interventie psihologica in caz de
HIV/SIDA

Aplicatii practice:

1. Elaborarea si prezentarea in power point
conceptului Educatia pentru sanatate.

2. Elaborarea unei liste cu practice si
comportamente sigure legate de relatiile intime,
contactul cu singele.

3. Elaborarea si prezentarea unui program de
psihoprofilaxie a HIV/SIDA pentru diferite
categorii de persoane (virsta, statut social ).

7. Strategii didactice:
Expunere, exemplu demonstrativ, dezbateri, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor.

clarificare conceptuala, descoperirea dirijata, activitate in grup, studiu de caz.

8. Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) al activ itatilor de studiu individual dirijat pretinse studentului

1. Descifrarea si studiul notitelor 4ore 8. Pregatire prezentari orale 6ore
de curs

2. Studiu dupd manual, suport de | 4ore 9. Pregatire examinare finala 4ore
curs

3. Studiul bibliografiei minimale 4ore 10. Consultatii 2 ore
indicate




4. Documentare suplimentara in 4 ore 11. Documentare pe teren 6 ore
biblioteca (Institutiile de stat si ONG)

5. Evaluarea proectelor, 8 ore 12. Documentare pe INTERNET 6 ore

programelor

6. Realizare teme, referate, eseuri, | 2 ore 13. Prezentari POWER POINT 8 ore
traduceri etc.
7. Pregatire lucrari de control 2 ore 14. Alte activitati

TOTAL ore studiu individual 60 ore

(pe semestru) =

9. Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,

tematica tezelor de an ).

Forma de evaluare-— examen in forma orala conform formulei: media evaludrii curente / 0,6 +
notaex /0,4 =nota finala.
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Chestionar evaluare finala

1. Determinati specificul si particularitatile epidemiei HIV/SIDA.

2. Identificati diferentele conceptuale ale notionelor vulnerabilitate si risc.

3. Proectati caracteristicile comportamentale ale persoanelor dependente de droguri.

4. Proectati caracteristicile comportamentale ale persoanelor ce presteaza servicii sexuale contra
plata.

5. Proectati caracteristicile comportamentale ale persoanelor ce intretin relatii homosexuale si
ale detinutilor.

6. Evaluati implicatiile psihologice ale diagnosticului HIV pozitiv.

7. Caracterizati etapele adaptarii la diagnostic.

8. Evaluati beneficiile consilierii si testarii voluntare la HIV.

9. Caracterizati etapele evolutiei infectiei HIV.

10. Evaluati problemele psihosociale cu care se confrunta familiile afectate cu HIV.

11. Analizati problemele psihosociale cu care se confruntd cuplurile HIV discordante.

12. Analizati problemele psihosociale cu care se confruntd femeile cu HIV, HIV si sarcina.
13. Identificati conditiile si factorii Stigmatizarii si discriminarii persoanelor cu HIV/SIDA.
14. Numiti si descrieti posibillele manifestari psihologice/reactii ale persoanelor la boala.

15. Analizati comportamentul psihosocial al persoanelor cu HIV.

16. Determinati particularitatile imaginii de sine a persoanelor cu HIV.

17.Caracterizati problemele psihoemotionale a persoanelor ci HIV.

18. Caracterizati particularitdtile statutului psihologic a copiilor/adoliscentilor cu HIV pozitiv.
19. Specificati conceptul, principiile si componentele de baza ale consilierii personalor cu HIV.
20.Prezentati specificul cumunicarii in consilierea persoanelor cu HIV/SIDA

21.Evaluati calitatile si competentele psihologului necesare in lucrul cu persoanele cu HIV.
22. Caracterizati consilierea pre-test HIV.

23. Caracterizati consilierea post-test HIV.

24. Analizati situatiile dificile in consiliere.

25. Analizati greselele posibile in consilierea persoanelor cu HIV/SIDA

26. Determinati rolul psihologului in tratamentul persoanelor cu HIV.
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27. Prezentati strategii de psihoprofilaxie a virusului HIV.
28. Analizati eficienta implicarii psihologului in diverse practici de interventie, in sensibilizarea

opiniei publice cu privire la problema HIV/SIDA.
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