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1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea: Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte

Catedra de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I/11: Psihologie

Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs: Asistenta psihologica a persoanelor dependente

(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
Codul unitatii _ ® Orelor _
Credite 5 Forma de | Limba de
de curs/ = — o =
) ECTS 5 " = S |z S| evaluare predare
modulului [ = = S |5 2
o = 8 (2 _g
& s |V g
S.06. A. 148 4 120 30 30 - 60 examen Rom.
Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 111, semestrul VI

Statutul: disciplina la alegere

2. Integrarea cursului in programul de studii

Cursul ,,Asistenta psihologica a persoanelor dependente” este orientat spre dezvoltarea
competentelor profesionale ale viitorilor psihologi in domeniul adictologiei. Disciplina
universitara scoate in evidentd tipologia conduitelor adictive, etiologia si consecintele acestor
comportamente de risc. La fel, cursantii vor avea posibilitate sa facad cunostintd cu modele,
metode si tehnici de lucru cu beneficiarii adicitivi la nivel individual, de grup si comunitar.
Pentru fiecare din aspectele mentionate se vor prezenta experiente relevante pentru asistenta
psiho-sociala din contextul societatii moldovenesti si din spatiul international (Federatia Rusa,
Olanda, Marea Britanie, Romania s.a).

Pe parcursul cursului studentii vor dobindi cunostinte si abilititi speciale care le
vor permite sa Inteleagd fundamentarea asistentei psihologice a persoanelor depentente; aspecte
specifice beneficiarilor dependenti, scopul, obiectivele, etapele si principiile asistentei
psihologice a acestor categorii. Un rol important este destinat psihodiagnosticului si consilierii
psihologice a persoanelor dependente si modalitatile de referire a acestora cétre servicii

specializate.



3.

Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede concepte

generale in domeniul psihologiei, sd cunoasca particularitatile (procese, insusiri si stari) psihice,

competente de individualizare a clientului in dependentd de particularititile sale de varsta,

competente de diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a clientului, competente in

elaborarea si implimentarea strategiilor, tehnicilor de corectie si profilaxie a comportamentelor

nedorite.

4.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente profesionale

CP1. Operarea cu concepte fundamentale In domeniul psihologiei si utilizarea acestora in

comunicarea profesionala.

CPa3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.

CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei prin

valorificarea informatiilor,vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.

Competente transversale:

CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul

propriei strategii de munca.

CT?2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecialzata si aplicarea de

tehnici de relationare si munca eficenta in cadrul echipei.

5.

Finalitatile cursului

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabili:

sd explice si sd opereze in maniera operationald conceptele de baza ce tin de asistenta
psihologica a persoanelor dependente si sa utilizeze acestea Tn comunicarea profesionala

sd evalueze critic diverse tipuri de comportament adictiv din perspectiva: cauzele aparitiei,
dinamica si modalitate de manifestare a dependentei, mecanisme de prevenire a
comportamentelor adictive si asistentd psihologica a persoanelor dependente;

sa evalueze individul/grupuri cu comportament adictiv din perspectiva psihologica;

sa proiecteze si sa argumenteze alegerea strategiilor de interventie psihologica in rindul
persoanelor cu comportament adictiv;

sa elaboreze si sa prezinte portofoliul care va include materiale de asistena psihologica a
persoanelor dependente.

sa aplice principii, norme si valori etice si deontologice profesionale in lucrul cu persoanele

dependente.



- sa dezvolte atitudine empatica, neconditionatd fata de client, fundamentatd pe noile achizitii

ale stiintei psihologice.

6. Continutul cursului:

Geneza comportamentelor adictive, Specificul adictiilor cu suport substantial, Particularitatile
adictiilor habituale, Insusirele dependentelelor interpersonale, Psihodiagnosticul persoanelor cu
comportament adictiv, Modele de interventie si programe de suport psihosocial acordat
persoanelor dependente, Profilaxia comportamentelor dependente, Consilierea psihologica a

persoanelor cu comortament adictiv, Servicii de asistenta psihosociald a persoanelor dependente.

7.Distribuirea modulara a cursului

Nr. de ore
N Unitatile tematice ale cursului Frecventa la zi
d/r prelege | sem lab
ri
Tema plan(puncte reper, aplicatii practice p/u| aud Li.dir aud Li.dir
seminare)
1 Geneza comportamentelor adictive. 4 4 5 )
1.1. Adictologia - stiinta ce studiaza
dependentele;
1.2.  Teoriile adictiei: bilogica, psihologica,
tratare integrativa;
1.3.  Abordare multidimensionala a conceptului
de dependenta;
1.4.  Etiologia comportamentelor adictive;
1.5. Parametrii definitorii ai personalitatii
adicitive; )
1.6.  Stadiile formarii adictiei;
1.7.  Consecintele comportamentelor adictive.
Aplicatii practice:
. Prezentati o listd a conceptelor de bazd in
domeniul adicitologiei;
o Elaborati un lant logic al conceptelor de baza
in domeniul adictolgiei.
2. Specificul adictiilor cu suport substantial. 4 4 2 -
2.1. Caracteristica generala a dependentei de
tutun;
2.2. Caracteristica generala a dependentei de
alcool;
2.3. Caracteristica generala a dependentei de
medicamente;
2.4.  Caracteristica generalda a dependentelor




alimentare;
2.5. Aspecte psihosociale ale dependentei de
drog:
e Dimanicul dependentei de drog in lume si in
Republica Moldova.
e Tipologia si clasificarea drogurilor.
e Cauzele dependentei de drog.
e Consecintele dependentei de drog. Stadiile
dependentei de drog.
e Profilul  psiho-social al  persoanelor
dependente de drog.
Aplicatii practice:

e Elaborati  portretul —psihocomportamental  al
persoanelor cu adictii sus mentionate;

e Elaborati si prezentati materiale In power point,
imagini foto si video ale persoanelor cu adictii ce tin
de depedenta de substante;

e Prezentati schematic clasificarea drogurilor si
influienta acestora asupra organismului;

e Analizati tipurile si specificul dependentelor n
functie de:

e Sexul persoanelor dependente (dependente
preponderent feminine/masculine);

¢ De virsta persoanelor dependente;

e De gravitatea consecintelor generate de
comportamentul dependent;

De evolutia istorica-temporala adictiilor (dependente

noi, cu o lunga istorie).

Particularitatile adictiilor habituale.

Caracteristica generald a:
3.1.  dependentei de jocurile de noroc;

3.2.  dependentei de sportul extremal;

3.3.  dependentei de cumparaturi;

3.4. dependentei de frumusete;

3.5. dependentei de sanatate;

3.6.  dependentelor tehnologice;

3.7.  dependentei de realitatea virtuala;
dependenta de informatii si gagituri.

Aplicatii practice:

e Elaborati  portretul  psihocomportamental al
persoanelor cu adictii sus mentionate;

e Elaborati si prezentati materiale In power point,
imagini foto si video ale persoanelor cu adictii ce tin
adictii habituale.
¢ Analizati tipurile si specificul dependentelor in




functie de:

e Sexul persoanelor dependente (dependente
preponderent feminine/masculine);

e De virsta persoanelor dependente;

e De gravitatea consecintelor generate de
comportamentul dependent;

De evolutia istorica-temporala adictiilor (dependente

noi, cu o lunga istorie).

fnsu,sirele dependentelelor interpersonale:

Caracteristica generala a:

4.1. dependentelor afectiv-sexuale;

4.2.  dependenta de munca;

4.3.  dependenta de religie si misticism;

4.4. dependenta de profesionistii;

4.5.  dependentele socio-institutionale;

4.6. dependenta de putere;

4.7. dependenta de control asupra celorlalti.

Aplicatii practice:

¢ Elaborati portretul psthocomportamental al
persoanelor cu adictii sus mentionate;

e Elaborati si prezentati materiale Th power point,
imagini foto si video ale persoanelor cu adictii ce
tin de depedenta interpersonald;

Psihodiagnosticul persoanelor cu comportament
adictiv.

5.1.  Evaluarea predispozitiei catre
comportamentul adictiv;

5.2. Evaluarea nivelului de manifestare a
comportamentului adictiv;

5.3. Evaluarea dezadaptarii psihosociale la
persoane dependente;

5.4.  Psihodiagnosticul  starilor  psihice  a
persoanelor dependente;

5.5.  Portretul psihocomportamental al persoanei
dependente.

Aplicatii practice:

e Selectati si aplicati instrumente psihologice n
vederea psihodiagnosticului  persoanelor cu
comportament adictiv.

eElaborati  profilul persoanelor dependente de:
tutun, alcool, medicamente, jocurile de noroc,
cumparaturi, dependentele tehnologice;
dependentele de realitatea virtuala s.a.

Modele de interventie si programe de suport
psihosocial acordat persoanelor dependente




6.1. Modelul de interventie de factura medicala.
6.2. Modelul de interventie de factura psihologica.

6.3. Modelul de interventie de factura sociologico-
antropologica.

6.4. Etapele procesului de recuperare a persoanelor
dependente;

6.5. Programul de Reducere a Noxelor. Programul
,»12 Pasi”. Programul ,,De Hoop”. Programul
»AA” si ,NA”. Programul ,Nazaraliev”.
Programul = de  substitutie. = Programul
,»Minessota”. Modelul bazat pe comunitate.

Aplicatii practice:

e Prezentati analiza modelelor si programelor de
reabilitare a persoanelor dependente utilizind
metoda SWOT.

Profilaxia comportamentelor dependente.

7.1.  Specificul activitatilor de prevenire a
comportamentului adictiv;

7.2, Preventia primard, secundarad si tertiard in
domeniul dependetei de drog.

7.3.  Abordari, metode, instrumente, programe
tehnici folosite: Abordarea individuala in
strada; Abordarea in contexte institutionale
organizate; Programe bazate pe politici
antidrog; Programe de tip ,,warning”,de
avertizare, Programe de comunicare si de
informare publica bazate pe comunicare i
prezentarea neutrala a faptelor; Programele de
interventie pentru schimbarea atitudinii, in baza
asimildrii, intelegerii procesualitatii adictiei ca
fenomen.

Aplicatii practice:

Elaborati si prezentati un program de prevenire in
domeniul comportamentelor adicitive.

Elaborati materiale promotionale in vederea
prevenirii adictiilor.

Consilierea  psihologicd a  persoanelor cu
comortament adictiv.

8.1.  Etapele si specificul procesului de consiliere
psihologica a persoanelor dependente:




- Specificul consilierii individuale a persoanelor
dependente.

- Specificul consilierii de grup a persoanelor
dependente.

8.2. Metodele de suport psihosocial acordat
consumatorilor de substante psihoactive:

v" Terapia motivationala: principii si strategii;

v Terapia cognitiva si comportamentala: principii
si strategii;

v’ Terapia de grup;

Grupurile de suport reciproc;

v' Terapia familiala s.a.

<\

8.3.  Principiile si reguli generale ale asistentei
psihihologice a persoanelor dependente.
Mentinerea securitatii personale a psihologului
in cadrul lucrului cu beneficiarii dependenti.

Aplicatii practice:

e Prezentati studii de caz si simulati diferite etape ale

procesului de consiliere psihologicd a persoanelor

dependente.

Servicii de asistenta psihosociald a persoanelor
dependente.

9.1.  Servicii socio-medicale acordate persoanelor
dependente de drog;

9.2. Reabilitarea persoanelor dependente  in
cadrul Centrelor de Zi;

9.3. Reabilitarea persoanelor dependente in
cadrul Comunitatilor Terapeutice.

9.4.  Standardele minime de calitate pentru
desfasurarea asistentei psihosociale a
consumatorilor de substante psiho-active in
Republica Moldova.

9.5. Referirea persoanelor adictive cétre servicii
specializate.

Aplicatii practice:

e Vizite in teren cu scopul familiarizarii cu
serviciile specializate pentru persoanele
dependente:

e Centrul ,PULS”(Centrul de Zi pentru
persoanele dependente de drog si alcool)

e AO ,Tinerii pentru Dreptul la Viatd”
(Programul de reducere a noxelor)

e FElaborati o retea a serviciilor specializate
pentru persoanele dependente.




Repere pentru analiza:
1. Denumirea institutiei;

Grupul tinta cu care lucreaza,

Scopul;

Programele aplicate in cadrul serviciului;
Puncte forte / Dezavantaje.

ok~ wn

10.  Strategii didactice :

Curs: expunere, descoperire dirijata, conversatie euristica, problematizare, studiul de caz, Curs:
expunere, descoperire dirijatd, conversatie euristica, problematizare, studiul de caz, demonstratie
(IT, material video), simulari.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijatd, sinteza
cunostintelor, simulari, teste de evaluare a cunostintelor, demonstratie (IT, video-materiale),
prezentarea tematica individuala sau de grup

Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) al activ itatilor de studiu individual dirijat pretinse studentului

Nr.ore 60

(completati cu zero activitdtile care nu sunt cerute)
1. Descifrarea si studiul notitelor 6 8. Pregatire prezentari orale 4
de curs
2. Studiu dupad manual, note de 4 9. Pregatire examinare finala 4
curs
3. Studiul bibliografiei minimale 4 10. Consultatii 2
indicate
4. Documentare suplimentara in 8 11. Documentare in teren 4
biblioteca
5. Activitate specificd de pregatire 8 12. Documentare si lucrul pe 0
pentru seminar platforma Moodle
6. Realizare teme, referate, eseuri, 2 13.  Activitati de  evaluare 8
traduceri etc. psihologica individuala
7. Pregatire lucrari de control 6 14. Alte activitati
TOTAL ore studiu individual
(pe semestru) = 60

11.  Evaluare (forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,

tematica tezelor de an )
10




Evaluarea curenta — lucrari de control, raspunsuri orale la seminarii, prezentarea produselor

activitatilor individuale si de grup, portofoliul cu programe de asistenta psihologica.

Evaluare finali - examen oral, formula: media reusitei curente/0,4+ nota ex/0,6= nota finala.

12.

1.

10.

Biletul de examinare va contine doua intrebari din chestionarul pentru examen.

Bibliografia minim obligatorie:
Solter, Aletha J. O viata fard droguri 100 de recomandari pentru parinti. Bucuresti. Ed:
Herald, 2015. — 236 p. ISBN 978-973-111-537-5;
AJITUKTUBHOE TIOBEJCHUE U €ro MpOopUIaKTHKA. — 2-¢ U3., cTep. — M.: MOCKOBCKHit
IICUXO0JIOrO-COMaIbHbIl MHCTUTYT; Boponex: U3narenscrso HITO «MOJA3K», 2003. —
240 c. (Cepus «bubmmoreka mcuxoiora».) ISBN 5-89502-443-2 (MIICH) ; ISBN 5-
89395-497-1 (HITIO «MODK»)
Palgrave Macmillan. Psychology of Addictive Behaviour, 2010 -200p. ISBN 978-
0230272224
Bibliografie suplimentara:
Bulgaru M., Sali N., Asistenta sociald In contextul transformarilor din Republica
Moldova. Concepte fundamentale al asistentei sociale — Chisinau: 2000.
Bulgaru M., V.Pistrinciuc. Dezvoltare comunitara: definiri, modele oportunitati. / Aspecte
teoretice si practice ale asistentei sociale. Note de curs. Chisinau: CE USM, 2003. P.155-
203.
Dr. Veronique Peim-Boujenah. Lasati-va de fumat fara sa va ingrasati. Ed: House of
Guides, 2007. — 128 p. ISBN 978-973-1773-50-6
Elena Barnea. Dacd fumezi daunezi si nefumatorilor si propriilor copii. Bucuresti.Ed:
Medicala.1981. — 95 p.
Elena Codres Barnea. Ghidul fumatorului Dreptul nefumatorului. Bucuresti Ed: Albatros.
2003. — 134 p. ISBN 973-24-0943-6;
Ghidul educatorului de la egal la egal in prevenirea HIV/SIDA. Chisinau: UNICEF, 2003.
Standard de asistenta psihosociala a consumatorilor de droguri, Chisinau 2011.
Vitalie Pastuh-Cubolteanu. Despre toxicomanii si narcomanii. Chisinau. Ed: Labirint,
2009.Rizeanu (Pintelie) Steliana. Psihoterapia jocului de sansd patologic. Bucuresti. Ed:
Universitara, 2013. — 297 p. ISBN 978-606-591-673-9;
Vitalie Pastuh-Cubolteanu. Despre toxicomanii si narcomanii. Chisinau. Ed: Labirint,
2009. — 106 p. ISBN 978-9975-943-83-3,;
Zamfir C., Vlasceanu L., Dictionar de sociologie / . Bucuresti: Editura Babel, 1998.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.

Zepca, Victor. Promoveaza sanatatea: Ghidul specialistului. Formarea stilului sanatos de
viatd / Ion bahnarel, Cristina Petrescu. MSRM. Chisindu. Ed: Elan poligraf. — 168 p. ISBN
978-9975-66-304-5

Botickynckuit A. E. Ilcuxonorumdeckue ucciaenoBanusi peHoMeHa MHTEpHET-aIIuKIIH.
htth:// web. psychology. ru/mternet/ecjlogy/04 .shtm.

Kynakos C. A. JIluarnoctuka u ncuxoTtepanus aJJdKTUBHOTO MMOBEJCHUS Y MOJPOCTKOB.
— M.: ®omuym, 1996. — 70 c.

[TpodunakTuka ajkoroiu3Ma, HApKOMaHUU U TOKCUKOMAHUU CPEIH JETeil U MOJPOCTKOB.
PekoMenpanuu 111 1EeAaroroB, COLMUANbHBIX PAOOTHUKOB, HIKOJBHBIX MCUXOJOIOB. —
Open6ypr, 1998.

Xynmsxosa Hapes FOpseBna, TEXHOJIOTUUECKUE AJI/IUKIITNN KAK COLIMAJIBHO
— [ICUXOJIOTMYECKMIH ®EHOMEH VYJIK 159.923 © Xynskosa JI.}0.,2010
http://www.dianalyz.ru/old/Prax/Add.202.html

http://www.nvppl.ru/show_dict_801.htm

http://www.portalus.ru/modules/psychology/rus readme

http://www.psyinst.ru/napr.php?id=6

12


http://www.nvppl.ru/show_dict_801.htm
http://www.portalus.ru/modules/psychology/rus_readme
http://www.psyinst.ru/napr.php?id=6

© 0o N o g b~ w0 DR

N RN NN NN NMNNNMDN R P P P B R RB R Ry p
© 0O N o U0 B W N P O © 0 N O 0 h W N B O

Chestionar de evaluare finala

Asistenta psihologica a persoanelor dependente
Autor: lect. univ. Vasile Garbuz

Abordati multidimensional a conceptul de dependenta.
Elucidati etiologia comportamentelor adictive.
Caracterizati parametrii definitorii ai personalitatii adicitive.
Enumerati stadiile comportamentului adictiv.
Prezentati consecintele comportamentului adictiv.
Prezentati tipologia comportamentelor adictive .
Caracterizati dependentele cu suport substantial: dependenta de alcool.
Caracterizati dependentele cu suport substantial: dependenta de tutun.

Caracterizati dependentele cu suport substantial: dependenta de medicamente

. Caracterizati dependentele cu suport substantial: dependenta alimentara

. Caracterizati dependentele habituale: Dependenta de jocurile de noroc

. Caracterizati dependentele habituale: Dependenta de sportul extremal

. Caracterizati dependentele habituale: Dependenta de sanatate

. Caracterizati dependentele habituale: Dependenta de cumparaturi

. Caracterizati dependentele habituale: Dependenta de frumusete

. Caracterizati dependentele interpersonale: dependentele afectiv-sexuale

. Caracterizati dependentele interpersonale: Dependenta de lacrimi

. Caracterizati dependentele interpersonale: Dependenta de munca

. Caracterizati dependentele tehnologice: Dependenta de telefon;

. Caracterizati dependentele tehnologice: Dependenta de televizor

. Caracterizati dependentele tehnologice: Depenedenta de calculator

. Caracterizati dependentele tehnologice: Dependenta de realitatea virtuala
. Caracterizati dependentele tehnologice: Dependenta de informatii si de gagituri
. Definiti conceptele in domeniul dependentei de drog si toxicomaniei

. Prezentati tipologia si clasificarea drogurilor.

. Elucudati cauzele dependentei de drog.

. Prezentati consecintele dependentei de drog.

. Caracterizati stadiile dependentei de drog.

. Prezentati profilul psiho-social al persoanelor dependente de drog

13



30.
31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.
47.

Descrieti procesul de reabilitare a persoanelor dependente

Elucidati modalitatile de identificare si psihodiagnostic al semnelor si simptomelor
comportamentului adictiv

Prezentati specificul consilierii  psihologice a persoanelor dependente: consilierea
motivationala.

Analizati specificul asistentei co-dependentilor: Terapia familiala in cazuri de adictii
Prezentati modele de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: modelul de
interventie de factura medicala.

Prezentati modele de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: modelul de
interventie de factura psihologica.

Prezentati modele si programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente:
Modelul de interventie de factura sociologico-antropologica.

Prezentati modele de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: Modelul bazat pe
cominitate.

Prezentati programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: Programul de
Reducere a Noxelor.

Prezentati pograme de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: Programul ,,12
Pasi”.

Prezentati programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: ~ Programul ,,De
Hoop”.

Prezentati programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: Programul ,,AA”
si,,NA”.

Prezentati programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: Programul
,.Nazaraliev”.

Prezentati programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: Programul de
substitutie.

Prezentati programe de suport psihosocial acordat persoanelor dependente: Programul
,Minessota”.

Comentati Servicii socio-medicale acordate persoanelor dependente de drog.

Prezentati specificul reabilitarii persoanelor dependente in cadrul Centrelor de Zi.

Comentati rolul psihologului in preventia comportamantului dependent
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