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MOTTO: "Omul e viu cu adevarat in masura in care simte si
intelege muzica, In mésura in care natura lui ultima e
capabild sd corespundd muzicii — acestei esente
magice a vietii".

(V1. Shmakov. Teoria Mecanica a
Evolutiei Spiritului)
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De la metafizica anticilor pind la filozofia artei si a
limbajului secolului al XX-lea, reflectia asupra mesajului muzicii,
asupra esentei ideatice a celei mai elevate lucrari a spiritului — ce se
edifica pe atit de efemerul si, totusi, atit de trainicul flux sonor —
reprezintd o preocupare fundamentala, un gind pasibil de
permanente Tmbogatiri hermeneutice. Este ceea ce defineste si
volumul "Omul in fata muzicii".

Generos si adinc sugestiv titlu, in inspirata formulare a
autorului recunoagtem un adevar major: acela cd muzica (de la gr.
mousiké) inseamna "armonie i ordine”, inseamna "logos" si, mai
departe, "cosmos"; cu muzica ne gadsim in fata "umanului", in ceea
ce are ca purd inteligibilitate, in ordinea '"creatiei-fiintarii" cu
gravitatea, cu misterul, cu bucuria de "a fi" si de "a dainui”. Caci,
"cel ce va afla taina muzicii, va afla, totodata, si taina omului",
observa Ion Gagim.

Rezultat al unei cercetdri mai ample asupra fenomenului
muzical, angajind o perspectivd pluridisciplinard — cu repere in
psihologie, filozofie, istoria muzicii, pedagogie, literaturd, — cartea
de fata se constituie intr-un veritabil demers propedeutic, dar si Tnalt
edificator, pentru cei inifiati, intru valentele extraordinare ale artei
sunetelor in orizont cognitiv-comprehensiv-interpretativ, plenar
formativ pentru personalitatea omului.

Mergind de la provocarile interogativului "De ce omul are
nevoie de muzica?", discursul se dezvolta, prin semnificative
cugetari privind "Filozoful si muzica", pind la expunerea unei
metode: "arta de a asculta si Intelege muzica", pind la insistenta, cu
sensibilitate Tnsa, asupra "tacerii" in care ascultarea muzicii trebuie
invaluita.

Prin ideea conducéatoare si conceptia de ansamblu 1n termenii
unei filozofii a artei sunetelor, lucrarea universitarului Ion Gagim
"Omul 1n fata muzicii" std marturie pentru inepuizabilele deschideri
intr-un tarim care, cu cit va fi apropiat de un public tot mai numeros,
cu atit va putea lasa benefica pecete intru umanizare, intru
desavirsire, Intru ceea ce inca Platon sublinia in "Republica" sa:
aceasta practicd artistica "detine puterea si capacitatea de a nalta
partea cea mai buna a sufletului catre contemplarea supremului Bine
din cele-ce-sint".
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Prof. univ. dr. Carmen Cozma,
Facultatea de Filozofie,
Universitatea "ALI Cuza", lasi.



CUVINT INAINTE

Muzica si Omul. Omul si Muzica. Un Tot de nedespartit, fara
inceput si fara sfirsit. Sau — doua enigme, care nasc, prin intilnirea
lor, enigma enigmelor! Muzica o creeaza omul ca, dupid aceea, el
insusi sa ramind mic si neputincios in fata ei. De ce se intimpla asa?
Care-i cauza? Oare omul creeaza muzica? Sau ea izvordste, fard ca
sa-l intrebe, din adincurile interioare ale omului, acestuia
neraminindu-i decit doar s-o primeasca fara putere de impotrivire §i
s-0 inregistreze? Adicd: muzica apartine omului sau omul apartine
muzicii? Intrebarile nu sint retorice. Ele apar tot mai insistent atunci
cind incerci si afli cu adevirat ce este aceastd arti. In afara
raportului muzicii cu fiinta umana, nu poti obtine acest lucru. Pe de
alta parte insd, nu poti cunoaste pina la capat omul, daca nu-l intrebi
de ce cinta. Cel ce va afla taina muzicii, va afla, totodata, si taina
omului. Pentru cd muzica este continuarea omului.

Volumul in cauzd contine un numar de studii nascute din
ispita de a formula, fie si cu o mare doza de aproximatie, raspunsuri
la intrebari de genul celor de mai sus. Unele din aceste materiale au
fost deja publicate, altele erau pregatite pentru a fi publicate.
Considerind ca subiectul ar putea deveni mai intregit, am inserat si
continutul a doud activitati practice, care se afla pe aceeasi unda
conceptuala: ciclul de emisiuni radiofonice "Taina muzicii" si
workshop-ul "Arta auditiei muzicale".

Materialele sint rezultatul unor reflectii din ultimii doi ani si
jumatate, din momentul cind, in 1997, soarta i-a facut subsemnatului
un dar fara pret — intilnirea cu George Balan, "Musicosophia" caruia
a dat un viu imbold cautarilor profesionale si, mai larg, celor
spirituale. Ceea ce urmeaza este conceput si realizat in spiritul
acestei gindiri.
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Dam, ca anexa, lista lucrdrilor muzicale audiate in cadrul
activitatilor practice, precum si o scurtd listd bibliografica, din care

cititorul s-ar putea documenta mai substantial in problema” .

lon Gagim,
doctor in pedagogie,
profesor
Balti, iunie 2000

") Deoarece textele au fost concepute Ji scrise independent unul
de altul - dar care au urm[rit, @n fond, aceeali idee - @n ele s-au
strecurat anumite repet[ri ale unor teze, pozi\ii care, sper[m, nu vor
deranja mult cititorul.
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DE CE OMUL ARE NEVOIE DE MUZICA?
"De n-am fi avut suflet,

ni l-ar fi creat muzica"
(Emil Cioran)

In esenta sa profundd, muzica este fenomen interior-sufletesc,
psihologic. Si, dupa aceea, fapt muzical, artistic, estetic. Ea nu este
dati pentru a fi cintatd, ea este datd pentru a fi trditd. Insusi
creatorul ei, poporul, spune: "Nu cint cuiva ca sd-i placad, dar cint
ca mi-i lumea draga'; sau "Eu nu cint cd stiv’ cinta, cint sa-mi
stimpar inima'"; sau "Doina nu e numai cintec, doina este un
descintec" etc. De aici, rostul existentei muzicii il constituie
raportul ei intim cu omul.

Relatia muzicd-om se inscrie in mod direct in aria
problemelor ce constituie dimensiunea spirituala a existentei umane.
S-ar parea ca lucrurile aici ar trebui sa fie de mult clare, pentru ca
problema nu este noud. Dar nu este asa. E adevarat, muzica exista de
mii de ani, despre muzicd s-au scris mii de tratate. Si totusi, in
muzicd multe ramin in afara intelegerii. In afara intelegerii si
explicatiei depline ramine, poate, esentialul - relatia ei cu sufletul
uman. Sint suficient elucidate aspectele estetic, artistic, muzical
propriu-zis ale artei sunetelor, dar mai putin clarificat rdmine a fi
aspectul ei filozofic si, in special, cel psihologic. Insa de aici
pornesc si aici se Intorc toate. Muzica nu este doar inlantuire
frumoasa de sunete, cu toate cad ea ne cucereste, in primul rind, prin
frumusete. Prin sensurile profunde si inefabile pe care ni le aduce, ea
merge mult mai departe. Ne ademeneste prin frumos, ca in
continuare, convertindu-ne in crezul ei, sa ne poarte in alte sfere, sa
ne faca sa simtim, printr-o intuitie aparte, si sa ne faca sa prindem,
printr-o gindire aparte, acele taine-miracole ascunse ale existentei,
care nu se supun rationamentului logic, iar alt limbaj si alt mod de
gindire nu ni le pot releva. Schopenhauer a recunoscut sincer:
"Muzica este adevirata filozofie"” . Pe el il completeazi Cioran:
"Nu se poate reveni de la poezie, muzica si mistica la filozofie. Este

" Schopenhauer A. Lumea ca voin\[ ]i reprezentare. la]i, 1995.
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evident ci ele sint mult mai mult decit filozofia" " . Ei bine, o
spun filozofii, $i nu muzicienii.

Fiinta umana este atit de intim si indisolubil legata de muzica,
incit ceea ce stim despre aceastd legaturd este doar o aproximatie
foarte indepartatd. Omul, la sigur, Incd nu si-a dat seama pina la
capat de profunzimea acestei relatii - existentiale! - care s-a stabilit
timp de milenii Intre aceste doud enigmatice fenomene ale lumii.
Daca sufletul uman, pe de o parte, si muzica, pe de alta parte, ramin
a fi doud mari taine ale universului, atunci clipa intilnirii lor devine
o taind $i mai mare. Cine poate sd ne spund, pind la capdt, ce se
intimpla cu noi atunci cind ne contopim totalmente cu o melodie ce
patrunde seducator in cele mai ascunse ungherase ale Eu-lui? Ce
face muzica din noi, la acest nivel? Nu putem sti dacd muzica
apartine omului sau omul apartine muzicii.

Putem afirma cu toata certitudinea: omul nu poate exista fird
muzica in sensul cel mai direct al cuvintului. Pormim de la
urmatoarea demonstratie: omul nu poate trdi fara SUNET, ca
element ireductibil al existentei. lar muzica e sunet. Omul a pus
stapinire pe sunetul lumii si a facut din el muzicd. Au dreptate, se
vede, compozitorii care afirmd cd ei nu compun muzicd, ci o
descopera” . Rezultatele experimentale arati ci izolarea acusticd
totald a omului duce la deviatii psihice, fiziologico-somatice si, in
consecintd, la intreruperea viului din om. Omul isi duce existenta
intr-un imens ocean sonor. Intre sunetul (muzica) planetelor si
sunetul (muzica) frunzelor si al ierbii - iatd spatiul acustic in care 1si
duce existenta fiinta umand. Universul e un organism pulsatoriu,
vibratoriu si deci sonor. Dar sonoritatea lui nu este haotica, ci este
bine construiti armonic. Inci Pitagora, dupi cum se stie, intuise
acest lucru vorbind despre muzica cerului, iar fizica moderna il
demonstreaza prin descoperirea unor relatii "muzicale" intre astrii
ceresti .

Orice vibratie-migcare produce energie. Sunetul muzical din
energie mecanica (cosmica) devine energie sonor-senzitiva, psihica,
spirituald. E o metamorfoza cu care ne-am obignuit si la care privim

) Cioran ]i muzica. Bucurelti, 1997.
. ) A se vedea: Stravinsky |. Poetica muzical[. Bucure]ti, 1967.
) Se poate consulta: Fritiof C. Taofizica. Bucure]ti, 1995.
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linistit, dar care este uluitoare daca insisti sa patrunzi in tainele ei.
Ce face omul din faptul cd lumea e materie in miscare care produce
sunet? Isi creeazd o minunati modalitate de armonizare cu sunetul
lumii - MUZICA. Muzica nu este altceva decit forma superioara de
identificare a omului cu sonoritatea vesnica a lumii. Prin sunetele
muzicii omul vorbeste intr-un mod specific cu Universul, cu
Materia. Este o originala modalitate de comunicare a omului cu alte
niveluri ale Existentei, este o modalitate specificd de comunicare
intre nivelurile Existentei (omul fiind unul din ele).

Omul insusi este sunet. Corpul uman 1isi are sonoritatea sa,
regimul sdu sonor. Corporalitatea umand e un perfect recipient de
unde sonore, auzite §i neauzite. Neauzite, dar simtite! Urechea
noastra recepteaza sunete doar intre 16 Hz si 20.000 Hz, lucru stiut.
Dar corpul capteazad informatie sonord ce depaseste acest diapazon,
informatie adusa de infrasunete si ultrasunete, de care-i plina natura.
(Intr-un concert public, la auditia unei simfonii larg cunoscute, au
fost emise de un aparat special, in plan experimental, o serie de
infrasunete. Sala a fost cuprinsa de o stranie panica!). Fiinta umana e
perfect armonizata cu mersul (regimul sonor) universal si, de aceea,
in afara sunetului existenta omului nu este posibila.

V-ati intrebat vreodata (dar incercind sd raspundeti pini la
capat) de ce omul cinta? Nu e deloc o intrebare retoricd. Se stie de
ce omul manincd, doarme, pleacd sau vine. Dar de ce cinta? Caci el
cintd nu din motiv ca n-are ce face altceva. El cintd din simplul
motiv (simplul?!) ca nu poate sa nu cinte. Omul (viul, in general)
este atit de strins legat de sunet, de necesitatea de a-1 produce, incit
sunetul (emiterea de sunete) devine o functie vitald a fiintei umane.
Ne putem oare imagina un om care n-a scos in viata sa nici un sunet
si care nici n-ar avea necesitatea de a face acest lucru? Un dicton
latin spune: "Dixi et salvari animam meam" ("Am spus si mi-am
salvat sufletul"). Insasi vorbirea omului (dar nu numai a omului),
daca e s-o tratim mai amplu, este o0 muzicé (cu ritmul, melodismul-
intonatia, tempoul siu)” . Cercetarile arati ci atunci cind omul
ascultd o melodie (sau pe cineva vorbind) corzile vocale se situeaza

") E captivant], @n acest sens, lucrarea lui J.-J. Rousseau. Eseu
despre originea limbilor, unde se vorbe]te despre melodie Ji
despre imita\ia muzical[. la]i, 1999.



13
(absolut involuntar §i incongtient) in pozitia adecvatd rostirii
sunetelor auzite. Aparatul nostru fonator se armonizeaza la distanta
cu sunetul auzit! Inseamna ci omul aude si cu vocea? Inseamna ca
vocea nu numai emite, ci §i receptioneazd sunete? Nu cred ca
afirmatia este absurdd dacd e sa ne amintim de corelatia si
interactiunea dintre auz si voce, dintre organul fonator si cel auditiv,
acestea constituind un singur sistem unitar.

Dintre toate schimbarile fiziologice, pe care le produce
muzica In om, cea mai mare influentd o are asupra respiratiei (pe
linga circuitul sanguin, secretia glandelor, schimbarea tonusului
muscular s.a.). lar respiratia e sursa vietii. Suflu, suflet, suflare,
tonus vital, pe de o parte, si sunet, ton, intonatie, pe de alta parte (in-
tonare = intrare in ton, adica in tonusul-energia sunetului; se stie ca
muzica are un efect tonizator asupra organismului). Este evidentda
relatia organica (dar si psihicd) dintre suflare si intonatie, dintre ton
si respiratie: tonul muzical e vibratie ca si suflul-suflet. In timpul
sundrii §i receptarii muzicii acestea trec din una 1n alta, se
autoarmonizeaza reciproc.

Se zice ca, printre alte arte, muzica redd cel mai adecvat
miscarea (viata) sufletului. Dar cum altfel, daca sunetul muzical
contine in sine, in forma condensata, elementele de bazd dupa care
isi duce existenta atit macrocosmosul din afara noastra, cit si
microcosmosul din noi: miscare, energie, ritm, vitezd (tempo),
pulsatie-vibratie, echilibru, armonie... Ce este o boalad psihica? Un
dezechilibru sufletesc. Ce face medicul-psihoterapeut? Cheama in
ajutor muzica (e aplicatd pe larg in medicind metoda meloterapiei),
introducind in om, prin armonia sunetului muzical, armonia vietii.
Muzica re-stabileste in om miscarea universald, sunetul muzical re-
aduce sufletul in consonanta cu sunetul lumii.

Toti stiu cd muzica este adresatd auzului, urechea fiind
aparatul de receptie a acestei arte. Dar aceasta este doar o parte de
adevér. Céci cum poate fi lamurit faptul ca oamenii lipsiti totalmente
de auz (nu muzical, dar general) reactioneaza la muzica? lar triirile
lor nu sint haotice, abstracte, ci adecvate muzicii date! (ati observat
vreodatd cit de frumos si "corect" danseazd acesti oameni?).
Inseamnd ca omul "aude” muzica si prin alte canale decit cel
auditiv. Nu e nici un misticism aici. Pur si simplu, muzica ataca
omul la nivel de corp, vibratiile mecanice actionind asupra materiei
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organice. Energia corporald intrd in consonantd cu energia
sonord. Nu in zadar si altd materie vie (plante, animale), dupa cum
se stie, reactioneazd la muzicd. Principiul e acelagi. Care din
fenomenele spirituale detin o astfel de putere asupra omului? E
intimplator oare faptul cd muzica este utilizatd in toate activitatile
umane, de la sport si productie pind la medicina si religie? De aceea,
poate, muzica detine Intiietatea (dupd cum aratd cercetarile
sociologice) in actiunea emotionala asupra omului.

Nu cred ca este lipsita de interes nici urmatoarea coincidenta -
asemanarea pavilionului urechii cu embrionul uman. S$i nu numai
dupad forma exterioard, ci §i dupd continutul "interior", in plan
neuronal-energetic. Punctele active situate pe ureche coincid
intocmai cu organele interioare respective ale corpului uman -
punctul "ficatului" de pe pavilion cu ficatul etc. Utilizarea metodei
acupuncturii pe ureche se Intemeiazd anume pe aceastd
corespondenta.

Se zice cd omul se naste cu simful muzicii. La mijloc e
aceeasi ''senzatie a sunetului" cu care se naste orice organism viu,
iar In cazul omului, "senzatie a muzicii'", care se transmite fatului de
la mama. (Pe acest temei, probabil, compozitorul si pedagogul
Zoltan Kodaly, intrebat fiind cind trebuie inceputd educatia
muzicala a copilului, a raspuns: "Cu noud luni inainte de nasterea
copilului". Dar, dupa un timp, a rectificat: ""Cu noud luni Tnainte de
nagsterea mamei copilului"). Faitul inca nendscut, de numai patru
luni, deja reactioneazd la muzicd, iar la 25 de saptamini saltd in
tactul ei. Primul limbaj de comunicare a omului nou-nascut este, la
fel, de natura muzicala: copilul nu cunoaste inca sensul cuvintelor
auzite, dar plinge sau zimbeste la vocea (intonatia) cu care i se
vorbeste. Muzica vocii este o componentd determinantd 1in
comunicarea interumana. S-a constatat cd intonatia vorbirii si gestica
constituie aproximativ 93% din sensul (efectul) comunicarii si doar
7% revin continutului direct al cuvintelor. Cintdreata Gabriela
Cegolea observd: "Emisia vocald, consideratd nu atit ca sunet
acustic, cit mai ales ca energie intentionala interioard, sta la baza
relatiilor umane. Comunicarea nu este numai de idei, ci, in primul
rind, de sunete si de accente. Inainte de a intelege un concept, se
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percepe atitudinea, nuanta de voce cu care el este exprimat"” .
Acest lucru este absolut firesc, céci, initial, sunetul-exclamatie a
precedat cuvintul-notiune, omul preistoric comunicind mult timp la
nivel de onomatopee-interjectii (Darwin i alti cercetatori considera
cd oamenii au inceput sa cinte inainte de a vorbi, predecesorii
speciei umane emiteau sunete muzicale Tnainte de a cdpata
aptitudinea vorbirii). Asadar, mai intli a aparut limbajul sonor-
intonational, cauzat de porniri afective si apoi cel vorbit. Si daca "La
inceput a fost Cuvintul”", dupd cum spune Sfinta Scriptura, apoi el
purta, se vede, forma sonora, de rostire si nu scrisd. De aceea, poate,
n-ar trebui sd pard "izbitoare" metafora lui E. Cioran ca "in afard de
materie, totul este muzwa insusi Dumnezeu nu pare a fi decit o
halucinatie sonord"” . In asa caz, este absolut clar de ce toate
religiile apeleaza la muzica - pentru a ajuta omul, prin sunet-muzica,
sd se ridice mai usor si firesc spre Dumnezeu, care nu este altceva
decit vibratie-energie cereascd, captatd de sufletul omului (insusi
cuvintul slujitorului duhovnicesc nu este doar pronuntat, ci intonat,
melodizat). Miscarea (viteza), dupd cum spune fizica, genercaza
imponderabilitate.

Daca privim muzica de pe aceste pozitii, atunci ne ddm bine
seama cd ea este mult mai mult (sau poate chiar mult mai altceva)
decit este deprinsd sa vadd in ea gindirea generald. Muzica este
bucurie si este alinare de suflet. Dar ea este si rascolire de suflet,
este chemare la discutie profunda despre viatd, existentd si despre
noi Ingine. Ea ne da intilnire cu Eu-1 profund din noi si cu lumea de
unde am venit si spre care, din nou, mergem. Si iatd, anume sub
acest aspect al ei, sintem cel mai putin gata (pregatiti) s-o primim.
Mai bine zis, s-o suportam. Cit de frecvente ar trebui sa fie intilnirile
omului cu muzica? (vorbim, desigur, de muzica mare). Problema
tine de gradul de culturd muzicala a omului, dar nu numai. Frecventa
acestor Intilniri se afla si in functie de puterea de... rezistentd a
omului la muzicd. Muzica te poartd prin sfere extraterestre, iti
sopteste adevaruri mult prea adinci pentru a fi lejer primite de un
pamintean. In acest sens, il intelegem usor pe acelasi E. Cioran care
ne marturiseste: "Lipsit de mijloace de apdrare Tmpotriva muzicii,

) Cegolea Gabriela. Vox Mentis. Bucure]ti, 1995, p. 52
Cioran, op. cit.
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ma vad nevoit sd-i indur stapinirea despoticd, devenind, dupa
bunul ei plac, zeu sau zdreantd". Asadar, zeu sau zdreantd - iatd ce
poate face muzica din om! Cit de des dorim s ne asemanam zeilor?
Cit de des dorim sd fim zdreantd? Nu dorim sd fim zdreanta? Totuna
vom fi. Muzica, in spatele fatadei "frumoase" pe care ne-o pune la
inceput Tnainte, ne spune lucruri dupd care intelegem ca nici
zdreantd nu meritdm uneori s fim.. Atunci cind o muzica ne alina,
sintem gata s-o acceptdm usor. Dar cind alta ne cheama la discutii,
preferim s-o ocolim. Nu din motiv cd n-o intelegem, céci orice
muzicd poate fi inteleasd cumva, ci fiindca ea incearcd sd ne spuna
adevarul, in primul rind despre noi ingine. Dar omul prefera cel mai
putin sa afle adevarul despre sine.

Probabil cd cel mai mult ne-ar ajuta sa transpunem in fapt
chemarea de pe frontispiciul templului lui Apolo din Delfi,
"Cunoagte-te pe tine insuti", anume muzica (in timp ce i se pregatea
cucuta care 1l va duce in lumea celor drepti, Socrate, promotorul
acestui dicton, invata o melodie la flaut. Sa fi continuat prin aceasta
sd se cunoasca pe sine Insusi pind la capat?). Se zice, ca daca vrei s
cunosti un om, pune-l sa-ti cinte. Cei "falgi" nu cintd. S-a constatat
ca atunci cind omul cintd (sincer, cu daruire de sine), ochii i se
umezesc. Putem considera pe deplin muzica un mod specific de
cunoastere a omului.

Daca muzica ar fi doar un simplu divertisment al vietii, dupa
cum cred unii, atunci ea n-ar fi prezentat un obiect de interes pentru
toti marii filosofi ai lumii. E greu de gasit unul din ei care sa nu fi
apelat la muzica in cautarile sale asupra esentei lucrurilor, a vietii, a
omului. Absoluta lor majoritate, incepind cu cei din antichitate si
terminind cu cei contemporani, au ldsat numeroase pagini sau tratate
intregi despre muzica. Aceasta arta este conceputd pe drept cuvint ca
dimensiune funfamentali a existentei, ca mod de a privi i intelege
lumea.

Ei bine, o astfel de concepere a ceea ce este muzica nu vine de
la sine. Aceasta este un dar care se cucereste. Or, el apare doar
atunci cind te ddruiesti muzicii ca ascultator fidel, atunci cind iti
dezvolti aptitudinea ca muzica sd sune in tine, si nu doar alaturi de
tine. Cele spuse ramin declaratii goale pind in momentul cind le-ai
simtit pe propria fiintd. Caci e una sa spui ce este muzica atunci cind
esti intrebat sa dai un raspuns, privind-o dintr-o parte, si cu totul
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altceva e cind ea suna in interior. Pind nu vom auzi muzica in noi,
sd nu ne grabim a spune ce este ea, cici vom spune naivitati. Dar
patrunderea in sensul unei muzici adevarate nu este o promenada pe
aleea unui parc. Ascultator adevarat poate deveni doar acela care a
invdtat sa asculte si sd audd ceea ce spune muzica. Or, muzica
spune, vorbeste, dar ea vorbeste despre cu totul altceva. "Muzica e
grai unde graiuri sfirgesc", spunea Rilke. Poate acest adevar 1-a prins
Schopenhauer? Poate despre acest nivel §i misiune a muzicii au
vorbit ginditorii tuturor timpurilor, observind in muzicd ceea ce noi
astdzi mai c¢d nu putem observa? Poate acest lucru il are in vedere
George Bilan cind spune cd muzica i-a dat ceea ce nu i-au putut da
alte domenii de spiritualitate (filozofie, teologie, esoterism)?

E important sa nu uitdm ca existad muzica provenitd parca din
altd lume si existd muzica doar ca un amestec placut de sunete.
Gindurile aparute la intilnirea cu muzica se pot indlta deasupra
muzicii, dar pot ramine §i sub muzica. Stimulat de cimpul sonor al
muzicii, omul se poate ridica in sfere superioare, extramuzicale,
precum poate si sd nu ajunga cu adevarat in acest cimp, raminind
sub muzica, vizitindu-1 doar asociatii naturaliste, naiv-cotidiene sau
chiar josnic-murdare. Se zice ca muzica produce emotii, sentimente.
Este corect, dar cred cd mai adevarat ar fi dacd am spune ca ea doar
stirneste (pune in miscare) ceea ce existd In om. Ceea ce nu exista
acolo, ea nu poate trezi. De aceea, muzica ne spune cu atit mai mult,
cu cit mai bogat si mai profund este universul nostru interior. Ar
trebui sa ne Ingrijoreze faptul c¢d uneori un Bach sau un Mozart nu
ne spun nimic sau ne spun foarte putin. A-1 "prinde", de exemplu, pe
Bach doar prin "emotie" nu este posibil - aici mai este nevoie si de
un anumit grad de inteligenta.

Muzica este inversarea legii gravitatiei terestre. Punctul ei de
atractie este cerul, si nu pamintul. Nici o melodie nu s-a simtit bine
coborind in jos. Or, visul oricarei melodii este de a se migca in sus,
spre ceruri. Muzica este intruchiparea absoluta a SPIRITULUI,
care, la fel, graviteaza spre ceruri. Muzica uneste Pamintul cu Cerul
si Omul cu Divinitatea. Ea ne transpune in lumea unde ne contopim
cu noi insine si cu Vesnicia. Ne-am nascut in sunet si din sunet. Iata
de ce omul iubeste muzica. Ea este modalitatea de transformare a
omului din Materie in Spirit.
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MUZICA SI TAINA VIETII

E plina de fascinatie taina vietii. Cine nu doreste s-o afle?
Dar cunoasterea ei pozitivistd continuda sa ramind un vis. Jean-
Pierre Soulier, medic-biolog, in tentanta lucrare "Enigma vietii"
constata cu deznadejde: "Sa rezumam: aparitia vietii ramine un
mister. Structura §i functionarea a tot ce este Viu sint din ce in ce
mai bine cunoscute, insa asta nu permite sd se elucideze ratiunea sa
de a exista". Lucrurile insd par a se clarifica intr-un fel, daca se
incearcd a merge pe altd cale — cea "interioara”. Inayat Han, filosof
sufist si muzician, priveste la problemad, din aceastda perspectivd,
mai optimist: "Cine cautad taina vietii in afara n-o va gasi niciodatd,
pentru cd taina vietii poate fi gasita doar indauntru; atit cauza, cit si
telul ei acolo se afla".

Dar ce-ar avea muzica cu aceasta problema a problemelor?
Vom incerca sa cautam raspunsul, mergind si noi pe calea
interioard. Ca fiind mai adecvatd muzicii.

Asadar, "La inceput a fost Cuvintul si Cuvintul era Dumnezeu
si Dumnezeu era Cuvintul". Acest lucru il afirma toate Revelatiile
(Coranul, de exemplu, scrie referitor la Geneza: "Prima manifestare
a fost cuvintul "Fii!" si a devenit"). Dar despre ce fel de cuvint e
vorba? Bineinteles, nu despre un cuvint concret, nici chiar despre un
cuvint-notiune in sensul de azi. Céci, in caz contrar apar cel putin
doud intrebari: care a fost acel cuvint si in limba carei religii a fost
rostit? Ne apropiem de explicatie dacd mergem dincolo de religiile
moderne, In adincul timpurilor, la Vede — primele tratate de
intelepciune, cartile sacre ale hindusilor, scrise sub forma de imnuri
cu cca cinci mii de ani in urma. Limba sanscrita traduce notiunea de
"Nada Brahma" ca "Sunet-Dumnezeu" (intr-un tot unitar). Brahma
semnificd Absolutul, Forta creatoare, Sursa existentei, prima
persoana a trinitdtii divine. Nada inseamna Sunet. De la el deriva
Nadi — canale invizibile care conduc un element vital in corpul fizic,
intelese mai curind ca niste conducatori de curente pranice (Prana =
suflu, rasuflare), sau curente de forta vitald. In consecinta, Brahma
(Dumnezeu) se identificd cu Nada (Sunet) si cu Prana (Suflu). Alt
termen sanscrit pentru Sunet este Sabda care inseamna si Revelatie.
Sabda-Brahman este constiinta cosmicd care, in involutia sa
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(coborgirea spiritului in materie), trece pe plan atmic. Brahma
(Brahman), in unele interpretari, este identificat cu Atma (Atman) —
suflu de viatd, miscare, dar care mai semnificd si Sinele suprem,
prezent in fiecare om. Cautsind "Cauza ultimd", Vedanta o gaseste
in Atma — forta universald din care se emana totul si care cuprinde
totul. Intelepciunea veche hindusi trateaza Universul ca un organism
respirator. lar viata, in manifestarea ei pe planul fizic, In sanscrita se
numeste Prana (cea care indeplineste functia vitald fundamentald de
respiratie si oxigenare, dar care mai semnificd si "viata ascendentad"
— prin suflu se ascende la origini). De la Prana deriva alti termeni,
care ne-ar interesa aici: Pranatman — constiinta sinelui; Pranava
cuvsint sacru, echivalent cu formula sonord magica (Mantra) AUM,
dar care mai semnifica si Spiritul; Prana-Vidya — stiinta sufletului;
Pranayama — retentia suflului (unul din cele opt stadii ale sistemului
Yoga) sau exercitiu specific prin care se urmareste dobpindirea
controlului respiratiei si al tuturor functiilor organice. Prin arta
(stiinta) respiratiei, yoghinul atinge starea de transcendentd (a
transcende = a iesi, a pasi dincolo...), comuniciend cu planurile
superioare ale Existentei. Yoga inseamnd "legaturd", "unire" (cu
Totul). Asadar, notiunile de Dumnezeu, Sunet, Suflu-Respiratie,
Sfint, Suflet, Spirit nu numai cd se afld pe acelasi plan, dar au
aceeasi sursa si, in mare parte, aceeasi semnificatie. lar elementul
fundamental care le uneste pe toate este Vibratia. Ea sta la baza a tot
ce exista, de la macrocosmos la microcosmos, de la materia statica la
cea vie. Vibratiile strapung toate planurile Existentei si le uneste
intr-un tot integral (unitatea lumii). De aici, rolul hotariitor si
importanta vibratiilor in toate practicile spirituale. Vibratiile subtile,
"imperceptibile" constituie partea interioara si esentialda a oricarei
fiinte (spiritul), iar cele "brute", "consistente" — partea de suprafatd
(materia). Vibratiile se constituie in atomi, iar atomii genereaza
viata. Suflul-Respiratie, precum si Sufletul, la fel sint vibratii.
Acelasi Inayat Han considerd ca "filozofia sau stiintele, misticismul
sau ezoterismul — toate vor fi de acord cu acelasi lucru daca vor
atinge, fiecare in felul sau, virful cunoasterii, si anume: in intreaga
creatie, daca i se manifestd careva urma de viatd, aceasta-i
vibratia", de aceea, "cu cit ne aprofundim mai mult in taina vietii, cu
atit mai mult descoperim cd tot secretul ei e ascuns in ceea ce
numim sunet". Omul nu numai ci-si duce existenta Intr-un ocean de
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vibratii, dar el nsusi este vibratie (atiBt pe plan fizic, ciBt s§i
psihic). In stiintele Spirituale se considera ci unica metoda de aflare
a Adevérului este metoda vibratiilor. Compozitorul Richard Wagner
impartageste aceeasi idee: "Cel ce cunoaste legea vibratiilor
cunoaste tot secretul vietii". In conceptia misticilor, vibratiile se
manifesta (si deci pot fi receptate) sub trei aspecte — auditiv, vizual
si senzitiv: urechea le aude, ochiul le vede (lumina, la fel, este
vibratie), simtul le simte. Chiar si mirosul (precum, de altfel, si
celelalte senzatii) se produce pe planul vibratiilor. Mirra (Mére),
yoghin-femeie, percepea foarte real vibratiile pe care le emanau
diferite flori, carora le dadea denumiri specifice in functie de
"vocea" lor. Intuitia (simtul "al saselea") precum si celelalte tipuri de
perceptie extrasenzoriala, se desfasoara, la fel, Tn baza receptarii
unor vibratii de o naturd specificd, foarte subtile. Cu ajutorul
mantrei, yoghinul adund vibratiile multiple si diverse ale corpului
intr-o singurid undi. Intreaga fiintd devine atunci o sonoritate
compactd, care este sunetul fundamental, tonica propriului corp.
Acest fascicul vibrator, de o concentrare-energie enorma si plin de
"intentie", se aviBntd in ceruri. Cunoasterea tainei sunetului si a
respiratiei devine, astfel, un instrument de dirijare, acordaj, control
si valorificare a vietii (a viului din corp). Un astfel de comportament
fatd de sunet a dus cu timpul la crearea unei stiinte si arte
psihologice specifice — Mantra-Yoga. Yoghinul reglementeaza, prin
vibratiile muzicii, ritmul circuitului sanguin, al inimii si al ciclului
respirator (inspiratie-expiratie; NB: "inspiratie" = stare de maxima
tensiune creatoare, dar si = intrare in Spirit). Procedeul conduce
fiinta de la vibratiile audibile la cele interioare, de la sunet la suflu
pur. Procesul poartd denumirea de Sura, ce semnifica "sunet" si
"suflu" in acelasi timp, pentru cad au acelasi izvor — suflul "psihic"
interior.

Asadar, "marea vibratie" a Materiei, provocata de contractiile
si expansiunile Universului (comparate cu functia "plaminilor" lui;
J.-P. Soulier zice cd "nimic nu ne Tmpiedicd sa ne imaginam un
univers-acordeon") da nasterea Pneumei, "marii respiratii" cosmice,
generatoare de viatd. Dictionarele latine tdlmédcesc cuvientul Anima
ca "aer", dar si ca "suflare-respiratie", si ca "viatd", si ca "suflet"
(Cicero: "Animum alii animam" — "Sufletul, dupa unii, este aer").
Cuvsintul ebraic Ruah semnifica "vBint", dar si "duh". Frantuzescul
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Air semnifica "aer", dar gi "arie", "melodie", "cBintec" (pentru ca,
pBind la urmi, adevaratul cint nu este altceva decst o suflare
audibild, un murmur izvorit din piept. NB: procedeul de "vibrato"
vocal, precum si "tremolo" la vioard, dau un efect psihologic
deosebit). In slavona, la fel, "duh", "duhovnosti", "dihanie" au
aceeasi radacina.

Dar sa revenim la Revelatia crestina, exemplificind problema
in discutie prin Psaltire, care este considerata cea mai "sfBintd" carte
a credintei crestine, dar si care este in modul cel mai direct legata de
muzicd. Sfeintul Vasile cel Mare incepe "Cuvientul inainte la
psalmi" cu afirmatia: "Toatd Scriptura este insuflatd de Dumnezeu"
(NB: in-suflatd). Facem o paranteza potrivitd aici, citeindu-1 pe
ilustrul poet persan al sec. XIV Hafiz, care scrie: "Multi vorbesc ca
viata (sufletul) a intrat in corpul uman prin muzicd; adevarul este
insd ca insasi viata este muzicd". Poetul afirma ca se bazeaza in cele
spuse pe vechea legenda, care povesteste cd Dumnezeu, creindu-1 pe
om din tarsina pamsintului, a rugat sufletul sd intre in trupul creat.
Sufletul insa liber prin insasi natura sa, nu dorea sa fie intemnitat in
vreo forma materiala. Atunci Dumnezeu a rugat ingerii sa-i cinte,
dupa care sufletul, vrajit de muzica auzitd, a intrat in om.
Spiritualistii considerd cd nu existd un mijloc mai eficient de a
atrage spiritul de pe planul libertatii lui pe planul fizic decsit prin
muzica (atragem atentie la fenomenul "Incantatie").

"Cuvientul" din Sfienta Scripturd, fiind in-suflat (adicd in-
sufletit) de Dumnezeu, devine "dumnezeiesc". Cuvientul-suflare
este deci supremul din noi. Este supremul, pentru ca este viul
propriu-zis, viata, iar superior suflului vital nu exista nimic altceva
(cea mai mare groazd il cuprinde pe om cBind "nu-i ajunge aer",
simtind, prin aceasta, cum "fuge" viata — alte crize organice nu le
percepe atsit de "direct"). In India existd o sectd religioasd, membrii
careia poarta tot timpul pe gura si nas o piBnza pentru a nu strivi,
prin valul respiratiei, microorganismele din preajma, care, la fel,
poarta suflarea lui Dumnezeu. "La inceput era Cuvsintul — Toate
printr-insul s-au facut si fard el nimic nu s-a ficut — Intru el era
viata...". Dar de ce, atunci, era cuvientul, si nu suflul-respiratia?
Pentru cd suflul-respiratia nu era ceva abstract, neutru, ci purta un
sens — §i anume sensul fundamental! — era izvorul si esenta viului (a
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dat sens la tot ce urma si existe)” . De aici, Cuvsint = Logos
(ratiune cosmicd, sens, verb, discurs). De mentionat ci Mantra, la
fel, se traduce din sanscritd "discurs". De aceea, ziciBnd ca la
"inceput a fost respiratia", ar fi echivalent cu "la inceput a fost
cuveintul". Sufletul-Suflu este nemuritor pentru ca este parte a
Pneumei universale vesnice. "Religie" inseamna '"re-ligd", "re-
legatura" cu Dumnezeu, cu Izvorul primar, ceea ce semnifica dorinta
ascunsa de a simti cu toate fibrele "starea initiald", de a te afla in
contact si armonie cu ea. "Initiere", in sens sacru, Inseamna,
"intrarea 1n taind", "intrarea in starea initiala", a originilor (nu de
nostalgia acestor origini vorbeste Mircea Eliade in "Nostalgia
originilor"?). Credinta este, pe drept cuvient, un sentiment "orb" (ca
si iubirea), pentru cé se produce pe planul inconstientului. Credinta
(si Dumnezeu) anume din acest motiv nu se judeca cu mintea, dar se
prinde cu simtirea (de aici, rolul central al inimii in credintd).
Stabilirea "re-legaturii" se produce prin traire. Dumnezeu nu este o
reprezentare (imagine) concretd, dar o stare interioard. lar daca i se
da un chip, acesta este Insusi chipul omului, pentru ca Dumnezeu e
in om si poate fi "intsilnit" doar acolo ("Gasi-ti-1 pe Tatal ceresc in
interiorul vostru", zice Hristos). De aici, Trinitatea cu cele trei
ipostaze ale uneia si aceleasi fiinte (o intrebare deloc retorica: eroul
principal al Sfintei Scripturi cine este, totusi: omul sau Dumnezeu?)
Psaltirea este precedati de urmitorul motto: "Intru slava
Sfintei si celei de o fiinta si viatd facatoarei si nedespartitei Treimi".
In acest enunt se contine sensul fundamental al notiunilor de Psalm
(Imn, Cgintare), de Dumnezeu, de Viati, de Om ("Intru slava"..., "de
viatd facatoare"..., "Treimea celei de o fiintd"). De mentionat ca
Respiratia-Suflu nu este doar categorie fizico-materiala si
fiziologicd, mecanism de simpld alimentare a organismului cu
oxigen. Prin importanta sa pentru planul vital (fizic, dar si spiritual,
cdci anume al doilea factor constituie esenta, prin definitie, a fiintei

JLa greci, "fiin\a" Ji "logosul" s@nt unite @n chip originar @n
unul Ji acelali lucru;
fiin\a - fiin\area Ji logosul-sensul constituie un tot indivizibil (A
se vedea:
Heidegger M. Introducere @n metafizic[. Bucure]ti, 1999, p.
169).
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umane), suflul se transforma, printr-o metamorfoza specifica,
absolut deosebita, In dimensiune de altd naturd, imateriald — in
fenomen sufletesc, care se afla cu totul pe alt plan al Existentei, vis-
a-vis de cel material-fizic-fiziologic (cu toata legatura lor "directa").
Si toata taina sufletescului uman se afla anume in acest mecanism de
transformare a suflului in suflet, a "aerului" in "viatd", a vibratiei
exterioare fizice in vibratie interioara psihica. Marii mistici au prins
secretul acestui mecanism. De altfel, aceeasi metamorfoza are loc si
in cazul auzului care transforma vibratia mecanicéd a undelor sonore
in continut psihologic. De aceea, respiratia e mai mult decist o
caracterizeaza stiinta fiziologica, iar muzica este mai mult decist ne-
o prezintd muzicologia si estetica.

In trinitate termenul al treilea reprezintd intermediarul, prin
care celelalte doud au posibilitatea de a-si uni actiunea. Fiul se
uneste cu Tatdl prin Duhul Sfeint, si nicidecum altfel. O linie are
doua capete si, dacad privim la capete, seint doud (Tatal si Fiul). Dar
dacd privim la linie — este una (Duhul Sfient, care uneste capetele).
Mai devreme sau mai tBirziu extremele se ating ("coincidentia
oppositorum"). De aceea, coboriend in noi si aflgindu-l acolo pe
Dumnezeul interior (de exemplu, prin rugédciune, care e suflu —
"cint" interior), noi il aflam totodata si pe cel ceresc. Peind la urma,
"cerurile sBint in noi" (Paracelsus, sec. XV). Fiecare fiinta este
inzestratd cu "har divin", numai ca el trebuie descoperit si
valorificat. Problema consta in a sti ce sd faci cu el (adica cu tine
insuti).

Mai aproape ca orice de starea de "dumnezeire" se afla starea
de crint. In toate religiile, muzica constituie mijlocul suprem in
atingerea starii (gratiei) divine, in "palparea" directd a lui
Dumnezeu. In continuare, Sf. Vasile scrie: "Fiindcd Duhul Sfsint
stie cd este greu sa fim indrumati pe calea virtutii, din cauza cé noi
dispretuim viata cea naltd, ce a facut? El a impreunat laolaltd cu
dogmele placerea cBintului... Aceasta este cauza care a facut ca sa se
ajunga la cientarile acestea pline de armonie ale psalmilor... Psalmul
face sd se nasca in inima credinciosilor dorul dupa Dumnezeu. El
este o fapta ingereasca, o triire cereasca, o mireasma duhovniceasca.
Ce poate fi mai intelept, oare, ca aceastd povata a invatatorului, care
ne indeamna sa cientam?" NB: Sfsinta Scriptura a fost "insuflata",
adica "sugeratd" omului de catre Dumnezeu in sensul de "Fa asa
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cum iti zic Eu si va fi mai bine pentru tine". In continuare, citim:
"Psalmodia aduce cu sine tot ce poate fi mai bun: Iubirea" (sd ne
amintim ce zicea Enescu: "a ciBnta inseamna a iubi", iar Wagner
considera muzica prin excelentd artd a iubirii). "Numai aici (in
psalmi — I.G.) poate sa se gaseascd teologia cea desaversita..., aici
nadejdea 1invierii..., aici dezvaluirea tainelor celor nepatrunse...
Profetul a armonizat cartea aceasta cu instrumentul numit Psaltire,
pentru ci el a voit sa se arate cu aceasta harul Duhului Sfsint, care
rasuna in ea, intrucst Psaltirea isi are cauza sunetelor venite din sus,
indemnsindu-ne cu aceasta ca si noi sa ne deprindem a cauta cele de
sus". In legende, se spune cd David, care era si un neintrecut
cientdret, a "primit" psalmii prin revelatie, soptiti fiindu-i de Duhul
Sfeint. In literatura crestind medievald, deseori se intilneste
metafora prin care cel ce scrie Scriptura se asemuieste cu un
instrument muzical, la care c¢sintd Duhul lui Dumnezeu.
Dimensiunea fundamentald comund a muzicii i a Vietii este
miscarea. Tonul, elementul primar al muzicii, luat in sine, este deja
pulsatie vie. "Tot ceea ce sund are in sine un fel de freamat".
Aceastd observatie a lui Leibniz se potriveste cum nu se poate mai
exact notiunii de ton muzical, care este anume "freamat", "murmur".
Tonul-vibratie, 1n relatie cu alte tonuri, formeaza asa numitul "mod"
muzical, care poate fi asemuit fard vreo exagerare cu un micromodel
al universului. Si anume: in centru se afld tonica (soarele), in jurul
careia se afld, respectind relatiile de subordonare (de atractie-
respingere, mai apropiate-mai indepartate) celelalte tonuri (planete).
De aici, caracterul "viu" al modului, generator de dinamism,
tensiune, energie, magnetism, care "tulburd" sufletul. Dacd in alte
arte migcarea este doar intentionald, in muzica ea se prezintd in toata
nuditatea si nemijlocirea sa, este fizic palpabila. Muzica, prin
curgerea ei vie, nu face aluzie la nici un fel de forma statica (ca
linia, culoarea sau chiar cuvientul). Forma muzicii e forma aerului, a
focului. Muzica creeazd rezonanta subtild, care pune in vibratie
intreaga fiinta, transformsind materia in supra-materie, in Duh. Altd
dimensiune fundamentald a muzicii si a Vietii este ritmul. in muzica
ritmicitatea are doua capete. Cu unul se sprijind pe ritmul general al
universului, al naturii, cu altul — pe cel al organismului uman. De
aceea, ritmul muzical "permite Eu-lui a se regési pe sine insusi"
(Hegel), atBit pe plan exterior, cosmic, cBit §si pe plan interior.
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Ritmul tine de categoria "timp". Numai ca timpul muzical (sonor)
nu este totalmente echivalent cu cel fizic. Timpul fizic (omogen)
evolueazd doar din trecut, prin prezent, spre viitor. Timpul sonor
(eterogen) favorizeaza asocieri in toate trei planuri. De aceea, atunci
cBind siBntem "In muzicd", dispare senzatia vremelnicului, simtind
cum prin noi "curge eternitatea". De aici, trairea profund afectiva si
directd a "iesirii dincolo”, de aici, plicerea suprema, extazul,
incpintarea in urma muzicii ("incientare" = intrare in cient, in stare
de muzicd). Muzica, astfel, devine "purtitorul de cuveint" al lui
Dumnezeu, al originilor.

Anume muzica, §i nu artele adresate ochiului, conduce direct
la "izvor". Sunetul ajunge mai departe (in profunzimi) decsit lumina
(chiar fizic-obiectiv: ultrasunetul patrunde dincolo de undele
electromagnetice ale luminii). Cronologic, la scard cosmicd, lumina
apare dupa sunet, lumea vizibila — dupa cea invizibila. Explicatia
stiintifica este ca vibratiile luminii au nevoie de alte conditii fizice
pentru a se produce. Aceeasi cronologie o urmarim si in Revelatii.
"La inceput era Cuvsintul", dar "intuneric era deasupra adisncului si
Duhul lui Dumnezeu se purta pe deasupra apelor. Si a zis
Dumnezeu: "Sa se faca lumina!". Si a fost lumina". De aici, ceea ce
este auzit vine dintr-o realitate mai profunda decist ceea ce poate fi
vazut. Aceeasi succesiune se respectd si in cazul omului pe plan
fiziologic: mai intiBi el respird si aude (incd in uterus) si abia apoi,
dupa nastere, vede.

Muzica este consideratd din totdeauna ars-caelestis, ars-
divinus, ars-mysterium, pentru cd ea este o copie miniaturala a legii
fundamentale a Existentei. Si dacd sunetul a stat la origini, atunci
din nou putem reveni, spiritualiceste, prin el, la Marele inceput.
Omul devine spiritual nu prin respectarea unei religii. A trai spiritual
inseamna a intui ca universul este o simfonie, iar fiecare din noi — o
nota din ea, i ca sensul vietii constd in a te putea acorda perfect la
Armonia lumii.
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FILOZOFUL SI MUZICA

N-a existat, cu sigurantd, nici unul din marii ginditori ai lumii
care sa nu fi meditat profund asupra muzicii, 1dsind pagini sau
tratate intregi despre ea. Cautind raspunsuri la marile intrebari ale
omului - "ce este viata?", "cine sint eu?", "care-i rostul existentei?",
- ei au ajuns, In mod firesc, la muzica. Care ar fi cauza? Sa rezide ea
in faptul cd muzica 1i deschide omului sensuri pe care alte fenomene
nu i le pot deschide? Ea-i sopteste adevarurile supreme prin faptul
ca vine de acolo si patrunde pina acolo unde altor lucruri nu le este
dat sa patrunda? Se vede ca nu e deloc intimplator faptul ca batrinul
Freud, inegalabilul explorator al abisurilor noastre, cel care a
schimbat fata psihologiei secolului XX, a cedat in fata muzicii (nu
insd si 1n fata altor arte) 1n cautdrile sale. A intuit el oare cd muzica
tine de profunzimi si mai mari, absolut insondabile? Oare nu din
aceastd cauzd a declarat cd este "ganz unmusikalisch" ("absolut
amuzical")?” Si nu fi auzit oare Freud nimic in muzica? Sau sa fi
vazut in ea un pericol pentru teoria sa? Probabil cd Freud a inteles
mai bine ca altii ca tentativa de a ndlta o constructie "teoreticd"
despre muzicid in legitura ei cu sufletul uman este lipsitd de
perspecticvd. Vine muzica vie §i rastoarnd orice constructie
"stiintifica" despre ea.

Marile clarificari psihologice asupra muzicii tin, se vede, de
viitor. Psihologia mai are mult de muncit aici. Dar terenul continua
sd-1 defriseze, asa cum intotdeauna a facut-o in istorie, stiinta
stiintelor, filozofia. E paradoxal la prima vedere: cele mai adevérate
si profunde definitii, precum si cele mai frumoase si Indltatoare
cuvinte despre muzica le-au rostit nu muzicienii, ci filozofii.
Muzicienii n-ar fi capabili sau n-au timp s-o facd? Cauza e alta.
Muzicianul, creatorul muzicii, vede in ea altceva, o vede sub alt
unghi, cel al meseriei, preocupat fiind, in special, de problema
"facerii" ei. Nemuzicianul insd, liber fiind de aceste griji, dar
indragostit genetic de ea, o priveste din alt context: cel al vietii
intime si al existentei in general. De aceea, el o concepe ca fenomen
supramuzical -- sufletesc si spiritual.

7 Cain A., Cain J.Freud ]Ji muzica. Bucurel]ti, 1997.
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Omul de mult a pus semn de egalitate intre muzica si
psihologie (inca Platon, dar si altii, recomanda si se trateze cu
cintece "de vrajd", iar intelepciunea populard a observat ca "doina
nu ¢ numai cintec, doina este un descintec"), precum si intre muzica
si filozofie ("muzica este adevarata filozofie", Schopenhauer). Dar
dacd psihologia nu poate turna pe deplin muzica in tiparele sale
(cazul Freud), apoi nici filozofia nu reuseste sa faca acest lucru. Si
atunci, arta artelor il face pe filozof sd recunoascd: "Simti cum
muzica te desdvirseste. Devii tu Insuti o capodoperad. Cu fiecare
ascultare imi pare ca devin mai filozof, un mai bun filozof decit cel
care ma credeam" (Nietzsche)”. E. Cioran insd ajunge si mai
departe: "Nu mai pot citi pe filosofi... Cit de departe este filozofia de
contopirea cu realitati care palidifica definitiv lumea ideilor in fata
muzicii i misticii". Cioran n-a fost un mistic, a fost un filozof foarte
"treaz". Autorul "Tratatului de descompunere" a trecut prin prisma
viziunii sale "pesimiste" asupra existentei tot ce a putut trece. N-a
reugit sd facd acest lucru insd si cu muzica. A abandonat
comunicarile cu ea pe un timp, cautind "adevarul" in altd parte. Dar
s-a reintors, ca acel fiu ratacitor, la ea, regretind ceea ce facuse.
"Perioadele in care muzica nu m-a interesat au fost si cele mai pustii,
mai mizerabile. Odati cu stergerea ei a inceput deciderea mea" .

Cazul Cioran este un caz-model al clasicei si celebrei relatii
filozof-muzicd. De aceea, vom continua discutia propusa,
exemplificind prin cugetarile sale asupra celui mai enigmatic dintre
fenomene. Intreaga operd a lui Cioran este impregnati de pasaje
muzicale. Ca un ecou de peste milenii vine el sd completeze ceea ce
n-au reusit sa spund altii despre muzicd. Ce-a fost muzica pentru
Cioran? Ce-a vazut (ce-a auzit?) si ce i-a spus ea filozofului?

E greu, daca nu chiar cu neputinta, sa spui ceva clar despre
muzica. De indata ce Incerci sa spui ceva clar despre ea, te intilnesti,
dureros, cu incapacitatea de a face acest lucru. Putini reusesc sa
toarne simtul in cuvint. Si doar foarte putini pot face acest lucru
atunci cind simtul este ndscut de muzica. Cioran e printre cei fericiti
la acest capitol. A reusit s-o faca pentru cd a scrutat muzica nu atit

" Cf: Balan George. Cum s[ ascultim muzica. Bucure]ti,
1998,
) Cioran ]Ji muzica. Bucure]ti, 1997.
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cu judecata mintii, cit cu cea a spiritului, cu acea "raison de
coeur" ("ratiune a inimii"), de care zicea Pascal in cazurile cind
trebuia sa patrunda in esenta lucrurilor. Cioran a reusit s gaseasca
Metafora eruptd din cel de-al "saselea simt", unicul simt cu care poti
prinde muzica. lar cuvintul nascut de simt devine el insusi muzica.
Or, despre muzicd se poate vorbi doar in limbaj "muzical", cind
insusi cuvintul despre ea devine muzicé ("arta piere prin repovestire
si analiza, dacd nu cumva acestea creeaza un nou obiect de artd", ne
atrage atentia Anatol Vieru, compozitorul)” ) E tocmai ceea ce face
Cioran, a carui inima a fost "acordatd din nastere", dupa spusele lui,
in tonalitate muzicala.

Pentru Cioran muzica este...

... mod suprem de simftire: "E greu de stiut la ce face apel in
noi muzica; ceea ce este sigur e ca ajunge intr-o zond atit de
profunda, incit insdsi nebunia n-ar putea ajunge pind acolo"!
(Argument la teza de mai sus despre psihanalistul Ferud?-- 1.G.).
"Sint invazii muzicale de o fascinatie absolutd, dupa care sinucigasii
iti par diletanti, marea ridicola, moartea o anecdota, nefericirea un
pretext si dragostea o fericire. Nimic nu mai poti face si nimic nu
mai poti gindi". "Toate starile sufletesti se transforma in traire
muzicald §i primesc caractere noi, deoarece ea adinceste si
subtiliteaza toate starile pina la vibratie, topindu-le in convergente si
imaterialitati sonore".

... mod suprem de traire. Viata nu este altceva, pina la urma,
decit traire. Totul porneste de la a exista. In numele acestui act, se
fac toate cite se fac. Trairea suprema insa, dupa Cioran, s-ar afla in
muzica. "Viata nu tine decit durata fiorurilor noastre. In afari de ele,
ea-i pulbere vitala. Ce vezi, ridicad la rangul de vedenie; ce auzi, la
nivelul muzicii. Cici: in sine, nimic nu este. Vibratiile noastre
construiesc lumea; destinderile simturilor, pauzele ei." Dar muzica
nu e forma superioara de tréire doar a celor pamintesti. Ea e singurul
mijloc care ne poate prilejui trairea Absolutului.

... absolutul trait. Muzica "e singura artd care confera un sens
cuvintului "absolut". E absolutul trdit". "Muzica uneste omul cu
infinitul, subiectivul cu transcendentalul. Infinitul aievea, un
nonsens pentru filozofie, e realitatea, esenta insasi a muzicii". Ea e

™) Vieru Anatol. Cuvinte despre sunete. Bucurelti, 1994, p. 10.
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"convertirea infinitului in forma, e mijlocul prin care ne vorbeste
Timpul".

trdirea unei lumi noi. "Pasiunea muzicald se substituie

tuturor formelor de viata care n-au fost tréite". Prin muzica, "traiesti
o lume noud, deosebita de cea in care vietuiesti obisnuit". "lubesc
aceste vibratii care se nasc dupa o mare tristete; o altd lume incepe
atunci, in care nu mai cauti sentimente, desi sint si nici pasiuni, desi
au nascut-o. In aceastid lume respird atit de des muzica". Starea
muzicald naste, neaparat, lacrimi fie vizibile, fie invizibile. De
aceea, muzica si lacrimile se afla mereu in vecinatate. "Nu pot sé fac
o diferentd intre lacrimi i muzicd", zicea Nietzsche. La care Cioran
adauga: "Cine nu intelege cu iuteala fulgerului acest lucru inseamna
ca n-a trait nici o clipa in intimitatile muzicii". Muzica, "plecind de
la regretul paradisului, da nastere la semnele acestui regret, la
lacrimi". Filozoful compatimeste omul care nu simte muzica pina la
lacrimi: "Vai de cel ce nu mai are lacrimi pentru muzica". Dar, ca s
incheie problema raportului dintre suflet si muzicé, Cioran observa:
"De n-am fi avut suflet, ni l-ar fi creat muzica".

... insdsi existenta, in sine. "Putea-vom auzi melodia tainica a
fiecarui lucru? Putea-vom asculta un zimbet? Si ochii vad ei intr-
adevar daca nu emana o muzica indepartatd si dulce? Ce sunete
pleacd din priviri §i mor in umbra melodioasd a inimii? Totul prinde
glas timid si lucrurile parca-si Tnalta acordurile spre cer". Cind toata
existenta devine muzicd si toatd fiinta ta un tremur, iatd unde
inceteazi regretele". Dar care regrete? In primul rind acela "de a nu
fi viatd purd, adica regretul de a nu fi viata din mine un cintec".

... Insagi firea omului. "Nu este infinitul cadrul nostru si nu
este muzica temperatura noastrd? Nu masurdm totul in raze si-n
sunete? Nu ne sugruma propriile vibratii, cintecele noastre ascunse
si melodiile definitive si ultime?" Sufletul nostru "muzical" prinde
realul intr-o vibratie nemijlocitd. $i dacd muzica e implantatd in
firea lui, omul nu poate sd nu ramind dezarmat in fata muzicii,
"impermeabil muzicii", cum zice Cioran.

. Infringere de rezistentd in fata ei. "Lipsit de mijloace de
aparare impotriva muzicii, ma vad nevoit sd-i indur stidpinirea
despoticd, devenind, dupa bunul ei plac, zeu sau zdreantd". "Cine n-
a dorit niciodata distrugerea muzcii, acela n-a iubit niciodata
muzica".
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... mijloc de cunoastere a omului. "Nu poti cunoaste un om
decit dupa nivelul la care s-a ridicat muzica in sufletul lui". "Stim
mai multe despre un necunoscut care i se dedicd decit despre cineva
care e insensibil la muzica si de care ne lovim zilnic".

... fenomen transpsihic. "Finalul muzicii launtrice e o topire
intr-un andante cosmic".

extaz suprem. "Extazul este precedat totdeauna de o
dispozitie muzicala... Mariana lui lisus, din Quito, in urma invitatiei
unei prietene, Petronilla, venitda in vizitd, incepu sa cinte la chitara.
Dupa primele acorduri, cade 1n extaz o ord intreagd, cu ochii fixati
spre cer". Astfel, zice Cioran. "extazul este suprema posibilitate de
muzicad"? "Extazul muzical intilneste extazul mistic. Ai sentimentul
ca atingi stari supreme, dincolo de care nu mai poti sd mergi".

. creatoare a starii de imponderabilitate. "Simt cum imi
pierd materia, cum cad rezistentele fizice si cum ma topesc
armoniile si asemanarile unor melodii interioare. O senzatie difuza,
un sentiment inefabil ma readuc la o suma nedeterminatd de vibratii,
de rezonante intime §i de sonoritati invaluitoare... Cum as putea prin
cuvinte sa descriu cum cresc melodiile, cum vibreaza tot corpul,
integrat intr-o universitalitate de vibratii... Am pierdut in momentele
de muzicalitate interioard atractia inspre materialititi grele, am
pierdut substanta minerald..." Dar, "starea muzicald nu este o iluzie,
fiindca nici o iluzie nu poate da o certitudine de o asa amploare, si
nici o senzatie organica -- de absolut".

... limbajul transcendentei. "Muzica este singurul raspuns pe
care l-a putut da omul glasurilor ceresti". "Bach este agentul direct
al despamintenirii. E atita transcendenta in cite o vibratie de viola".
"Dupd Variatiunile Goldberg nu mai existd nimic, decit o
plenitudine fara continut, care-i singurul mod de a atinge Supremul".
"Numai orga ne face sd pricepem cum eternitatea poate evalua".

. sublimul atins. "Bach este un alt cuvint pentru sublim".
"Muzicienii? Senzuali ai sublimului".

... palparea lumii divine. "Daca Dumnezeu ar fi facut lumea
noastra atit de perfectd pe cit Bach lumea divina!". Muzica este
poarta de intrare in aceastd lume, este mijlocul prin care omul o
poate avea ca triire reald. "La ce bun sa-1 frecventdm pe Platon, cind
un saxofon ne poate face la fel de bine si intrezarim o alta lume?" In
mugzica lui Bach, Cioran aude "o imensa si irezistibila chemare ce
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rasund profetic in ea. Si care este sensul acestei chemari daca nu
sd ne scoata din lumea aceasta?... Bach ne invitd la o cruciada pentru
a descoperi in sufletul omului amintirea unei lumi divine". Muzica
ne transpune "in lumea noastra ideald, in lumea in care ar fi trebuit
sd traim, ea ne trezeste regretul de a nu fi ceea ce ar trebui sa fim".
"... Si aceastd lume numai muzica o poate aduce. Toate celelalte arte
descoperd viziuni noi, configuratii sau forme noi; numai muzica
aduce o lume noua". Muzica te poate face sa cunosti "nostalgia
paradisului pierdut", dar si sa atingi, iardsi, prin ea, acest paradis.
Muzica lui Mozart, pentru filosof, este "muzica oficiala a
paradisului”.

.. aducdtoare de fericire supremd. "In istoria omenirii, doar
in Mozart fericirea a atins o adincime". "Fericirea este o pauza
fermecatoare, pe care am banuit-o 1n meditatiile pastorale ale
muzicii secolului al XVIII-lea". Muzica mai este "refugiul sufletelor
pe care le-a ranit fericirea".

Iar dacd ai cautat in viatd toate solutiile de salvare si nu le-ai
gasit, adreseaza-te muzicii. Ea este:

... salvarea noastra supremd. "Nimic nu m-a ajutat, nimic. Si
de n-as fi avut la indemind Largo-ul din Concertul pentrui doua viori
de Bach, de cite ori nu m-as fi ispravit? Lui ma datoresc".

mod de cunoastere a adevarului suprem. "As vrea ca
adevarurile sa fie purtate de armonii mozartiene".

mod de gindire supremd. "Meditatia muzicald sa fie
prototipul gindirii in genere? Oare a urmarit un filozof un motiv
pind la capat, pina la epuizare si pind la limita lui, asa cum face un
Bach sau un Beethoven? Gindire exhaustiva existd numai in muzica.
Dupa cei mai profunzi cugetatori simti nevoia s-o iei de la inceput.
Numai muzica da raspunsuri definitive".

... iubire, dar si depasirea insasi a iubirii. "De ce omul cinta
in iubire? Fiindca iubirea lui nu e sigurd de implinire. In muzica, o
iubire adinca isi descopera propriile sale timiditati. Este ca si cum
iubirea ar vrea sa scape de sine insdsi". "De chinurile iubirii poti
scdpa dizolvindu-te In muzica". "Dacad am fi siliti s alegem intre
muzica si femeie, cine stie dacd nu am alege intlia. Desi amindoud
iti procura senzatii de o ametitoare inaltime, totusi numai muzica te
suspenda in infinitul voluptos al neimplinirii. Cu femeia esti obligat
sd consumi §i sd reversi ceea ce in tine este izvor pur; niciodatd prin
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muzicd, al carei indefinit complex iti permite sa nu te implinesti
niciodata. Cautdm femeia pentru mai putind singuratate, iar muzica
pentru a ne adinci singuratatile".

.Wechivalentul” lui Dumnezeu. "Bach este totul. Si ce este
acest tot? Dumnezeu insusi. Panteismul, fara justificdrile muzicii,
este un nonsens". "Cind asculti pe Bach vezi cum se infiripa si creste
in ochii tdi Dumnezeu. Caci muzica lui este generatoare de
Divinitate". "Un muzician, la o adicd, poate aspira la rolul de
demiurg". "S$i cind te gindesti ca atitia teologi si filosofi si-au
pierdut zilele si noptile in cautarea argumentelor pentru existenta
Lui, uitind singurul argument valabil: Bach". "Daca e cineva pe
lumea aceasta care sa-i datoreze totul lui Bach, acela e Dumnezeu".

... depdsirea sentimentului de moarte. "Numai in muzica si in
iubire existd bucuria de a muri... Te bucurd gindul unei morti care
te-ar scuti sd mai supravietuiesti acelor momente. Bucuria de a muri,
care n-are nici o legaturad cu ideea si constiinta obsedantd a mortii, se
naste in marile experiente de unicitate, cind simti perfect cum acea
stare nu se va mai intoarce niciodatd. In muzici si in iubire numai
sint senzatii unice..." "A trdi sub semnul muzicii inseamnd oare
altceva decit a muri cu gratie?" "A fost o vreme in care, neconcepind
o0 eternitate care si ma despartd de Mozart, nu ma mai temeam de
moarte. La fel s-a iIntimplat cu fiecare muzician, cu Iintreaga
muzica".

. suprafilozofie. "Fara patimile tulburi ale muzicii, ce-am
face oare cu simtirea caligrafica a filozofilor?" "Despre evidentele
din urmd ce-au spus filosofii? Nici cit un acord din simfonia
neimplinitd a lui Schubert". Ce-o fi vrut sa spuna Cioran prin astfel
de afirmatii? Ca filozofia, stiinta stiintelor, se lasd dezarmata in fata
muzicii, arta artelor? Nu cred cd e o intrebare prea indrazneata.
"Dacd s-ar putea traduce in cuvinte in mod amanuntit, mai zicea
Schopenhauer, ceea ce spun sunetele unei compozitii muzicale, s-ar
putea obtine o explicatie completd a lumii". Cioran mai recunoaste
suprematia muzicald asupra filozofiei si in alt plan -- cel al evolutiei
spirituale a Europei postrenascentiste: "Dacd, in ordinea spiritului,
am vrea sa cintarim reusitele Europei de la Renastere si pina-n zilele
noastre, izbinzile filozofiei nu ne-ar retine atentia, filozofia
occidentald nefiind cu nimic superioara celei grecesti, hinduse ori
chineze. In cel mai bun caz, ajunge la nivelul lor in citeva puncte...
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Lucrurile stau altfel in ce priveste muzica, aceastd mare
rascumparare a lumii moderne, fenomen fara echivalent in nici o alta
traditie. Prin muzicd Occidentul 1si dezviluie chipul si atinge
profunzimea. In creatia muzicala si-a proiectat intreaga originalitate,
rafinamentul, misterul si capacitatea de inefabil. A iubit ratiunea
purd pinda la perversitate; adevaratul sidu geniu a fost, cu toate
acestea, afectiv. Fara muzica, Occidentul n-ar fi produs decit un stil
de civilizatie oarecare, previzibil... Cind 1si va face socoteala finala,
doar muzica va sta marturie ¢a nu s-a irosit in zadar, ca intr-adevar
are ceva de pierdut”.

In simtirea si intelegerea a ceea ce spune muzica, Cioran pare
sd fi ajuns pina la capét. Or, el a reusit sd obtina acest lucru pentru
ca a stiut cum s-o interogheze, altfel zis, cum s-o asculte. Pentru ca
ea nu spune tuturor ceea ce i-a spus filozofului. Depinde ce auzim in
muzicd, caci multi asculta... "Citi au urechi pentru substratul muzical
permanent?", intreabd Cioran. Si, ca sd puna definitiv punctul pe "i",
afirma: "In afard de muzicd totul e minciuni". Rimine si ne
convingem...
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AUZIM NOI, OARE, MUZICA?
"Ascultind muzica descoperad-ti capul,
cdci stai la o masa cu zeii"
(Grigore Vieru)

Intr-adevar, ascultind-o, o si auzim? Sau credem doar ci
auzim ceea ce ne vorbeste, intim si profund, cea mai misterioasa
dintre arte? Nu cumva, imbatati de frumusetea ei de suprafata care
ne atinge partea, la fel, de suprafatd a Eu-lui, credem ca aceasta ar fi
ceea ce Incearcd ea sd ne spund cu adevarat? Desigur, muzica ne
cucereste, in primul rind, prin frumusetea sa. Si aceasta este una din
calitatile sale de fond, prin care tenteaza, intimideaza si provoaca
omul. Dar il provoaca la ceva mai profund. Si aceasta ar fi, poate,
provocarea suprema, pentru cd e provocare la cunoasterea de sine.
Or, drumul spre muzica nu este altceva decit drumul spre sine. Prin
natura sa eminamente intima si substanta etericd din care-i turnata,
muzica se descopera a fi cea mai adecvatd si directd modalitate de
explorare interioard. Teoria auditiei muzicale considera ca a vedea
(a auzi) intr-o melodie frumoasa doar o melodie frumoasa, Inseamna
a te afla in relatii inca foarte indepartate cu muzica. Intr-o mazurca
sau vals de Chopin, de exemplu, un veritabil auzitor de sunete va
auzi nu atit mazurcd sau vals, cit - muzicd. Diferenta e mare.
Parfumul sonor, precum si fabula (titlul lucrarii, programul prescris,
cuvintele in genurile vocale) sint doar "teatralul” din muzicad. Arta
sunetului pur insa tine in cea mai mici masurd de teatralitate. In
muzicd, muzica vorbeste cu ea 1insasi. De aceea, va ramine
dezamagit cel care va cauta sd gaseasca intr-o mazurcd "purd"
mazurca. Acolo e mai mult decit atit, sau poate chiar mult mai
altceva.

Dupa cum cititorul adevérat citeste intre rinduri, la fel si
ascultatorul elevat va auzi intre sunete. Dincolo de fatada ce ne-o
pune initial in fatd, muzica ascunde altceva. Ascunde acea lume
sensibila, imperceptibila la direct, din care se naste cea tangibild. De
aceea, "muzica ne este datd pentru a vedea invizibilul si a auzi
inaudibilul" (George Bilan). Muzica apeleaza initial la emotii si
sentimente, dar a rdmine la acest nivel inseamnd a pluti vesnic la
suprafata - la suprafata muzicii si a ta insuti.
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Limbile vechi, sacre, fixau mai bine decit cele moderne
fenomene i manifestdri ascunse ale lumii subtile. Sanscrita, de
exemplu (limba "muzicald", unde intonatia rostirii juca, pentru
semantica cuvintului, rolul hotaritor), opera cu astfel de notiuni ca:
Sabda (Sunet), A-Sabda (Non-Sunet), Dhvani (rezonanta sugestiva
pre-sonord), Sphota (substratul intern si indivizibil al lui Sabda
inainte de a se manifesta, adicd un gen de pre-sunet, pre-logos, pre-
concept).Pre-sunetul este radacina si ndscatorul sunetului; sunetul
este incununarea non- (pre-) sunetului, este partea exterioara si
materiald a unei realitdti presonore. "Tot ceea ce poate fi vazut
provine din ceea ce nu poate fi vazut", zice Novalis (parafrazindu-1
pe ginditor, am putea spune acelasi lucru si despre "auzit"). Orice
lucru finit tinde sd exprime infinitul. Non-sunetul este ticerea
semnificanta si plind de dinamism a actului creator. Din tacere apare
sunetul, gindul, cuvintul, vorba inteleaptd. "Sau taci, sau spune ceva
mai bun decit ticerea" (Anton Pan). In ticere se acutizeazi vizul (si
auzul) interior. Intimplitor, oare, Mozart considera pauza unul din
efectele cele mai puternice in muzica? Si fie pauza muzica
suprema? In sens de continut, adici de triire interioara (ceea ce si
este muzica, in esenta sa) - da. Despre o muzica puternica se tace,
despre o simfonie ascultatd pina la capat nu poti spune nimic. De ce?
Nu numai din cauza cd muzica cu greu se supune verbalizarii, dar, in
special, din cauza cd ea exprima o lume despre care doar se tace. Ea
cheama la profunzimi si mai mari - la sursa, la tacere. Sufletul (si tot
ce este mai suprem pentru om) isi are radacinile in aceastd lume.
"Hai mai bine sa ticem", isi zic Indragostitii. Ei au dreptate.

La baza intonatiei muzicale std "protointonatia" (termenul
muzicologului Veaceslav Medusevski). Intonatia este precedatd de
protointonatie - gétinta interioara pentru starea de contact sonor cu
realitatea. Prin forma materiald a intonatiei, noi percepem (facem
legatura cu) protointonatia. Miscarea s-ar produce astfel: de la
sensul psihico-spiritual — la protointonatie si de la ea — la intonatie.
Poate, In mod similar, se naste si poezia adevarata? Poetul aude
(simte), initial, in interior, un ritm, o miscare sonord, o "curgere"
meloritmicd. Dupa care "rasar" cuvintele concrete, in care este
imbracat spiritul acestei miscari. Poezia, am putea spune, apare din
"proto"-(sau din starea de) poezie. "Eternitatea tace. Trebuie sa fii
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mare poet ca s-o faci sa vorbeascad", remarca Jules Renard. Doar
muzicii i poeziei adevirate le reuseste pe deplin acest lucru.

Prin trecerea muzicii de pe planul interior pe cel exterior,
adica prin transformarea ei din fenomen spiritual (ca necesitate
intim-personald, "pentru sine") in fenomen estetic-artistic (pentru
"scena", "pentru altcineva"), se poate pierde din legdtura ei cu
substratul profund din care s-a nascut (muzica adincad, zice
muzicianul Dan Scurtulescu, ignord esteticul sau il considerd o
preocupare secundd). Savurdm parfumul sonoritdtilor de suprafata,
neauzind ce se intimpld dincolo, in profunzimi. in evolutia sa
istoricd muzica a devenit, ca sonoritate, tot mai frumoasd si mai
bogatd. Nu putem pune pe cintar, in acest sens, ceea ce suna, de
exemplu, cu peste doud milenii in urma in Grecia antica, si ceea ce
sund acum. Dar, paradoxal lucru (la prima vedere)! - grecii nu aveau
simfoniile i operele noastre de azi, dar erau mult mai "innebuniti"
de muzica decit noi, situind-o in fruntea valorilor. Filozofii timpului
considerau ca statul grec se tine, In mare parte, pe muzicd si
muzicantii sdi. Ce gdseau grecii in acele melodii "naive"? Nu cumva
muzica adeviaratd, cea ascunsa intre sunete, acestea din urma fiind
doar un pretext pentru trairea unei realititi de dincolo de ele? Ca
fapt divers: chinezilor le placea sd descifreze in tic-tacul
ceasornicului "simfonii" Intregi.

Osho, 1n "Psihologia ezotericului”, vorbeste despre o Insusire
deosebitd de a putea asculta intre cuvinte. Ceea ce nu este rostit,
poate fi simtit. Folosind, in comunicare, cuvinte, noi folosim si
tacere (amintim de rolul pauzei in arta actorului: cu cit ¢ mai mare
actorul, cu atit, se zice, este mai mare pauza pe care o tine). Daca
auzim doar cuvintele, zice Osho, aceasta-i o comunicare de tip
exterior. Dar dacd sint simtite ("citite") si intervalele dintre ele,
aceasta-1 comunicare interioard, "initiatica". Stiinta spirituald tine nu
atit de cuvinte, cit de intervalele dintre ele. Dar oare muzica nu este,
in acest sens, un Mare Interval intre vorbele omului? In zadar, oare,
se zice cd acolo unde se termind cuvintele incepe muzica? Dar ce
este intervalul in muzica, adica intervalul muzical propriu-zis? Este
sensul ei. Interval iInseamna "distantd", iar distanta trebuie parcursa,
cuceritd, traita! De la un sunet pini la altul se inainteaza. In muzicd
fiecare sunet trebuie sa fie eveniment - anume asa ea trebuie cintata,
dar si ascultatd. De aici, muzica nu e atit do si re, cit intilnirea



38

dintre do si re. "Muzica - mareatd intilnire dintre tonuri!",
exclama Shakespeare. Sia ne amintim de fenomenul "mantra" -
formula sonora magica prin care se obtine starea de comunicare cu
lumea de dincolo. Prima mantrd sau mantra fundamentald este
consideratd vocabula AUM. Prin rostirea acestor trei sunete are loc
trecerea din universul exterior spre cel interior. De la "A" (care se
pronuntd cu gura deschisd spre exterior), prin intermediarul "U",
spre "M" (care se pronuntd cu gura inchisd spre interior). Acest
fenomen, in alte cazuri, mai este numit si "Incantatie" - la fel, o
formuld magicd, cintatd sau recitatd pentru a obtine un efect
supranatural, de "farmec", de "incintare". Un fel de incantatii sint
psalmii, este rugiciunea, poate chiar cintecul de leagan si, in
extenso, poezia, 1n general, si muzica, in special. Carutasul
(calatorul), pornind la drum, "aude", pe neprins de veste, o melodie
pe care, mergind, o fredoneazd aproape inaudibil... Acesta este
adevdratul cint, - muzica in sine! (Ar fi muzica "mantra" omenirii,
care sund 24 de ore din 24 pe tot globul?). Apropo, cea mai
frecventd vocald in muzica este "A" ("misteriosul" "A", dupa cum il
considera hindusii) - primul sunet pe care-l pronuntd omul la nagtere
si care mai sta si la inceputul tuturor alfabetelor. Vocala "A", la fel,
este baza pe care se construiesc (emit) celelalte vocale.

Desprindem, asadar, doua feluri de a comunica cu muzica -
exterior si interior, contemplativ si meditativ, pasiv si activ, estetic si
spiritual. De aici, doud feluri de a audia (sau de a face muzica, in
general): audiere-delectare / reverie / sentimentalist-visatoare si
audiere-patrundere / participare / meditatie / diruire. In primul, caz
muzica ramine sd sune in afara mea — gi acesta este cel mai raspindit
tip de relatie a noastrd cu muzica. in cazul al doilea, ea suni in
interior, constituind o parte a Eu-lui profund. In primul caz ea,
facind apel doar la senzualul din noi, nu ne spune si nu ne aduce
nimic important — agitind usor suprafata sufletului, ne reintoarce
acolo de unde ne-a luat. In cazul al doilea, ea ne transformi, ne
edifica spiritul, ne fortifica si ne energizeaza Eu-l.

Facultatea de a asculta i auzi muzica s-ar putea sprijini pe
simpla (dar simpla, oare?) facultate de a asculta, in general. Dacda am
avea-o. Dar cine si cind il invatd pe om sa asculte? Cerem de la
micut sa invete sa vorbeasca cit mai degraba, dar nu si s asculte. De
parca a asculta este, pentru viata omului, mai putin important decit a
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vorbi. Cel ce stie sd asculte invatd lucruri multe (poate, intr-
adevar, nu in zadar natura l-a nzestrat pe om cu doud urechi si doar
cu o singurd limba). Ce insecamna insd a asculta cu adevarat?
Inseamna a-ti potoli interiorul, a-ti stapini ego-ul, a te deschide, a te
conecta la firul gindirii interlocutorului, a fi activ launtric.
Ascultarea devine, astfel, un proces activ, participativ si creativ. Or,
acelasi lucru se cere si in cazul ascultarii muzicii. Daruindu-te ei
prin ce ai mai bun, ea te rasplateste cu ce are mai bun.

O alta deprindere necesara in a intelege ce vrea sd spund
muzica este deprinderea de a asculta ticerea care in cazul ascultarii
muzicii, i§i are functia sa foarte importantd. Instalarea tacerii
(linigtii) atit pe plan exterior (prin izolare de cotidian, prin crearea
unei atmosfere propice adevaratei comunicari cu un fenomen divin),
cit si pe plan interior (reprimarea gindurilor si emotiilor inoportune
momentului) consituie o conditie sine qua non in a descifra sensurile
inefabile ale muzicii. Aici este necesara o tripla ticere (termenul lui
George Balan): ticerea de pina la auditie, tacerea din timpul auditiei
si ticerea, plind de ecouri, de dupi auditie. Insd aceasta ticere "la
cub" pe orizontald trebuie neaparat sustinutd de ticerea pe verticala
(In intensitate). Coborind, pas cu pas, in strafundurile Eu-lui si
traversind tumultul psihologic, sd ajungem la ticerea profunzimilor.
Acolo vietuiesc linistea si pacea eternd, armonia, Intelepciunea si
iubirea. "Adincul adincurilor din om - acela la care n-au ajuns
psihanalistii moderni, dar in care vechii maestri ai muzicii ancoreaza
demult - este nu intuneric, ¢i lumind, nu zbucium, ci pace, nu
conflict, ci iubire; lumina, pace, iubire - aceasta este esenta intima a
omului", zice George Béilan. Muzica acolo trebuie sa ajungd. Mai
bine zis, acolo trebuie sd ne conduca. Si acest lucru ea 1l poate face
mai firesc decit orice practica de meditatie. De aceea, ca exemplu,
ascultindu-l pe Bach doar cu urechea emotiilor de suprafata
inseamna a nu prea intelege multe in Bach. Muzica marilor maestri
vorbeste pentru alte niveluri din noi.

Anume prin auz (ascultare) se ajunge la inima lucrurilor,
inclusiv la zonele abisale din noi. De obicei se considera ca prin vaz
omul ar dobindi cea mai mare parte de informatie despre lume si
viata. Este spus corect, dacd e vorba de aspectul vizibil, de suprafata,
cantitativ. Dar omul simte ca aceasta nu-i este suficient si cautd sa
descopere "ochiul al treilea", cel interior. Auzul este mai eficient in
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prinderea informatiei subtile. El e mai activ decit vazul, cédci e
mereu in cautare. Vazind un lucru, ne linistim cumva, caci ne devine
mai mult sau mai putin clar acest lucru. Auzul insa permanent tine
imaginatia In stare activa, cerindu-i sa descifreze nuante tainice.
Auzul are nevoie neaparat de activitatea intuitiei care citeste sensuri
stiute doar de ea. De aceea, probabil, informatia muzicald e cea mai
tainica si seducatoare, muzica vorbind cu lumea invizibila la direct.
O comunicare devine cu atit mai cuceritoare, cu cit mai multd
informatie "intuitivd" contine 1n sine (metafore, alegorii, litote,
sinecdoce si alte figuri de stil). Comunicarea muzicala este, in acest
sens, totalmente intuitivd. Muzica nu este altceva decit o Mare
Metafora. Dictionarele moderne contin cuvintul "clarviziune", dar
nu-1 contin pe cel de "clarauditie" - perceperea sunetelor fara
ajutorul urechii fizice, aceasta percepere fiind realizata de constiinta
ce functioneazd pe plan hiperfizic. S-ar produce, oare, cu timpul,
diminuarea facultatii auditive a omului si cresterea importantei celei
vizuale? Sa ne atragd, oare, tot mai mult "formele", "spectacularul”,
"show"-ul decit "esentele"? Se pare cd pe cit mai mult inaintam pe
calea civilizatiei, pe atit mai mult ne indepartim de radacinile
spirituale, pierzind, in acelasi ritm, facultatea auzului subtil.

Vorbind despre relatia auditivd dintre om si muzicd, se
impune, de la sine, tot mai mult termenul "comunicare". Pentru ca
ceea ce trebuie sd se produca aici este anume comunicare, dialog. Cu
muzica poti comunica ca §i cu o fiinta vie: o intrebi — si-ti raspunde,
te Intreaba — si trebuie sa-i raspunzi. Numai cd e important sa stii ce
sd-1 cerl. A comunica cu muzica mai inseamna a ti-o insusi interior,
a o zidi la temelia Eu-lui. Si atunci calitatile ei devin proprietate a
acestuia.

Problema constd, asadar, in a descoperi cealaltd parte a
muzicii. Acea parte, care este nu numai muzicd, dar mai mult decit
muzicd. Altfel spus, a descoperi muzica de dincolo de muzica.
Muzica este nu numai fenomen artistic-estetic, dar meta-artistic si
meta-estetic. Si acest "meta" se numeste spiritual. Descoperirea si
insusirea acestui aspect al muzicii (mai corect, a muzicii sub acest
aspect) constituie nu numai problema amatorilor de muzica, dar si a
celor ce se pregatesc sd devind muzicieni de profesie. Caci se poate
intimpla ca Insusi muzicianul sd nu "audd" muzica - facind ani de
muzicd, sd ramind insensibil la profunzimile ei adevarate. Nu ne
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referim la marii maestri care prin nsusi talentul lor neordinar
realizeazad acest lucru intuitiv. Marea misiune a pedagogiei muzicii
este de a trasa drumul muzicii spre inima elevului, nu numai spre
degete, miini si voce. Muzicianul in devenire trebuie sd deschida
adevarata Carte a Muzicii. Aceastd arta trebuie sa initieze omul in
tainele lumii si ale vietii, pentru ca acesta este rostul ei suprem, dat
prin definitie. Orfeu, cintaretul cintaretilor, a fost, in acelasi timp, si
un mare initiat. Numele de Orfeu l-a primit tocmai in urma actului
initierii sale. "Orfeu", din limba finiciand, inseamna "aur" (lumina)
plus "rofe" (vindecare). Pornind din Tracia, initierea orficd s-a extins
pe intregul spatiu antic, culminind la Delphi, in templul lui Apollo,
prin celebra chemare "Nosce te ipsum!" Muzica prilejuieste mai
bine ca orice aceasta "cunoastere de sine".

Pentru a intelege cu adevdrat ce ne vorbeste muzica mai
trebuie sd Invatdm a o asculta sub aspect "fenomenologic", ca lucru
in sine; ("fenomen" - lucrul insusi, suficient siesi prin semnificatia
sa, implinit in sine, privit din interiorul sdu). Altfel spus, a privi la
muzicd cu ochii muzicii. De ce muzica nu se supune explicarii?
Deoarece a explica ceva inseamna a abandona acest "ceva" pentru a
iesi 1n afara lui. Noi, de reguld, ne aflam "in afara" muzicii, i nu in
ea, ca parte a ei. Insi numai atunci cind devenim parte a ei, ea
devine parte a noastra. Principiul ar fi urméatorul: cu cit mai mult ne
aprofundam in muzica, cu atit mai mult muzica coboara in noi. PIna
la urma, cele doua "capete" (noi si muzica) se contopesc, alcatuind
un tot unitar. Aceasta este adevarata perceptie a muzicii. Doar sub
acest aspect ea ne poate schimba.

Daca dorim ca muzica sa ne aduca ceea ce poate doar ea sd ne
aduca in planul adevératei edificari spirituale, trebuie inlaturatd cu
hotarire falsa prejudecatd, nesandtos instauratd in mentalitatea
omului modern, de a vedea in muzicd doar domeniu artistic si
estetic, adicd ceva ce ne produce placere, ne bucura, ne amuza, ne
pune pe ginduri sau ne intristeazd usor. Aceasta intelegere are prea
putin comun cu ceea, ce-a zamislit omul sub formd de muzica
atunci, la inceputuri. S& ludm aminte cum a formulat fiinta umana
eterna sa legatura cu aceasta arta:

"La noi omul cit e viu
Cinta si pentru pustiu,
Numai c¢ind e mort nu cinta,
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Dar gi-atuncea sta si-asculta..."
(Din folclor)
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GEORGE BALAN SI "MUSICOSOPHIA" SA

I-am cunoscut mai intii cartile. Le citeam cu multa curiozitate,
cdci nu prea intilnisem in scrierile muzicologice o astfel de tratare
si explicare a ceea ce se cheama Muzica. Nu stiam nimic despre
autor. Apoi am aflat ca este o personalitate de mare rasunet in
viata muzicald rom neasca s§i ca acum locuieste in Germania.
Auzisem ceva §i despre "Musicosophia” sa. L-am cautat. Ne-am
scris, ne-am intilnit. In sfirsit, ne-am cunoscut indeaproape. L-am
invitat (ca prin minune!) la Chisinau si la Balti cu un ciclu de
seminare §i conferinte cu titlul "Arta de a asculta si intelege
muzica". Este un om de o mare culturd, de o profunda
spiritualitate. M-a impresionat mult felul neordinar de a privi
lucrurile, lumea si, in mod special, felul cum vede Muzica - rolul si
forta ei in zidirea enigmaticului fenomen numit Om. Pe acest teren
ne-am §i "dat mina". Consider ca este important sa-l cunoasca toti
acei legati de soarta culturii noastre muzicale.

Ideea i-a venit nu din calcul, asa cum nu din calcul se naste o
melodie inspiratd. Tot ce e Valoare si Adevar vine din interior, pe
cai nestiute, prin trdire inconstientd a ceva. Apoi acest ceva urca
treptat spre suprafati, prinde contururile unei idei, conceptii,
convingeri.

Pe aceastd cale a mers si George Bédlan. Mai bine zis, n-a
mers, a inaintat. Pe o cale noua nu se merge, ea se descoperd, se
creeaza. Cautarile au durat ani (!), ca la un moment dat si capete
forma unei teze nastrugnice, "anatemice": "Nu muzicianul, ci
ascultatorul este regele muzicii". Mai incape 1ndoiald ca dupa astfel
de declaratii oricdrui muzician "normal" (dar "normal" Inseamna
"obignuit", sd nu uitdm) i se duce involuntar mina spre "bita"?
"Cum? De cind? Ce va permiteti? Eu sint creatorul ei. Eu o fac. Ea
exista datoritd mie. Daca n-as fi eu, n-ati cunoaste-o, n-ati avea-o!
Asa ca -- mai atent cu vorbele". Si se intoarce cu spatele la acest...
adevar (neintelegind ca acest adevir, pina la urma, e spus in folosul
lui, al muzicianului, caci fara Ascultator muzicianul nu trebuie
nimanui). Cei care 1nsd au putind indulgentd pentru un "ratacit"
descoperd, cu timpul, sensul profund al celor spuse de el. Nu este
chiar usor sa intelegi ceea ce se are in vedere. Mai ales, daca ti-ai
cristalizat pozitiile in limitele muzicologiei "stiintifice", "oficiale"
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(am observat ca mai greu il inteleg pe George Bailan anume
acestia). E nevoie de a privi altfel muzica. E nevoie de a o trdi asa
cum o traieste George Balan. Or, el 1si duce existenta sub semnul
muzicii.

George Bilan vine spre muzica dinspre ascultator, priveste la
ea ca ascultator si o trateaza de pe pozitiile acestuia, considerind ca
muzica exista pentru ascultator gi nu pentru un cerc de specialisti. El
insusi a intrat in lumea ei ca ascultitor” .

In anii adolescentei i s-a trezit, instantaneu, un interes febril
pentru muzicd. Prima intilnire cu spectacolul de operda i-a decis
soarta. "Primele sunete ale Uverturii la "Carmen" au facut si ma
simt strabatut de o infiorare in care, semiconstient, presimteam ceva
de o importantd exceptionald pentru Iintreaga mea fiintd",
marturiseste el. Frecventarea operei devine fericirea de fiecare zi a
tinarului meloman: "Nimeni §i nimic nu-mi putea oferi o trdire atit
de fermecatoare". Aceasta i-a fost adevarata Universitate in materie
de muzica. In asa mod, isi clideste bazele culturii muzicale, "baze
mult mai solide decit tot ce urma sd invat la Conservator". Prin
aceasta cultivare diletantd a interesului pentru muzica, se apropie de
ea intr-un fel ce avea sd-i determine tot cursul vietii. Asadar, se
produsese momentul decisiv in initierea muzicald a omului --
intrarea In muzica pe usa din fata, cea a frumosului, a poeziei si
vrajei ei (or, muzica a aparut pentru a-l cuceri si vraji pe om, §i nu
pentru a-i servi ca obiect de cercetare). "lubeam muzica asa cum se
iubeste o fiintd, daca nu $i mai mult". Si anume in aceasta calitate de
iubitor inflacarat, de meloman incurabil a publicat, la virsta de 19
ani, primele rinduri de criticd muzicalad (de fapt, mai corect ar fi, de
impresie muzicald), dupd care urmeaza inca un articol si Inca unul,
ca in decurs de citeva luni sa devind cunoscut in cercurile muzicale.
Peste putin timp este angajat ca redactor la "Flacara", implicat ca
titular al cronicii muzicale, de unde este delegat sa tina un discurs de
salut la Congresul Uniunii Compozitorilor, rostit "sub privirile
sceptice ale lui Mihail Andricu, Zeno Vancea, Alfred
Mendelsohn..." Dupa aceea devine responsabil al sectiei de critica si
muzicologie. La 21 de ani abia Tmpliniti, vine la Conservator unde,

) A se vedea: B[lan George. O c[utare muzical[ a timpului
pierdut. Bucurelti, 1997.
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cinci ani, avea sa invete "mai ales ceea ce nu este muzica". Dar
"era si acesta un cistig, caci pe aceastd cale descopeream in mine
insumi acele criterii ale adevaratei valori si ale adevaratei intelegeri
pe care profesorii nu mi le putusera releva". Dupa absolvire este
numit cadru didactic la Conservatorul bucurestean.

Insa cautarile in a intelege ce este Muzica si, principalul, care
este menirea ei suprema nu inceteaza; abia acum incep cu adevarat.
Or, acest lucru nu poate fi aflat pind la capat dacd ramii in
intelegerea si explicarea muzicii doar pe pozitiile muzicii. Muzica
nu este doar sonoritate frumoasa, ea este act interior profund, este
miscare spirituald. Inseamnd ci trebuie privitd in contextul altor
indeletniciri spirituale ale omului. $i George Balan mai face doua
facultati "inrudite" — Filozofia (unde devine doctor cu teza "Despre
continutul filozofic al muzicii") si Teologia (incheiatd cu teza de
licentd "Cuvint de iubire").

Dupai o astfel de documentare in arta muzicii, ca dimensiune
fundamentala a existentei umane, este lesne de inteles ca ceea ce s-a
intimplat la inceputul anilor ‘70 la Atheneul Rom'n nu putea sa nu
se intimple. Auditiile muzicale promovate saptaminal, timp de patru
ani, de George Balan devenisera "caz", eveniment neordinar al vietii
culturale.

Dar felul cum Maestrul trata si explica muzica, felul cum
introducea ascultdtorul in mesajul ei ascuns, in tainele si adevarurile
el nepamintesti nu putea sd nu ingrijoreze pazitorii de atunci ai
"singurului adevar posibil". Constrins de circumstante, George
Bilan pleaca in Occident.

Aici, impus de situatie la noi cautari, a inteles ca ceea ce a
avut loc pind acum a fost doar un Preludiu. Adevarata revelatie a
ceea ce omul numeste muzica avea s-o incerce abia acum. Fiind fara
serviciu ("cui 1i mai trebuia un muzicolog intr-o tard plind de
muzicologi?") si avind tot timpul pentru sine, asculta, ca pe vremuri,
muzicd "prin care sd-mi potolesc putin dorintele, sd-mi linistesc
nelinigtile". Dar o asculta cu toatd daruirea. "Ascultam si iar
repetam, si inca o datd, si Incd o datd.. Se produsese ceva
neobignuit. A licarit ceva ce eu nu putusem intrezari in timpurile
cind ma ocupam profesional de muzica in calitate de conferentiar, de
scriitor de carti, de profesor de estetica la Conservator. Atunci am
descoperit cu adevarat ce inseamna sa devii ascultdtor! Atunci mi-
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am dat seama cd de la ascultdtor muzica asteaptd ceva enorm in
ceea ce priveste daruirea, disciplina interioard... Dar cea mai mare
descoperire a fost aceea de a-mi da seama ca muzica 1nsasi, printr-o
asemenea ascultare disciplinatd si riguroasd, este in masurd sa te
indrepte spre o spiritualitate. Ba mai mult, sd ti-o ofere, tie
nerdminindu-ti doar sd mergi increzator alaturi de ea. Si atunci am
facut constatarea: muzica imi da ceea ce in van am cautat in
filozofie, in teologie, in esoterism si in toate celelalte forme verbale
de spiritualitate, dacd stii cum s-o asculti".

Pina la aceasta descoperire George Balan trebuia sd parcurga
o experientd de decenii de cautari, trdiri si naufragii interioare,
experientd pe care cel ce Tnainteaza spre rdddcini o poate parcurge.
A trecut prin filozofia Iui Emil Cioran, cu care devenise bun prieten,
s-a stiut foarte indeaproape cu Mircea Eliade, cu Nichifor Crainic, a
parcurs esoterismul lui Rudolf Steiner, a fost in relatii de buna
prietenie cu Dumitru Staniloaie, patriarhul spiritual al ortodoxiei
rom'nesti, s-a Intilnit cu Dmitrii Sostakovici. Pe lingd numeroase
volume despre muzica si compozitori (Beethoven, Wagner, Mahler,
Enescu, Schoenberg s.a.) a scris o carte despre Socrate, alta despre
Eminescu... Ca in consecintd sd spund: "Am descoperit cd muzica,
daca stii sa te unesti cu ea, daca stii s-o faci sd rasune in tine, iti dd o
orientare in viatd, 1ti dd ceea ce nici un alt sistem de gindire nu-ti
poate oferi. Regasitd la acest nivel, muzica imi spunea: te poti
dispensa de tot ce-ai studiat, n-ai nevoie de nimic din toate acestea
daca ai muzica. Dar a avea muzica este 0 mare taind, pe care trebuie
sd Inveti a o dezlega".

Ajuns la acest virf de intelegere a muzicii, constiinta 1i
sopteste ca acest dar, aceastd mare bucurie si acest mare adevar
trebuie neaparat sa le afle si altii. Inventia a fost absolut novatoare,
fara precedent in istoria muzicii - instituirea unei scoli de muzica
pentru ascultdtori. Astfel a luat nastere "MUSICOSOPHIA", cu
centrul In Germania si cu ramificiri in Italia, Franta, Spania,
America Latina. Prin gscoala (metoda) "Musicosophiei" au trecut sute
de ascultatori. Saptdminal au loc seminare de auditie muzicala in
diverse orase, se organizeaza conferinte, congrese internationale, are
loc colaborarea cu diferiti compozitori, muzicieni, formatii artistice.
Scoala editeaza carti (colectia "Musicosophia") in limbile de
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circulatie europeand, produce discuri prin care are loc raspindirea
metodei.

Pedagogia ascultarii muzicii lui George Balan vizeazd doua
categorii de ascultatori -- publicul larg de melomani si muzicienii
profesionisti. Si aici apare fireasca intrebare: "Cum, si acestia din
urma trebuie sa invete acest lucru?" Raspunsul lui George Bélan este
categoric afirmativ pentru cd ascultarea muzicii este o artd care
trebuie invatatd in mod special, asa cum se invatd arta de a compune
si de a cinta.Darul de a patrunde in tainele mult prea ascunse ale
mesajului sonor nu vine de la sine. "In care scoald de muzici sau
conservator se invatd acest lucru?", intreaba pe buna dreptate
Maestrul.

"Musicosophia" lui George Bélan este o Scoala de muzica si,
in acelasi timp, o Cale de cunoagtere -- a muzicii si a vietii. Cautati-i
cartile, cititi-le. N-o sa regretati nici citusi de putin.
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INITIERE iN ARTA DE A ASCULTA
SIINTELEGE MUZICA

"Care e omul ce nu simte muzica
curgind suvoaie in sufletul sau?...
(George Balan)

14

Ce inseamnd a asculta muzica? La prima vedere, intrebarea
pare a fi clara de la sine §i parca n-ar necesita o explicare speciala.
Caci oricine ascultd muzica — fie, in mod special, in sala de concert,
fie, sporadic, printre alte ocupatii ale zilei. Desigur, a asculta o
melodie frumoasa, "inocentd", ce se asterne ca de la sine pe auz, nu
este un lucru complicat si nu cere o pregatire deosebitd. Dar, stim
bine, existd muzicd §i existd Marea Muzicd, dupd cum existd
ascultare si exista adevarata Ascultare.

Orice lucru poate fi privit doar pe dinafard, contemplindu-I
usor. La fel, si muzica poate fi primita de om la acest nivel — ca ceva
frumos, placut, ce aduce satisfactie si minglie sufletul. Ca in cazul
unei flori, de exemplu. Dar floarea, obiect frumos si placut, nu
edifica spiritualiceste, caci se afla in afara noastra si nu este (si nici
nu poate fi) parte a Eu-lui nostru. Or, ne edificd doar ceea ce se
instituie 1n interiorul profund si de acolo, printr-o forta-energie
activa,ne zideste. Multi cunosc muzica doar sub aspect "exterior",
raminind in relatiile cu ea la nivel de contemplare. Misiunea ei
supremd insa este alta — de a construi omul. Acest lucru se poate
produce doar atunci, cind vom permite muzicii sd patrunda profund
in noi si cind noi, la rindul nostru, vom dobindi facultatea de a
patrunde in tainele si sensul ei ascuns. Acestea sint doud laturi ale
unui proces unitar: pentru ca muzica sa patrunda in mine trebuie ca
eu sa patrund in ea. Adica, sd ma expun muzicii, s ma daruiesc ei,
sd-i pun la dispozitie insusirile mele cele mai bune interogind-o,
investigind-o sufleteste. Din acest moment, comunicarea cu muzica
inceteazd de a mai fi o simpld contemplatie si devine act spiritual,
devine ascultare-meditatie, care cere de la om daruire suprema. Din
acest moment, el poate spera ca muzica il va transforma si-1 va 1nalta
conform legilor ei sublime. De aici, auditia unei muzici adevarate nu
este un lucru ce poate fi lasat la voia intimplarii. Ascultarea,
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intelegerea si patrunderea 1n sensul ei este o activitate sufleteasca
si spirituald, un "mestesug", o stiinta, iar la nivel superior — o arta.

Asadar, arta de a asculta si intelege muzica... Care sint
treptele cuceririi acestei arte? Cu ce trebuie sd incepem, cum trebuie
sd mergem si unde trebuie (sau putem) ajunge? Raspunsurile la
aceste intrebdri le contine noua carte (pe 1ingéd zecile deja scrise) a
lui George Bilan cu titlul "Cum si ascultim muzica"" Este o lucrare
ce se inscrie in rindul altor lucrari in domeniu, cum ar fi, de
exemplu, cea a celebrului compozitor si sef de orchestrd american
Leonard Bernstein "Cum sa intelegem muzica". Cartea Iui George
Bilan e o "carte-ghid", "carte-dialog", "carte-experientd", chemata
sd conduca cititorul pe aceasta cale. "E un moment solemn in viata
melomanului, scrie autorul, cind acesta descoperd cd muzica nu
existd spre desfitarea sa, ci pentru a-l1 conduce la o cunoastere
superioara. El trebuie insa sid se apropie atent si cercetitor de
limbajul si mesajul sunetelor. Isi va da atunci seama ci ascultarea
muzicii este o adevaratd arta, care 1i deschide perspectiva de a
deveni la rindul lui un creator".

Prima conditie sine qua non in inaintarea pe acest drum este
atingerea calitatii de Ascultdtor, adicd cultivarea capacitatii de a
Asculta - n general. Caci acest lucru nu vine de la sine. Omul este
invatat, de mic, sd vorbeasca, dar nu si sd asculte. "Foarte putini
dintre noi, spune George Bilan, stiu cu adevarat sa asculte ceea ce
au de spus viata §i oamenii. STntem preocupati in prea mare masura
de ceea ce avem noi ingine de spus". A asculta atent pe cineva
inseamnd a coparticipa activ la actul comunicarii, inseamna a te
deschide interlocutorului. Cine nu-si cultiva cu bund stiintd aceasta
capacitate ramine izolat in lumea strimtd a propriilor interese si
obsesii, adica la propria sterilitate. Ca sd devii ascultator in sensul
deplin al cuvintului trebuie sd faci un lucru nespus de greu: si
actionezi asupra ta Insuti. Daca ai invétat sa asculti si sd auzi, adica
dacd ai descoperit nobletea funciard a conditiei de auditor, e
imposibil sd nu intelegi sensul muzicii. Adevaratul ascultator,
"ascultatorul-maestru”, cum zice George Bilan, devine doar in
rezultatul unei munci sustinute, a unei "evolutii echivalente cu aceea

) George B[lan. Cum s[ ascultim muzica. Editura Humanitas,
Bucure]ti, 1998.
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care-i formeazd pe maestrii muzicii. Nedevenit, la rindul sau,
maestru — in arta de a asculta — melomanul este asemenea unui
talent muzical necultivat: un Enescu rdmas lautar".

Muzica este creatd de compozitor, cintatd de interpret, dar
cursul vietii si-1 Intregeste ajungind la ascultitor. Ascultatorul este
destinatia ei finala. El este a treia persoana, care incheie actul de
comunicare muzicald, fiind participantul lui activ; el este al treilea
creator al lucrdrii, care continud opera compozitorului si a
interpretului. Asadar, ascultarea muzicii necesitda din partea
ascultatorului participare activa, efort sau, dupd George Bilan,
stradanie. "Atita vreme cit ascultatorul ramine indiferent si pasiv,
muzica pastreazd mutenia Sfinxului. Ea nu-si dezviluie secretele
decit aceluia ce se straduieste sa le dezlege". Si aici autorul presimte
o eventuald Iintrebare: Dacad intelegerea muzicii presupune un
asemenea efort, unde mai este desfitarea, placerea prilejuita de
muzicd? Raspunsul dat e simplu: in chiar acest efort incordat si
prelungit. Sustinut condusa, stradania devine ea 1nsasi desfatare, dar
desfatare suprema, ca incununare a unei munci asidue, ca atingere a
unui rezultat pretios, ca incheiere fericitd a unei opere.

Insa parcurgerea unui drum lung necesiti timp. De aceea
timpul consacrat muzicii este alt factor in atingerea performantelor.
Este cu neputintd sa desoperi dupd o singura auditie sensurile unei
simfonii. E nevoie de timp, de rdbdare, de atentie, de reveniri
frecvente la aceeasi muzica. "Constiinta ta nu este o simpld oglinda
in care sensul operei se rasfringe de la sine, prin actul insusi al
audierii. Trebuie sa revii neincetat la aceeasi muzica, sa-i urmaresti
meandrele, sa reflectezi asupra celor traite, dar mai ales sa faci toate
acestea dintr-o necesitate afectiva, raportindu-te la muzica exact ca
la o fiinta iubita. La urma urmelor, efectul sunetelor muzicale asupra
sufletului nu s-ar putea explica fard o cauza de natura iubirii". Are
perfecta dreptate George Balan: muzica nu este altceva decit una din
formele superioare ale iubirii. Fara calitatile necesare pentru a iubi
(iubirea necesita anumite Tnsusiri pe care nu fiecare le poseda, caci e
stiut ca nu fiecare poate iubi cu adeviarat) nu se poate produce nici
relatia superioard cu muzica.

George Balan nu divizeazd muzica in "ugoard" si "grea'.
Notiunea de "muzica grea" este o ndscocire, considerd el. Nu existd
"muzicd grea" in sine, existd grade mai mult sau mai putin Tnalte de
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intelegere a limbajului ei. Cu toate ca limbajul muzicii este
deosebit, iesit din tiparele comunicarii obignuite, el nu este totusi de
neinteles. Celor ce au Indragit-o cu adevarat §i au integrat-o in viata
lor intima, muzica le vorbeste extrem de clar.

Ca si intelegi cu adevarat ce spune muzica si sd ti-o
transformi 1n mijloc de indltare spirituald sau, cum zice George
Balan, ca ea sd contribuie la edificarea constiintei de sine (cdci
acesta ar fi scopul final), este necesar sa inaintezi de la periferie spre
centrul ei. Pentru aceasta este nevoie ca ascultarea sd devina
"cercetatoare", sd capete caracteristicile unei investigatii. "Luind
locul divertismentului — care nu poate produce decit o vibratie
superficiald — pasiunea cunoasterii iti umple sufletul cu o intensitate
nebanuitd Tnainte" si duce, in consecintd, la o adevarata eliberare si
purificare interioard. Aici autorul il citeazd pe Beethoven: "Ca sa
intelegi fiinta muzicii, e nevoie de ritmul spiritului. Ea ne lasa sa
presimtim stiintele ceresti si ne mijloceste inspiratia lor. Ceea ce
spiritul primeste de la ea pe cale senzoriald este incorporarea unei
cunoasteri spirituale”". Anume aceasta au dorit marii maestri ca omul
sd vada (sa auda!) in muzica lor.

In continuare, sint expuse principiile ce trebuie urmate pentru
o astfel de "ascultare-cautare", "ascultare-cercetare", "ascultare-
cunoastere". Iata citeva din ele:

*  "Concentreazd-te cind asculfi muzica”. In afara acestei
cerinte problema intelegerii nici micar nu se poate pune.
Ea capata contur abia pe masurd ce descoperim importanta
decisiva a atentiei in ascultare. Atentia activa il scoate pe
meloman din starea de nonsalantd, caracteristica
ascultatorului confortabil instalat in fotoliu.

*  "Asculta cu regularitate si dedica muzicii timpul tau cel
mai bun", acel timp, in care spiritul se afla intr-o stare de
maximi limpezime. Intilnirea cu muzica devine astfel
momentul cel mai frumos al zilei. Te bucuri atunci de
pacea adusa de muzicd, pace pe care viata obignuita nu ti-o
poate oferi; te ridici deasupra mediocritatii $i monotoniei
proprii rutinei cotidiene.

*  "Traieste intens ce auzi". Nu cantitatea conteaza, dar
intensitatea perceperii. Putind muzica, dar traita la
maximum.
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"Nu te multumi cu o singurd ascultare §i ldrgeste-ti
continuu perspectiva”. Ascultarea repetatd este cel mai
eficace mijloc de aprofundare a cunoasterii muzicale. Cu
fiecare ascultare ni se vor dezvalui adincimi §i sensuri noi,
ignorate mai Inainte. Cu cit vei frecventa mai des muzica,
cu atit vei intimpina mai putine "mistere" descurajante.

Intr-un capitol aparte, intitulat "Instrumentarul artei de a
asculta", autorul descrie procedee concrete pe care ascultdtorul le
poate urma pentru a insusi muzica audiata, adicd pentru a o
interioriza si a o transforma in parte a Sinelui. Unul din ele este
fredonatul care constituie nu doar o obisnhuintd mecanicd sau un
amuzament bun ca sa-ti omori timpul, ci un dar Tnnascut, expresie a
umanitatii noastre. Fredonam sub impulsul unei necesitati intime.
Acest dar natural George Balan il transformd in instrument de
intelegere a muzicii. Fredonatul efectueaza trecerea de la cintul
obisnuit (indreptat spre exterior, spre cineva) la cintul mental” —
fredonam pentru a ne reculege si o facem doar pentru noi. "Cultivat,
cintul devine o forma de artd, pe cind fredonatul devine o forma de
meditatie".

Alt procedeu propus este gestul de acompaniere, miscarea
miinii devenind complementul fredonatului. "Cind cele doua sint
practicate simultan, melomanul atinge apogeul artei de a asculta
muzica".

O alta actiune este notarea graficd a ceea ce ascultitorul a
descoperit prin efort intelectual, fredonat si gest meloritmic. Apare,
astfel, "partitura ascultatorului" (diagrama meloritmica), care il ajuta
sd pastreze 1n timp experienta acumulata.

Bineinteles, cele citite In lucrare rdmin doar citite pind in
momentul cind incepi sd le transformi in fapt. Realizarea lor e cu
totul altceva, devenind, cu timpul, o operd de adevarata creatie.
Pentru ca muzica sa ne devind o orientare in viata si nu doar sd ne
amuze, se cere sa ne schimbam relatiile cu ea. Filozofie si

" Doritorii de a se aprofunda @n problem[ pot consulta: B[lan
George. Mic tratat de fredonat. Sankt Peter, 1992; Cegolea
Gabriela. Vox mentis. Bucurelti, 1995.



53
intelepciune suprema, dupad cum este consideratd, ea ne poate
cultiva calitati de care nici n-am banuit ca le putem avea.

George Balan este unul din marii maestri in a face muzica
inteligibila oamenilor. Noua sa carte este o scurtd sintezd a
pedagogiei ascultdrii muzicii, practicata in Institutul specializat in
acest domeniu, intemeiat de el in orasul Sankt Peter, Germania, cu
numele "Musicosophia”.
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INTRE MUZICA SI TACEREA DESPRE EA

Aceste rinduri suportd ginduri apdrute, discret, in clipe de
simtire i intelegere adevarata a Vietii. Si a Muzicii. Mai bine zis,
a Vietii prin  Muzica. Ginduri trezite de vocea ei, traite sub
stapinirea ei — fie ca suna alaturi, fie ca o auzeam, profund, doar
in interior.

Muzica §i Gindul. Gindul si Tacerea. Tdacerea si Muzica. Un
cerc fara inceput §i fard sfirsit, in vesnica rotatie...

"Lumea e materie. Materie In miscare. Orice miscare € urmata
de sunet. Lumea e o sonoritate continud..." Foarte corect. Dar ce
face omul din asta? Isi creeaza o minunati modalitate de armonizare
cu sunetul lumii — Muzica. Muzica nu este altceva decit forma
suprema de identificare a omului cu sonoritatea vesnica a lumii. Prin
ea, omul vibreaza la unison cu Universul, vorbeste, intr-un mod
specific, cu Materia. Este o originala modalitate de comunicare a
omului cu alte niveluri ale Existentei. Este o modalitate specifica de
comunicare intre nivelurile Existentei (omul fiind unul din ele).

k% %

Fiziceste vorbind, muzica nu este altceva decit aer in miscare.
Dar parca ajungem undeva mergind pe aceastad teorie? Nu Incercati
sd vorbiti "stiintific" despre muzica, pentru cd n-o sd vorbiti nimic
despre ea. O sa vorbiti despre altceva.

k ok %

Muzica nu este un semn de alteratie accidental pe portativul
vietii. Ea std ca semn constitutiv la cheie, dind tonul, acordind-o
intr-o anumita tonalitate. Fara muzica tonalitatea vietii ar fi alta.

k ok %k

Existd muzica si exista stiintd despre muzica. Pe muzica putin
o intereseaza stiinta despre sine.

k% %

Orice constructie despre muzica — esteticd, filozofica,
psihologica — e un joc de copil. Vine muzica vie si rdstoarnd orice
constructie "stiintificad" despre sine.

k ok %k

Lucrarea aceasta le-a spus unora: 2 + 2 = 4. Ura!
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Ce plictiseald! In muzica doi plus doi niciodatd nu este
egal cu patru. De aceea si exista muzica, pentru a-i spune omului ca
doi plus doi nu intotdeauna este egal cu patru. Ba poate chiar
niciodata nu este egal...
k ok ok
Pardon, amice! Cu cit mai mult zici ca stii (Intelegi) ce este
muzica, cu atit mai mult nu-ti dai seama ce este ea. A prinde muzica
cu mintea nu este posibil. Nu incerca sa spui. Te vei face de rusine.
k ok ok
Toate demonstratiile fiacute in muzicd se adund in una
singurd: in muzica nu pot fi facute demonstratii.
k k%

Depinde ce auzi in muzica, depinde. Caci toti asculta...
k ok o3k
- ... Asadar, concluzie. In rezultatul celor expuse scoatem
urmatoarea concluzie...
- Concluzie? lartd-ma, te rog. Intr-un tratat despre muzicad nu
pot exista concluzii.
k ok o3k

Omul 1n fata muzicii se bilbiie.
k k%

A mia oard ma conving: esentialul este nu ceea ce cinti, dar
ceea ce auzi cind cinti.

k k%

De 1ndata ce incerci s spui ceva despre muzicd, te intilnesti,
dureros, cu neputinta de a face acest lucru. Sa vina, oare, muzica
dintr-o realitate despre care doar se tace?

k k3

Muzica nu este datd pentru a fi cintatd. Ea este datd pentru a fi
traitd. Doua lucruri din doua lumi...

k ok o3k

Cite odatd imi pare cd mai profund ca un colind nu exista
nimic. Alta datd nu ma satisface un intreg Mozart.

Ce esti, Muzica?

k k%

Stii, oare, ce este 0 muzica? Bine, Tmi dau seama ca, pind la
urma, poti sa-mi spui ce este. Dar nu te grabi. A spune ce este o
muzica atunci, cind esti intrebat si cind trebuie s-o privesti dintr-o
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parte pentru a da un raspuns — e una. Si absolut altceva este cind
muzica sund in tine, cind iti sfigie interiorul, cind te Tnnebuneste si te
lasa mut in fata realitatii. Dacd nu auzi muzica in interior, nu te grabi
sd dai raspuns. Vei spune prostii.
k ok ok
Sunetul emotioneaza. Vai, dar cit i-a trebuit evolutiei sa
munceasca pentru a agunje la acest rezultat!
k ok ok
Nu vei scrie niciodatd nimic talentat, pind nu vei trai profund
si deplin ceea ce scrii. Marii genii au fost mari suferinzi, pentru ca
au trait tot ce a trait fiecare din personajele lor.
Doamne, oare Bach sa fi triit tot ce a scris?
k ok o3k

Socialul e spectacol. Individualitatea fuge de spectacol.

Muzica, in sensul ei suprem, nu este o artd "sociala". Trairea
profunda nu poate fi scoasa in public.

k k%

Doar cel ce iubeste muzica nu prea mult (sau care n-a iubit-o
niciodata cu adevirat) o poate pune in limitele unei teorii. Cel care
insd o iubeste pinad la disperare, nu va putea scrie nimic despre ea.
Nici nu va incerca. Va fi o tradare.

k ok ok

Parca poti spune ce este muzica? Pentru aceasta trebuie doar
sa-ti iesi din minti.

Dar parcd pe urma vei mai putea spune ceva? Nici atit. Pe
urmad vei putea doar sd sim¢i mai bine ce este ea, dar sa spui...

Muzica este o iesire din minti?

k%

Existd muzicd — ceva din altd lume. Si existd muzicd —
frumoasa inlantuire de sunete. Majoritatea stiu doar de cel de-al
doilea sens. Ce tristete!

k ok 3k

Sunetul... Ma urmareste, nu pot scidpa de el. Ma suge, ma
descompune in sine pind la halucinatie.

Dar si eu il urmaresc. Vrea sa pund stipinire pe mine, dar si
eu il stapinesc, mi-1 supun. El fuge, si eu il prind. Apoi rolurile se
schimba.

Un joc fara sfirsit: sunetul si omul.
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L

Pe tine nu te innebuneste sunetul? Pierzi mult!
k ok ok

Cuvintul, stim bine, poate minti. Dar o melodie?
k ok 3k
Muzica din noi e mult mai variatd si subtild decit forma in
care poate fi turnatd. De aceea si se chinuie bietii compozitori, in
veacuri, cautind noi limbaje.
k ok ok

Sa cinti asa, ca fiecare sunet sa devina eveniment!
k ok ok

O melodie vesnica, adevaratd nu este altceva decit o sinteza
suprema, un aforism sonor, un punct ardent al multiplelor sunete din
preajmd. Dupd cum 1n razd se concentreazd intregul spectru al
luminilor din jur, la fel in melodie se concentreaza, pind la tensiune
supremad, sonoritatile ce roiesc In Imprejurimi.

k ok ok
1) — Muzica este sunet care produce impresie. Si atit.
— Si atit?
— La acest nivel — da. Caci in continuare,

2) este ... scuturare de suflet, este plins si tristete profunda,

este amarul si bucuria vietii...
— Dar mai departe?
— Mai departe,

3) este poartd, este trecere — in altd lume. Muzica te duce in
altd lume — acolo unde te contopesti cu tine insuti i cu vesnicia. Te
contopesti cu lumea din tine §i cu lumea din care ai provenit. Ne-am
nascut in sunet si din sunet.

Iata de ce omul iubeste muzica!

k ok ok

Compunerea unei simfonii nu este o promenada pe aleea unui
parc. Nici ascultarea ei, de altfel...

k ok ok

1) Muzica apare din ticere. 2) Pauza este muzica suprema
(zicea Mozart) 3) Silogism: muzica apare din ticere, atinge
culminatia in pauza, reintorcindu-se, prin aceasta, din nou in tacere.

Sa fie ticerea muzica suprema?
k ok ok



58

Lumea muzicianului este, in primul rind, lumea sunetelor.
De la ele porneste, la ele se intoarce. Muzicianul, prin muzica sa,
ajunge si in alte sfere — filozofice, psihologice, dar imperiul sau este,
totusi, taina Inldntuirii sunetelor. Anume aceasta taind il preocupa
mereu, constituind existenta sa de fiece clipa.

Si totusi... Orice mare muzician traieste nu numai cu sunetul,
ci se ridica de asupra lui, cautindu-i locul in aceastd lume. Marii
muzicieni au facut muzica, dar au si meditat profund asupra ei, au
inlantuit sunete, dar au si incercat sa gaseasca locul acestor inlantuiri
in tabloul general al lumii. Asa cd, imperiul muzicianului este
sunetul si, in acelagi timp, nu doar sunetul, ¢i insasi lumea.

k ok ok

Melodia este inversarea legii gravitatii terestre. Punctul ei de
gravitatie este cerul, $i nu pamintul. In acest sens, muzica nu este un
fenomen "pamintesc". Nici o melodie nu se simte bine, cind coboara
in jos. Or, visul oricarei melodii este de a se misca in sus, spre
ceruri. Muzica este intruchiparea absolutd a Spiritului, care, la fel,
graviteaza spre ceruri.

k ok ok

Se schimba, in veacuri, formele muzicii, iar marele ei
continut, ramine acelasi. Oare cintul gregorian sau madrigalul, sau
liedul, sau giga, sau sarabanda, sau cdlusarii, sau bocetul... sint
absolut altceva (vor sa spund categoric altceva) decit simfonia,
cvartetul, jazz-ul, doina, cintecul de leagan? Hotarit cd nu! Toate
acestea sint forme, mesajul general al muzicii fiind wnul —
dumnezeiescul, nepamintescul. Si cintul gregorian contine
dumnezeiescul, nepamintescul, si célusarii... Nici unul si nici altul
nu sint din lumea aceasta. Ei vorbesc in limba altei lumi.

k ok ok

Dupa mine, muzica lui Bach nu vorbeste, ea tace. Dacd cea a
lui Beethoven vorbeste despre soarta omului, cea a lui Bizet despre
o dragoste nebuna, atunci cea a lui Bach planeaza, tacit, deasupra a
tot si a toate... Ea tace despre esenta lumii.

k ok %k

In teatru poate exista prefacatoria. Dar Tn muzica?...
k ok o3k

Daca am sti ce este sufletul uman — in complexitatea,
profunzimea si infinitatea sa — probabil cd niciodatd nu ne-am
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aventura in cercetarea lui. Dar omul, naivul, nu stie ce-1 asteapta
aici si incearcd sa-l1 cunoascd... Paradox? Nicidecum. Una din
calitatile esentiale ale sufletului este de a porni in cercetarea
incercetabilului, in cuprinderea necuprinsului, in parcurgerea
infinitului. Sufletul incearca sa se cunoascad pe sine insusi. Existd o
mai mare indrazneala in Univers?!

k ok ok
Corpul uman, ca materie fizica, graviteaza spre pamint.
Spiritul graviteaza spre ceruri... Doud directii, doud miscari opuse,
doua capete ale arcului intins care rup omul in doud. Asa si se
chinuie bietul intreaga viata, luptind cu el insusi. Ar porni definitiv

pe o cale — nu-1 lasa cealalta...
k%

Omul este, totusi, neputincios in a se explica pe sine.
Gingureste el acolo ceva in teoriile sale filozofice, psihologice, dar...
k ok %k

Nu exista, zici, adevaruri absolute? Te contrazici — si destul
de ieftin — chiar in clipa aceasta. Céci a zice ca nu existd adevaruri
absolute este un adevar cum nu se poate mai absolut!

k% %

Prietenul cel mai drag si mai fidel, ticerea. Numai lui 1i poti

spune totul, numai el te ascultd pina la capat. Dacd n-ai prieteni,

alege-ti tacerea!
k% %

Puterea paminteasca, fara incarcatura dumnezeiascd, devine
ucigatoare.
k ok %k
De ce va bucurati de descoperiri? Oare nu orice descoperire se

intoarce, mai devreme ori mai tirziu, impotriva omului?
k ok 3k

Arta tine de viata, negresit. Si, in acelasi timp, tine de ne-
viatd. Ea se gaseste intre Cer si Pamint, intre Scylla si Haribda,
mergind pe "muchie"...

k% %

Omul de creatie trebuie s gaseascd forma paminteasca pentru

a turna in ea continutul dumnezeiesc.
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A gasi forma inseamna a Tmpaminteni continutul. A turna
in forma Tnseamna a face o conventie cu pamintul.
Asadar, cel ce toarna in forma este doar o doime de poet?
Deci o doime este si dumnezeiescul turnat in forma? Intr-un cuvint,

conventie?
k ok ok

Constiinta umana este o mare prejudecata!
k% %

Muzica, la fel, poate imbatrini, devenind exponat de muzeu.
Si acest lucru se Intimpla cu atit mai sigur cu cit Incearca sa descrie
mai accentuat subiecte cotidiene, de viatd imediata. In acest sens,
mai "vesnicd" decit toate este muzica lui Bach, care mai mult decit
altele ocoleste acest lucru, ridicindu-se deasupra a tot si a toate.

EOE I

A fi filozof nu este o profesie, a fi filozof este o stare.
k ok o3k

"Dati-mi un punct de sprijin i voi misca din loc Pamintul",
zice Arhimede.

"Dati-mi o speranta si voi cladi un Univers", zice Huxley.

Iatd visul unui om de culturd si al unui om de stiintd: unul
doreste sa zideasca o lume, altul — s-o rastoarne.

NB! Aceasta si este marea si nelichidabila prapastie dintre
Spirit si Materie si toate celelalte derivate ale acestor doud lumi.
Prapastie de care zicem citeodatd, cinic, ca n-ar exista. Exista in
intentie! lar intentia este totul intr-o afacere.

k ok 3k

A savura arta ca amator este una. A-ti face arta profesie este

alta. Si cu totul alta este a-ti fi arta — soarta.
k k%

— Nu te supdra, eu doar am inteles ce ai spus.

— Nu ma supar, dar n-ai inteles. Adicd ai inteles, dar n-ai
simtit. A simti si a Intelege sint doud lucruri foarte diferite.

k k%

Toti sintem vinzatori si cumpératori. Vindem tot ce putem —
marfd materiala, marfa "interioard". Ne mintim care §i cum poate,
unul pe altul...
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Doar cel ce nu este negustor este omul cerului. Dar care-i
acesta?
k ok ok
Psihologia nu este altceva decit o incercare de a explica niste
lucruri inexplicabile. Cu atit mai mult — psihologia muzicii...
k ok ok
Care e deosebireca dintre Filozof si Sihastru? Gradul de
alimentatie a corpului. De aceea, Filozoful cauta explicatia
"stiintificd" a lumii, iar Sihastrul trece dincolo de aceasta. Diferitele
grade de satietate a corpului nasc diferite grade de gindire? Invers
proportional?

k% ok
Nu eu sa slujesc trupul — el sd ma slujeasca pe mine! Il
hranesc, 1i sting setea, 1i dau odihna... — la muncéd, prietene!

Transforma-te in substanta cenusie, scoate idei, scoate inspiratie, nu
dormi! Devii scard de indltare spre alte lumi! Devii, pina la urma,
ceea ce trebuie sa fii — baza fizicd, materie pentru ceva superior —
pentru spirit. Munceste, cici te hranesc, te addp. In caz contrar, imi
voi bate joc de tine — iti voi da tot ce doresti, necerindu-ti nimic in
loc. Si atunci esti pierdut! Vei ramine doar trup, vei ramine amiba!
Vai de capul tau...
k ok o3k

Fibrele de 1ind (sau finul, sau paiele) "tin cald". Dar nu ele, de
fapt, aduc céldura (un fir aparte nu e fierbinte), ci spatiul dintre ele
(cu toate cd printre ele ar trebui "sd batd vintul", fiind situate la
distanta).

La fel si melodia, care e intre sunete.

... De aceea si anatomistii, cautind sufletul, vor suferi esec

intotdeauna — obiectul nu-i de nasul lor!
k% ko k

De ce omul mort e mai greu decit omul viu? Doar e aceeasi
cantitate de materie! Nu de aceea, oare, ca pe omul viu 1l ridica spre
ceruri sufletul, imputinindu-i din lutul material, iar trupul mort,
despartit de suflet (care se inalta dupd moarte), se prabuseste in
strafunduri, fard sustinerea "cereascd" a sufletului? De aceea trupul

fara suflet e mai greu?
* ok ok
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Starea de constiinta si starea de inconstiintd... Starea de
normal si starea de anormal... Unde-i linia de demarcare? Si exista
ea oare? Dar cine a trasat-o? A trage linii de demarcare intre
constiintd si inconstiintd, intre normal §i anormal, intre viatd si
moarte ar insemna a demarca, In formula apei (care stinge focul),

hidrogenul (care arde) de oxigen (care intretine arderea).
k ok ok

Ciobanul si oile... El le pazeste, le hraneste, le asigura viata, le
minglie, le pupa... Si tot el le jupoaie ca sd se-mbrace, si se
hraneasca. Ele-s existenta lui, si el este existenta lor. O dialectica
uluitoare! O unitate si o luptd — superba! O armonie, o idila, dar si o
drama. Asa-i peste tot — idila si drama!

"Cin-te minca, mielule?
Dumneavoastra, domnule."
"Cine moare, mielule?
Noi toti, noi toti, domnule."
"Ce ramine, mielule?

Acest cintec, domnule".
k ok %k

Repet mereu: cit de departe este gindul de simt! Cedeaza,
ratiune, cd n-ai cuvint in fata simtului. N-ai inventat inca cuvinte, ce
l-ar traduce pe deplin.

k ok o3k

Arta de a fi trist... A fi trist nu este doar o stare. A fi trist este
o cautare, o creatie. A fi trist e o aprofundare si o inaltare. E o zidire
a Sinelui.

k ok ok

Nu incercati sa gasiti adevarul. Adevarul este o parere.
* k%
Un filozof, nimerind intr-o turma de oi, trebuia sa explice ce
este filozofia.
... Nu existd poveste mai trista.
k ok o3k
Mugzicd, muzicd, ce faci din om? Tu 1i apartii lui sau el iti
apartine tie?
k ok o3k
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Si totusi viata nu este altceva decit trdire. Scoate omul pe
parcursul ei si concluzii. Dar aceste "concluzii" sint atit de
"efemere" fatd de Tnsusi actul trairii... Orice concluzie, pina la urma,
poate fi aruncatd ca fiind trecdtoare fatd de tréirea pe viu a vietii,
care niciodatd nu poate fi aruncati. "Concluzia" fatd de "traire" este
un zero. "Ma rog de ma iartd", zice omul la urma, stergind de pe
lista vietii orice concluzie facuta cindva. El iartd totul, pretuind un
singur lucru — ceea ce a triit, adica viata insasi. Inaintea si in urma
tuturor concluziilor merge viata — unicul motiv pentru care traieste
omul.

k ok o3k

Daca e sd ne referim la relatia dintre muzica si cuvint, atunci
cuvintul in mai mare masura are nevoie de muzica, decit muzica de
cuvint.

k k%

Daca dragostea (se zice) este un cintec nescris, apoi muzica

este, cu sigurantd, o dragoste implinita.
k ok o3k

De cind am invitat sa aud, imi vine greu sa ascult.
L
Omul nu descopera sensuri, el descoperd forme — diverse
forme ale aceluiasi Sens.
k k%
Analfabet nu este acela care nu cunoaste alfabetul, dar acela
care n-are stire de existenta Duhului Sfint.
k ok ok
Daca e sa ne referim la relatia dintre muzica si psihologie,
atunci stiinta psihologica are mult mai mult de invatat de la muzica,
decit muzica de la stiinta psihologicd. Caci mult mai multe ne spune
muzica despre om, decit psihologia.
k k%
Pe om il hraneste pamintul, dar privirea 1i este vesnic
indreptata spre cer. De ce?!
k k3%

Muzica si omul — intilnirea eternitatii cu clipa.
k ok ok
Intelepciunea vine nu de la cantitatea de idei acumulate, ci de
la intensitatea trairii lor.
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* sk sk

Incercati sa intelegeti muzica si veti intelege Totul!
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TAINA MUZICII
(emisiuni radiofonice)

"Muzica este de o desavirsita claritate
si absolut inexplicabila”.
(Schopenhauer)

In luna noiembrie 1998 am initiat la postul de radio baltean
FM 103,5 ciclul "Taina muzicii". Pind spre primavara anului 2000,
data asternerii in pagind a celor inregistrate pe parcurs, am realizat
peste 40 de emisiuni”’ .

Pentru publicatia de fatda am selectat doar unele fragmente din
acest ciclu. Dorim insa sa preintimpinam cititorul ca expozeul poate
fi considerat cumva neimplinit, pentru ca 1i lipseste esentialul --
vocea trepidantd a muzicii, care a sunat pe parcursul emisiunilor si
in numele careia s-a si facut totul ce s-a facut. Golul ar putea fi
cumva acoperit, dacd ne-am imagina ca, alaturi de discutiile duse, a
fost prezentda MUZICA. Dar de ce alaturi? Ea a plutit -- conceptual!
-- deasupra tuturor cuvintelor (cu toate ca nici rolul acestora in cazul
dat nu trebuie minimalizat). "Daca ne-am imagina...". Dar cum poti
sd-ti imaginezi o muzicd? Recomandam cititorului, de aceea, si ia
cunostinta, paralel cu lectura, si de lucrarile difuzate la emisiuni, a
caror lista partiald o dam la pagina

Rugam, totodatd, sa se faca abstractie de imperfectiunea
stilisticd a textului care a fost conceput si realizat sub forma de
discutie orald, 1n eter direct, precum si de unele repetari ale acelorasi
1dei, reintoarceri etc., din motivul ¢a numarul ascultatorilor varia de
la emisiune la emisiune.

Prezentatoarea: Stimati radioascultatori, inauguram, cu ziua
de astazi, ciclul de emisiuni cu titlul "Taina muzicii". Vom discuta,
impreund cu Dumneavoastrd, despre muzicd, vom medita despre
muzicd, dar, Tnainte si dupd aceasta, vom audia muzica. Muzica, pe

" Acest lucru a fost posibil gra\ie bun[voin\ei dlui director Sergiu
Cibotaru, precum Ji dnei Erica Josanu, care Ji-a dat concursul ca
prezentatoare. Le aduc, ambilor, sincere mul\umiri.
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drept cuvint, ocupa un loc important in viata noastra. Ea rasuna
permanent si pretutindeni.

Realizatorul: Intr-adevir, omul doreste si se afle mereu in
preajma muzicii. Vocea ei o auzim doudzeci si patru de ore din
douazeci si patru. De ce? Ce este muzica, de omul o vrea mereu
alaturi, se simte bine linga ea, cautd intilnire cu ea? Ce contine ea in
sine, de-i simtim mereu necesitatea? De ce in momentul cind ne este
greu pe suflet, de exemplu, ni se face mai usor ascultind o melodie?

Prezentatoarea: La aceste si multe alte intrebari (inclusiv la
intrebarile Dumneavoastra, dragi ascultatori si iubitori de muzica,
caci emisiunile noastre vor fi in direct) vom incerca sa raspundem la
ora 16.00 in fiecare vineri. Emisiunea ne va ajuta sd patrundem in
tainele ascunse ale muzicii, s aflam raspunsuri la multiplele
intrebari legate de cea mai miraculoasd dintre arte. Si prima
intrebare pe care vreau s-o adresez chiar din capul locului
realizatorului emisiunii: Ce credeti Dumneavoastrad, domnule
profesor, despre muzica? Ce este ea in viziunea dvs?

Realizatorul: Inainte de a raspunde la intrebarea ce cred eu
despre muzica si ce este muzica, ag vrea sa spun ce cred eu despre o
asa emisiune pe care o initiam la postul dvs de radio.

La prima vedere, ar parea de prisos sd desfasori careva dicutii
despre muzica, pentru ca fiecare stie ce este ea. Muzica exista de mii
si mii de ani si tot de atita timp se discutd despre ea. Dar incercati sa
spuneti ceva clar si univoc despre muzica si veti suferi infringere la
primul pas. Incercati si dati o definitie muzicii si veti vedea ca nu
veti reusi ugor sau chiar nu veti reusi deloc. Dupad cum nu existd o
definitie a Iubirii sau a lui Dumnezeu, asa nu existd o definitie a
Muzicii. Fiecare om {si are definitia sa, dar aceastd definitie este mai
mult simtitd de un simt aparte, decit ar putea fi formulatd intr-o fraza
savantd. Consider ca omul trebuie ajutat sa se clarifice in aceasta, sa-
si explice acest paradox. Caci, uitati-va care este paradoxul: omul
creeaza muzicd, dar el Insusi nu poate explica ce este ea! De ce se
intimpla asa? Intrebarea este dintre cele mai dificile, dar raspuns la
ea existd. Numai ca raspunsul nu este simplu.

Consider cd o emisiune, care ar initia ascultdtorii in taina
muzicii, In ceea ce ne vorbeste ea, nu este de prisos niciodata.
Mesajul muzicii este ascuns. Ascuns, dar care vorbeste foarte pe
inteles, daca: 1) stii s asculti muzica, stii pentru ce o asculti; 2) stii
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cum sa-ti construiesti relatiile cu ea; 3) stii cum sa vorbesti cu
ea; 4) stii ce doresti de la ea. De aici, problema centrald a
emisiunilor noastre nu va fi "Muzica", dar -- "Eu si muzica".

Vom vorbi nu atit despre arta muzicii (la acest compartiment
va puteti documenta usor din multiplele izvoare care existd), dar
despre arta comunicarii cu muzica. Diferenta e mare.

Intentia noastrda este de a aduce muzica cit mai aproape de
sufletul ascultatorilor, de a-i ajuta sa le devina cit mai inteleasd, mai
familiard. E vorba de muzica mare, de muzica marilor maestri, de
acea muzicd care ddinuie peste timpuri, epoci §i generatii, de acea
muzica care ne face sd intrezarim o altd lume, sa prindem alte
sensuri ale Existentei. Muzica nu este datd, in ultima instanta, pentru
a fi studiata in academiile de muzica. Ea este creatd pentru a fi pusa
la dispozitia omului si Insusitd de el. O intilnire adevarata cu
muzica, o patrundere profunda in mesajul si sensurile ei ascunse nu
presupune nici citusi de putin faptul ca ascultatorul ar trebui sa aiba
careva studii de specialitate, s cunoasca teoria si tehnica muzicii.
Este suficient ca omul sa pund la dispozitia ei auzul si sufletul. E
suficient sa incredintam sufletul, sincer si curat, muzicii si atunci ea
va broda pe pinza lui imaculata ceea ce stie doar ea.

...Muzica poate face din om minuni. Ea il poate ridica sus, in
sferele ceresti, printre zei, dar, in acelasi timp, il poate transforma in
nimic. Depinde cu ce muzica avem de-a face, ce muzicad ne-o ludm
ca prietena.

Ar trebui, cred, chiar de la bun Inceput sa ne clarificim asupra
urmatorului lucru. Muzica este ceva frumos, placut, care ne cheama
spre sine, ademenindu-ne prin armonia sunetelor sale. Dar ea este nu
numai atit — ar fi prea simplu si nedemn sa judecam astfel despre
muzica. Ea nu este doar fenomen artistic si estetic. Ea este o fortd
spiritualad, un izvor de energie suprapaminteasca, care poate
transforma radical interiorul omului. Muzica este un excelent (si de
neinlocuit!) mijloc de armonizare interioara, de tratament sufletesc.
Ar fi bine ca ascultdtorii sd vina la emisiunea noastra de vineri
anume pentru aceasta. Muzica este cel mai ieftin (materialiceste), cel
mai la Indemind (poti cinta cind doresti) si cel mai eficient mijloc de
a te echilibra, de a-ti armoniza tumultul psihologic, de a te cunoaste
pe tine insuti. Calea spre muzica nu este altceva decit calea spre
sine. Noi ne regasim in muzica pe noi insine. Muzica ne ajuta sa
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exploram profunzimile sufletului, sd activim §i sd scoatem la
suprafatd fortele si valorile interioare care zac in strafundurile Eu-
lui si de care nici nu banuim ca le avem. Cu regret, de multe ori ne
multumim cu melodii §i ritmuri care ne mentin la suprafata Eu-lui,
care ne trezesc porniri si dorinte "ieftine", ce tin doar de ziua de azi.
Omul insa,nu traieste doar cu ziua de azi. El doreste, constient sau
incongtient (mai mult inconstient), sa se contopeasca, fie si pentru o
singurd clipa, cu Vesnicia. Muzica ne poate ajuta sa realizam avest
lucru. Pentru ca ea de acolo se trage, din lumea vesnicului.

... Omul tinde spre muzici involuntar si inconstient. De ce? in
primul, rind, fuge de zgomotul si gildgia lumii. In al doilea rind,
alunga fortele negre, ce incearcd sd se cuibdreascd in congtiinta.
Pentru cd vid (loc gol) in sufletul omului nu existd. Si daca nu intra
acolo lumina (forta pozitivd), intrd umbra (forta negativa).

Diversa muzica apeleazd la diverse porniri interioare,
actioneaza asupra diverselor niveluri ale fiintei. Muzica "agresiva"
ne trezeste instincte agresive, cea banala, lipsitd de inteligentd, ne
ieftineste interiorul, cea inaltd — ne edificd, ne purifici si ne
spiritualizeazd. Omul modern este orientat mai mult spre social, spre
exterior, spre aparente decit spre interior, spre individualitatea sa
profunda, spre esente. El cauta salvare in exterior, pe cind salvarea
se afla in partea opusd. Toate marile religii, filosofii, practici
spirituale se sprijind si fac apel la Eu-1
interior. Muzica se afla in acelasi rind. Valorile supreme sint in noi
si nu in afara noastrd. Trebuie doar sd le descoperim, sa le dam
viata.

... Discutind despre muzica, explicind ce este muzica, nu
trebuie sa uitam de un lucru esential: conteaza nu atit vorba despre
muzicd, cit sunarea ei vie. As formula, reiesind din aceasta, o lege —
legea legilor — care trebuie respectata atunci cind venim in lumea
muzicii: inainte de a porni orice discutie despre muzica, trebuie ca
ea mai intli sa sune. Pina cind muzica n-a sunat, nimic incd nu s-a
intimplat. Totul are loc acolo, in sunarea ei vie si in receptarea ei vie
de catre interiorul nostru. Pentru ca muzica sa ne spuna ceva, trebuie
sd stim cum sa o ascultam. Or, ascultarea unei muzici nu este un
lucru simplu. Despre aceasta vom mai vorbi, dar as vrea, de la bun
inceput, sa formulez doua cerinte, care e obligatoriu sa fie respectate
in acest caz. Prima: sd ascultam atent, foarte atent, concentrindu-ne
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asupra a ceea ce sund. A doua: sa ascultim lucrarea de la
inceput pina la sfirgit, urmdrind (51 acesta este un cuvint-cheie)
ceea ce se Intimpld in muzica. Or, acolo neaparat se intimpla ceva,
au loc anumite evenimente, numai ca aceste evenimente sint de
naturd sonora si emotionald. Urmariti cum se leaga sunet cu sunet,
eveniment cu eveniment, acestea alcatuind, pinad la urma, o naratiune
muzicald, o dramaturgie afectiva.

Cineva din ascultitori ne-a intrebat de ce am numit
emisiunea "Taina muzicii"? Am avut, initial, mai multe variante
pentru titlul emisiunii, dar ne-am oprit la acesta. De ce? Muzica este,
in primul rind, o taind, un miracol, o enigma. Si ea 1i apare initial
omului anume ca o taind, care se cere a fi descifratd. Muzica este o
vesnica taind. De mii de ani omul Incearcd s-o afle. Dar ea fuge, se
ascunde, facindu-l pe om s-o urmareasca fara incetare. Si ea se lasa,
in sfirsit, descifratad (cu toate ca pind la capat — niciodata: in aceasta
si consta secretul tainei, aceasta e natura ei). Dar se lasd descifrata
doar celui ce insista cu adevarat. Taina muzicii este, 1n acelasi timp,
si taina omului. Nu existd nimic mai enigmatic decit sufletul uman,
de aceea si muzica ramine a fi enigmatica prin definitie. Pentru ca
muzica si sufletul se afla intr-o relatie dintre cele mai intime.
"Oglinda a sufletului omenesc" numea George Enescu muzica. Ea
este purtitorul de cuvint al Eu-lui nostru profund. Ea patrunde in
acele ungherase ale sufletului, unde altor lucruri ale acestei lumi le
este interzis. Dar ea atinge profunzimile, ocolind mentalul,
rationalul, constientul. Ea discutd la direct cu abisurile noastre.
Sensul muzicii nu poate fi prins cu mintea. Si straduintele celui care
incearcd si obtind lucrul acesta ii sint zadarnice. In momentul
intllnirii cu muzica, 1si pornesc miscarea alte forte ale psihicului
nostru. Omul percepe muzica nu doar cu auzul si cu sufletescul, dar
cu intreaga fiinta, cu tot corpul. Intregul organism, daci am putea
spune asa, participd la acest act. Despre aceasta vom mai vorbi,
pentru ca este foarte important sa stim ce face muzica, pind la urma,
din noi.

Asadar, pe de o parte, muzica — o mare taind a lumii, pe de
altd parte, omul — o altd mare taina... Dar aici taina nu se epuizeaza.
Ea devine mult mai mare atunci, cind aceste doua taine "particulare"
(sa le numim asa) se intilnesc. Momentul intilnirii omului cu muzica
devine una din cele mai mari taine pe care le cunoastem azi. Cine
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poate sd ne spund, pina la capat, ce se intimpla cu noi atunci, cind
o melodie ne seduce sufletul, ne lasd muti si neputinciosi in fata
realitétii? Va descifra vreodata cineva aceasta pina la capat?

Taina muzicii mai tine si de taina sunetului. Sunetul, acest
element fundamental al existentei, nu este mai putin enigmatic. Mai
ales atunci cind el, printr-o metamorfoza greu de explicat, se
transforma in muzica. Sunetul nu ne vorbeste la concret, el vorbeste
"in enigme". De ce omul tinde spre muzica? (dar aceasta, vreau si
repet, el o face mai mult instinctiv, inconstient). Pentru ca el tinde
spre sunet. Sunetul este o componenta determinantd a lumii. Si nu
numai a lumii din preajma noastrd, dar si a lumilor indepartate, ale
Cosmosului, ale Universului. Noi ne ducem existenta intr-un imens
ocean sonor. Ne nastem in sunet si triim in sunet. Este demonstrat
cd omul, totalmente izolat acustic, 1si pierde, treptat, integritatea
mentala. Dar existd sunet muzical si exista zgomot. Noi tindem spre
muzica, dar fugim de zgomot. Pentru ca sunetul muzicii este sunet
organizat, sunet armonic. Prin sunetul muzicii omul obtine armonia.
Armonia muzicii se transforma in armonie sufleteasca. Probabil ati
observat cd atunci cind raminem de unul singur Incepem,
involuntar, sd fredondm o melodie. Muzica singurd vine sa ne
alunge uritul, sa ne pazeasca de gindurile (fortele) negre.

Muzica este o putere imensa, este un izvor inepuizabil de
energie — de o energie specifica. Ea ne poate ajuta in sensul direct al
cuvintului, s ne construim existenta. Trebuie doar s Invatam a
comunica cu ea, a o intelege, trebuie sa-i Incredintam, fara rezerve,
intreaga fiinta. $i ea ne va ajuta sa ne salvam sufletele zbuciumate in
acest zbuciumat secol. Una din cele mai interesante intrebari (dupa
parerea mea) formulata la emisiunea trecutd de catre un ascultator al
nostru a fost: "Care muzica linisteste sistemul nervos al omului?" Si
aceasta intrebare, nota bene, a venit din partea unui adolescent de 12
ani. Credeti cd acest lucru este intimplator? latd ce intrebari ii
framintd pe oameni, inclusiv pe cei tineri. Aceasta ¢ intrebarea
intrebarilor zilei de azi. Ati observat cit de mare este in prezent
interesul oamenilor pentru psihologie? Incercati s gasiti in librarii o
carte buna pe probleme psihologice si n-o veti gasi, pentru ca ea este
imediat procuratd. Pe om 1l intereseaza nespus de mult lumea lui
interioard. Pentru ca totul se intimpla anume acolo. Dostoievski zice
ca viata este lupta dintre Dumnezeu si Diavol, iar cimpul de lupta
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este inima omului. Iar filosoful danez Kierkegaare observa: "Cele
mai groaznice lucruri se intimpla in inima omului, iar realitatea din
jur are putind atributie aici". Pe om il intereseaza sufletul sau, pentru
ca sufletul este sursa tututor bucuriilor, dar si a nenorocirilor. Iar
noi, captivati de problemele zilnice, deseori uitam de suflet, il lasam
la voia soartei. Adresarea citre muzica nu este altceva decit grija
pentru suflet, pentru cultivarea si fortificarea lui.

... Vorbeam despre necesitatea de a invdfa sa audiem si sa
intelegem muzica. Pentru ca mizica 1i spune multe doar celui ce
invata s-o asculte. S-o asculte si, ceea ce este mai important, s-0
auda. Or, aceasta Insusire trebuie cultivata cu buna stiinta.

E necesar si ne cultivim o disciplind a ascultdrii. In muzica
totul porneste, dar si se reduce, in ultima instanta, la facultatea de a
o auzi. Daca n-o auzi cu adevarat, celelalte feluri de a o face sau de a
o studia — interpretare, analiza, predare, comentare — nu au nici un
rost. A n-o auzi Inseamna a n-o simti. Or, in muzica totul se sprijind
pe simt. Simt care, la fel, trebuie cultivat. Orice scoald cultiva
insusirea de a gindi. Dar a simti — cine si unde invatd? Nu este
aceasta o lacund fundamentald in educatia omului? Oare fiinta
umana nu trebuie sa fie pastrata in integritatea sa atit pe linia Ratio,
cit si pe linia Emotio?

... Exista doud tipuri de relatie a omului cu muzica: relatie
exterioard, atunci cind muzica suna in afara mea, ramine la nivel de
placere auditiva si sufleteascad sau constituie un fond pentru alte
activitdti (muncd, odihnd, plimbare s.a.). Si alt tip — relatie
interioard, atunci cind muzica suna inauntrul meu. Este important sa
invatdm a auzi muzica cu interiorul, nu doar cu urechea si cu
suprafata sufletului. Se spune ca existenta ne determind constiinta.
Aceastd afirmatie este valabild doar pentru omul lipsit de vointa,
slab si sdrac cu duhul, cum se zice, caruia i lipseste un scop suprem
in viatd, care nu poate sau nu stie cum sd Tnainteze pe linia
spirituala. Cel care descopera adevaratele valori, insa, nu se va lasa
influentat de conditiile exterioare ale existentei. Una din aceste
valori supreme este insusi omul, sufletul sau, adica ceea ce are el
mai scump. Pentru ca sd descoperim valorile adevarate, care zac in
interiorul fiecaruia din noi si asteapta a fi scoase la lumina, nu se cer
neapdrat palate luxoase. Parcd 1n palat, vorbind la figurat, simti si
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gindesti mai profund decit in coliba? Parcd poezia si filozofia
adevdrata se fac la zenit?

...Facind o parantezd, vreau sa recomand ascultdtorilor nostri
sd Inregistreze muzica difuzata la emisiunile noastre, pentru ca apoi
s-0 asculte de nenumdrate ori in liniste si intimitate. Abia atunci ea
ne va deschide sensurile sale profunde.

... Pentru ca emisiunea noastra "Taina muzicii" sa capete
contururi mai clare si stabile, am ales doua epigrafe sau motto, care
vor rasuna de fiecare data la inceputul ei. Primul motto va fi de tip
muzical — partea a treia a Simfoniei numarul trei a lui Johannes
Brahms. In calitate de al doilea motto, literar si filozofic, am ales
superba fraza a lui Emil Cioran: "De n-am fi avut suflet, ni l-ar fi
creat muzica". In tonalitatea emotionald a acestei muzici si in spiritul
frazei lui Cioran vom desfasura emisiunile noastre.

... La emisiunile precedente am schitat, in linii generale,
citeva aspecte ale relatiei dintre om §i muzicad. Am vazut ca aceastd
relatie este dintre cele mai profunde. Mai mult ca atit, omul si
muzica sint doud fenomene de nedespartit. Imaginati-va o persoana
care totalmente ar fi indiferentd fatd de muzicd — de orice muzica.
Cum ar arata ea? Muzica, am constatat, este cea mai indragita dintre
arte, cea mai apropiatd omului, cea mai perfect armonizatd si
armonizabild cu sufletul uman. Heinrich Heine, marele poet (nota
bene: poet, si nu muzician), zicea: "Dintre toate artele muzica are
ultimul cuvint". Adica cuvintul hotaritor! Dupa cum "toate
drumurile duc spre Roma", la fel "toate artele tind spre muzica".

Muzica si sufletul uman de aceea sint atit de inrudite, pentru
ca ambele 1si duc existenta dupd aceleasi legi. Legile sufletului se
suprapun perfect legilor muzicii si invers. latd de ce muzica ne
emotioneazd profund, mai profund ca orice. De mult s-a observat ca
ea detine Intiietatea in actiunea sa emotionald asupra omului (dintre
alte multiple fenomene). Sa ne amintim de vorbele aceluiasi Emil
Cioran, precum cd muzica poate face din om zeu sau zdreanta.
Aceasta nu e o simpld metaford. Depinde cu ce fel de muzica (si
cum!) ne imprietenim. Dacd dorim sd prindem doar suprafata
lucrurilor, ne vom limita la muzica ce doar "gidila placut urechea",
vorba personajului lui Caragiale. Pentru foarte multi, din pacate,
muzica ramine doar o placuta "gidilire de ureche". O baie calduta
pentru auz si atit!
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... Una din marile greseli, care se intilnesc, este faptul ca
muzica de inaltd proba artisticd, asa numita muzicd clasica, se
pretinde a fi ascultata, la fel sau in aceleasi conditii, ca i muzica
usoara. In primul caz, e nevoie de o absolut cu totul alta tehnologie,
alta apropiere, alt stil de comunicare decit in cazul al doilea. Altfel,
profanam totul si atunci muzicii clasice nu-i ramine altceva de facut
decit sa ne "irite", nespunindu-ne nimic. Aceastd muzicid nu se
ascultd "printre altele". Rugiciunea sau spovedania nu le facem
spalind vasele sau lucrind la calculator.

La intrebarile unui ascultitor: "Ce trebuie sia facd o
persoana care nu intelege muzica clasica, dar care doreste s-o
inteleagd? Cu ce trebuie sa Inceapa? Care ar fi, totusi, primii pasi?",
vreau sa raspund in felul urmator:

Exista o disciplind a ascultarii, dupa cum am mai spus. Si ea
trebuie insugitd. Cu ce trebuie sd incepem? Probabil, cu schimbarea
atitudunii fatd de muzica adevaratd, zicindu-ti asa: "Dacd aceastd
muzicd ¢ nemuritoare, dupad cum se considerd, dacd e scrisa de
oameni numiti genii, daca ea a trecut prin timpuri §i epoci, a cucerit
inimile miilor de oameni — cine-i vinovat cd n-o inteleg: eu sau
aceasta muzica? Probabil ca nu-i vinovatd muzica si nici creatorii
ei". Acesta ar fi unul din primii pasi. Mai departe. E stiut ca pentru a
cunoaste un lucru trebuie sa pornesti (sd inaintezi) spre el. Dar cu
intentii foarte serioase, si nicicum in treacdt, caci nu obtii nimic. Ce
inseamnd aceasta? Inseamnd a-ti acorda intreaga fiintd pe unda
acestui fenomen, a te deschide lui. O intilnire adevaratd cu muzica
este echivalentd cu o cercetare. lar o cercetare cere atentie,
concentrare, inaintare, pas cu pas si in mod insistent si metodic, spre
final. Ascultitorul veritabil este un cercetator. Asadar, ascultarea
cercetatoare este o conditie obligatorie a intelegerii muzicii. Alta
conditie ar fi sd Invatdm sa ascultdim — nu doar muzica, dar in
general. Puteti porni de la a invita sa ascultati ticerea. Sau sunetele
din jur - din odaie, de dupa geam. Descifrati ce vorbesc ele, ce va
comunica, cici ele neaparat vorbesc despre ceva. Aceastd insugire de
a asculta si descifra sunetele lumii o puteti extrapola la ascultarea
unei muzici. Si aceastd muzicd va incepe sa va vorbeasca.

A intrebat cineva din ascultdtori "cit timp i-ar trebui unei
persoane sd invete a asculta si intelege muzica?" Capacitatea de a
asculta muzica se cultiva treptat - aga cum omul invata sa vorbeasca,
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cuvint cu cuvint, expresie cu expresie, sau sid-si formeze
capacitatea de a gindi. Drumul spre intelegerea muzicii e lung si il
poate cuceri doar acel ce inainteaza. Rasplata pentru aceasta insa nu
poate fi comparatd cu nimic.

Intre timp am primit inci o fintrebare: "Spuneati ci
ascultatorul trebuie sd se puna totalmente la dispozitia muzicii, sé se
incredinteze ei. Aceasta inseamnd cd el trebuie s-o urmeze pasiv,
fard a face vreun efort?" Desigur cd nu. Un ascultator adevarat,
adicd acel care doreste sa scoatd foloase spirituale in urma ascultarii,
nu este un ascultator pasiv, care doar se lasa usor leganat, in stare de
semisomn, de undele muzicii. Cel care doreste ca muzica sa-i
schimbe interiorul, sa-1 facd sa prinda sensuri de altd naturd este un
ascultator activ, care scruteaza (termenul lui George Bélan) lucrarea,
ii pune intrebari si cauta, insistent, raspunsuri.

Si inca la o intrebare doresc sa raspund: "Cit de frecvent
trebuie ascultatd muzica clasicd? Ar putea exista aici vreun
"regulament"?" Pentru ca muzica sa te faca sa privesti cu alti ochi la
lume, sa simti altfel viata si rostul existentei ea trebuie ascultata cu
regularitate. Dupd cum corpul nostru are nevoie de exercitii fizice,
pentru a se intretine in stare sandtoasd, la fel si spiritul trebuie sa-si
urmeze exercitiile sale zilnice pentru acelasi lucru. Unul din
"exercitiile" spirituale care poate fi practicat frecvent este audierea
muzicii.

... Daca e sa revenim la conditiile unei auditii adevarate,
atunci una din ele — si poate chiar una de fond, cea care constituie
esenta comunicarii omului cu muzica — este trdirea intensa a ceea ce
ascultaim. Muzica, de fapt, nu este altceva, decit trdire. Ea a si
aparut, la nceputurile sale, ca trdire, ca vibratie interioard, ca fior
sufletesc. Nu este chiar atit de important faptul citd muzica ascultdm,
dar - cum o ascultam. Putin, dar intens, profund. Este important de a
reveni la aceeasi muzicd de multiple ori - abia atunci ni se vor
deschide profunzimile ei. Ascultind-o doar o datd, de doud ori -
raminem la suprafatd. Si atunci putin ce ne va spune §i putin ce ne
va aduce in planul edificarii spirituale. Or, anume acesta este, vreau
sd repet, scopul final.

O alta cerinta: ascultarea muzicii trebuie Invaluitd in tacere.
Aceasta tacere trece prin trei faze:

- tdcerea pregatitoare dinaintea auditiei;
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- tacerea profunda din timpul auditiei;

- ticerea plind de reculegere (de ecouri) de dupa auditie.

Prin tdcerea pregatitoare obtinem izolarea de cotidian. Aici
are loc detasarea de valmasagul exterior, dar si detasareca de
valmasagul interior, stavilirea gindurilor si emotiilor inoportune
momentului. Trebuie sa-ti zici: "Sint calm, lucid, nu ma distrage
nimic". Si atunci muzica se asterne adecvat pe pinza interiorului
nostru, penetrind adincurile. Este, la fel, de o importantd aparte
tacerea din timpul auditiei. Si, in sfirsit, tacerea ce trebuie respectata
dupa ce muzica a incetat. Aici raiminem sub impresiile celor auzite si
traite. La ideal, ar trebui sa aibd loc reparcurgerea interioara a
lucrarii, auzirea (sau intonarea) ei in sine, fara ca sa sune in exterior.
Acesta ar fi, poate, efectul superior.

Pentru a va documenta mai bine in problema auditiei muzicii,
pentru a insusi mai bine tehnologia ei, va recomand sa luati
cunostintd (mai bine zis, sa studiati meditativ) cartea cu titlul "Cum
sd ascultam muzica", editura Humanitas, Bucuresti, 1998, semnata
de muzicologul si filozoful George Bilan, care a intemeiat in
Germania, in localitatea Sankt Peter, o institutie originala si unicala
in lume - o scoald de muzicd pentru ascultitori (Insitutul
"Musicosophia"). Apropo, pe dl George Bélan l-am avut ca oaspete
aici, la Balti. In aceastd carte autorul expune "zece prescriptii de
baza in cucerirea artei de a asculta si Intelege muzica". lata care sint
ele:

1. Dedicd muzicii timpul tdu cel mai bun, nu clipele de
oboseala. lar ea te va rasplati cu tot ce are mai bun.

2. Non multa sed multum: nu asculta prea mult dintr-o data.
Intensitatea, nu durata ascultarii, e importanta.

3. Nulla duies sine musica: transfomra ascultatrea muzicii
intr-o igiend a sufletului. Numai perseverenta te va duce la
intelegere.

4. Repetitio est mater studiorum: ascultd de nenumdrate ori
aceeasi compozitie. Cu fiecare reluare vei intelege un pic mai mult.

5. Dupa ce ti-ai facut o impresie globald asupra compozitiei,
reascult-o fragment cu fragment. Ii vei intelege atit detaliile, cit si
arhitectura.

6. Asculta "creator".
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7. Daruieste-te complet muzicii cind asculti; reprima orice
gind nemuzical.

8. Restringe-ti, pentru o vreme, cimpul ascultarii la un singur
compozitor sau la un anumit gen muzical caracteristic lui. Iti vei
fortifica astfel puterea de concentrare.

9. Nu folosi un disc microsion obisnuit, ci un CD sau o caseta.
Instrumentele de buna calitate iti usureaza cercetarea.

10. Cind modul descris de a asculta muzica a devenit
obisnuintd, Incearca sa integrezi frecventarea muzicii in conceptia ta
despre viatd. Aceastd perspectivd mai largd te va conduce la
descoperiri nebanuite.

... Am vorbit deja cd drumul spre inima muzicii este lung. Si
acest drum trebuie parcurs cu multd ribdare si perseverenta.
Audierea adevdratd a muzicii constituie una din activitétile
superioare ale omului. Intilnirea cu ea nu este altceva decit intilnirea
cu Divinitatea. Pe de alta parte, insa, este intilnirea cu Eu-1 nostru
profund, cu cele mai sfinte, scumpe si intime simtiri ale interiorului
nostru. Intilnirea cu muzica este un act sacru. Fenomenul numit
Muzica este identic, dupa natura si caracterul sau, cu alt fenomen
sublim, pe care omul il defineste prin cuvintul Iubire. Vorbesc de
calitatile interioare pe care trebuie si le pui la dispozitie atit in
primul caz, cit si in al doilea. Muzica si Iubirea stau aldturi. Pentru a
face muzicd (cu adevarat, bineinteles) este necesar sa dispui de
aceleasi calitati, care sint solicitate pentru a realiza sentimentul
iubirii. George Enescu zicea: "A cinta inseamna a iubi", iar Richard
Wagner considera muzica, prin excelenta, artd a iubirii. Ce necesita
de la om iubirea? Ea necesitd: daruire suprema, traire profunda a
acestui sentiment, permanentd vibratie interioara si fiori sufletesti,
punerea la dispozitia iubirii $i a obiectului iubirii a celor mai
frumoase insugiri de care dispui, identificare totala cu obiectul
iubirii. Exact aceleagi calitati se cer si in cazul comunicarii cu
muzica. Probabil cd acei oameni care nu iubesc muzica, nici nu-s
capabili la o iubire adevidrata. Si invers, omul care iubeste, care-i
capabil si iubeasca va fi neaparat pasionat si de muzica. Incercati sa
urmdriti, in calitate de experiment, i sa determinati: cirei teme fi
sint consacrate majoritatea (chiar absoluta majoritate) a cintecelor
auzite zilnic 1n jurul nostru? Temei dragostei. E intimplator, oare,
acest lucru?
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Asadar, a iubi trebuie s poti. Este necesar sa ne cultivam
aceastd calitate, cel putin pentru un singur lucru — pentru a ne intregi
viata. Muzica ne poate ajuta si in cazul acesta, dupa cum vedem. lata
de ce am zis ca facultatea de a face muzica (a cinta sau de a asculta
cu adevarat) este consideratd ca una din capacitatile (sau activitatile)
supreme ale omului. Muzicii 1i sint strdine sentimentele negative,
cum ar fi ura, invidia. Nu poti face muzica cu ura in suflet. incercati
sd cintati in stare de invidie pentru cineva. O sd vedeti ce muzica va
iesi!

... La mai multe emisiuni am mentionat cd ascultarea muzicii
se sprijina pe o alta facultate importantd — cea de a putea asculta in
general. Iar in calitate de exercitiu pregatitor am recomandat sa
invdtdm a asculta lumea sonord din jurul nostru, sunetele ce ne
inconjoard, vocea lor, informatia pe care ne-o aduc. In sunetele
naturii, de exemplu, putem descoperi (auzi) "muzici” intregi. Un alt
exercitiu (sau chiar o ocupatie aparte) ar putea fi ascultarea tdcerii.
Aici se cer alte calititi — mai subtile, mai sensibile. Pentru ca, de
data aceasta, totul se petrece pe planul interior. Tacerea e plind de
semnificatii. Prin trecerea de la ascultatrea sunetelor la ascultarea
tacerii are loc procesul de interiorizare, adicd de aprofundare in
sine. Numai cd activitatea de gindire, de simtire, de trdire nu
inceteaza, ea doar capata alt caracter. E important i util sa invatam a
asculta ticerea din exterior, dar mult mai important — cea din
interiorul nostru. "Ce are loc acolo? Despre ce vorbeste tacerea din
mine?" Prin aceastd actiune invatam a stapini si dirijja procesele
afective, tumultul interior. Contopirea cu tacerea din interior duce la
echilibru psihologic. Aceastd ocupatie este foarte eficientd pentru
perceptia muzicii. Scriitorul Boris Pasternak zicea cd "auzul este
organul sufletului". Pentru cd auzul este doar canalul (poarta) prin
care muzica patrunde 1n noi. Totul se Intimpla abia dincolo de auz.

Dar ce inseamna a asculta muzica - ca activitate si facultate
specifica? Jehudi Menuhin, celebrul violonist si dirijor, elev al lui
George Enescu, a recunoscut odatd: "Eu stiu sa fac muzica, dar sa
ascult este o altd chestie". Poti sa stii a cinta la un instrument, dar sa
nu patrunzi in mesajul ascuns al muzicii cintate. Poti sa faci muzica
doar cu degetele, dar nu si cu interiorul. Poti sd compui tu insuti
muzicd, dar sd nu pricepi muzica altuia, pentru cd nu-ti cultivi
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capacitatea de a o asculta. Iatd un caz "nostim" in acest sens. E
vorba de doi mari compozitori, doi genii in domeniul muzicii
simfonice - Johannes Brahms si Anton Bruckner. "Eu nu-ti inteleg
simfoniile tale", 1i zice Brahms lui Bruckner. La care Bruckner
raspunde: "Nici eu pe ale tale".

Audierea muzicii este o activitate muzicald in sensul direct si
plenar al notiunii - cu toate implicatiile si consecintele, dar si cu
toate exigentele. Dupd intensitatea muncii interioare, dupa
profunzimea trairii muzicii, activitatea ascultatorului este identica cu
cea a interpretului si a compozitorului.

Omul cind ascultd muzica nu numai ascultd, dar si "cintd"
aceastd muzicd.Muzica pune in aplicatie multiple procese din
interiorul nostru. Ea actioneaza asupra ritmului respiratiei,
circuitului sanguin, batailor inimii, secretiei glandelor, tonusului
muscular. S-a observat cd atunci cind omul cintd sau ascultd cu
adevarat o muzica, ochii, observabil sau inobservabil, i se umezesc.
Chiar dacd muzica dati iradiaza lumina. Insusi aparatul nostru vocal
in momentul ascultdrii unei melodii vibreaza in unison cu aceastd
melodie, de parci ar cinta-o cu adeviarat. Intreg corpul participa la
acest act. Fiecare poate observa cum, captivat de o melodie, bate
involuntar tactul cu piciorul sau se leagéna in ritmul ei. Care din arte
actioneaza atit de direct asupra omului?

Iata de ce "a asculta muzicd" inseamna "a face muzica". latd
de ce audierea muzicii poate fi considerata activitate muzicald in
sensul adevarat al cuvintului. $i dacé n-ati descoperit 1n dvs. calitati
de interpret sau de compozitor, nu disperati. Puteti descoperi si
cultiva pe deplin talentul de ascultitor, care este nu mai putin
important in plan personal, sufletesc si spiritual. Marea dragoste
pentru muzica, dacd simtiti ca va este caracteristica, o puteti realiza
devenind un ascultator talentat.

... Omul a varsat tone de cerneald, scriind despre muzica. Dar
un raspuns elocvent, dat odatd si pentru totdeauna, la intrebarea ce
este ea, nu gaseste. Am zis cd muzica este o taind, pe care o
descopera si o dezleaga fiecare in parte, la fel cum fiecare in parte da
raspuns la intrebarea ce este Viata. Parcd poate fi formulata vreo
teorie clard asupra a ceea ce se numeste Viata, omului nerdaminindu-i
decit doar sa Insuseasca sirguincios aceasta teorie, ca sa stie ce este
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si cum sd si-0 construiasca? Acelasi lucru poate fi spus si
referitor la Muzica.

... Cineva din ascultdtorii emisiunii a intrebat de ce uneori nu
numesc compozitorul si lucrarea care sund? Pentru ca acest lucru,
intr-un anumit fel, nu este chiar atit de important. Metoda propusa in
a ne apropia de muzica este alta decit cea obisnuitd. Problema consta
nu doar 1n a lua cunostinta de cit mai multe lucrari muzicale, privind
la ele pe dinafara, adicd cum sund, cine, cind si de ce le-a scris.
Emisiunea noastra nu poartd un caracter informativ. Date despre
compozitori i lucrari putem gasi usor in altd parte. Noi Incercam sa
sugeram altceva. A cunoaste o muzicd pe dinafard Inseamnd inca
prea putin. E important sd patrundem in interiorul ei, sd intrdim in
sunarea ei. E important sd ne comtopim cu aceastd miscare-curgere
sonord, sa devenim una cu ea §i sa-i urmam cursul. Sd ne imaginam
o astfel de situatie. Rdsund, de undeva, o melodie, care-mi strapunge
interiorul, ma cucereste total prin vraja ei. Adica exist eu, ca suflet,
si existd aceastd melodie. Ce importantd are, in cazul dat, cum se
numeste sau cine a scris-o? Voi afla mai apoi, daca voi dori. Acum ¢
important altceva: sa traiesc, prin aceastd muzica, o stare, pe care n-
am mai trait-o, si ma deplasez, pentru o clipd, in alte dimensiuni ale
existentei in care ma poate duce doar aceastd muzica. Faptul cum se
numeste — ¢ pe planul doi. Faptul ce face ea din mine - e pe primul
plan. Daca lipseste primul plan, ce importantd are cel de-al doilea?
Oare parca daca nu cunosc denumirea lucrarii si compozitorul, inca
n-am dreptul s-o ascult? Trebuie neaparat mai intii si ma informez,
astupindu-mi pina atunci urechile? Dar nu cumva oare, informindu-
ma asupra lucrdrii, voi fi deja programat intr-un anumit fel? S$i
atunci ce-mi ramine de facut - sd urmaresc pasiv in lucrare ceea ce-
am citit despre ea? Adicd sa ramin doar un copiator? Ce cistiga, din
aceasta, sufletul meu? Nimic. Problema insa constd in a ne edifica
interiorul in mod activ, prin participare, cautare si creatie personala.
Spiritul singur trebuie s desopere in lucrare sensurile ascunse. O
lucrare muzicald este ascultatd de mai multi oameni in acelasi timp,
dar fiecare gaseste in ea sensurile sale. Programarea interioara prin
informarea preparativa ne lipseste de aceste drepturi, ne distrage de
la comunicarea sincerda i purd cu lucrarea, ne neutralizeaza
cautarile. Cunoasterea muzicii pe dinafara si trairea ei din interior
sint douad lucruri absolut diferite.
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Noi sintem deja familiarizati cu notiunea de
mtertorlzare in cazul auditiei muzicale. E vorba de trecerea muzicii
de pe planul fizic pe cel psihic. La Inceput vom memora si cinta cu
vocea interioard doar unele motive si fragmente mai semnificative.
Dar e necesar sa largim treptat acest spatiu, imprimind in auz si
simtind lucrarea integral, auzind-o cum suna 1n interior de la primul
pind la ultimul sunet. Abia atunci am avea dreptul sa vorbim despre
cunoasterea ei adevaratd. Muzica audiatd trebuie sa lase amprente
adinci si de lunga duratda in suflet. Interiorizind-o, ea indeplineste
anume acest lucru. Vom intelege cu adevarat o muzica si ceea ce
vrea ea sa ne spuna doar atunci cind o vom regdasi in noi. "Care om
poate fi considerat muzicalmente bogat?", intreaba George Balan.
Nu cel ce cunoaste teorie si stiinta muzicald. Dar acel care poarta in
sine un tezaur de melodii ce suna vesnic in interior, melodii care ne
acordeaza simturile si gindurile 1n tonalitatea lor, dirijindu-ne
pornirile, intentiile, activitatea de viatd. lar muzica adevaratd nu
aduce altceva decit armonie. A te afla in stare de muzica, in stare de
cint Inseamnd a te afla 1n stare de armonie - cu tine nsuti si cu
lumea din jur.

. As dori sd ne reintoarcem la cele zece reguli (prescriptii),
care necesita a fi respectate pentru a ne cultiva facultatea de a
asculta si Intelege muzica. Noi le-am nominalizat numai, acum insa
le vom desfasura.

De ce trebuie sd dedicam muzicii timpul cel mai bun, si nu
clipele de oboseald? Ce vom pricepe, obositi fiind? in acest caz,
muzica ne poate doar linisti sau agita usor. Dar aceasta e prea putin.
Muzica asteaptd mult mai mult de la noi. Caci in caz contrar, prin ce
s-ar deosebi ascultarea unei simfonii de contemplarea unui asfintit
de soare, care, la fel, ne poate readuce la starea de echilibru interior?
Muzica e mai mult decit ceva frumos, decit fenomen estetic. Ea este
energie vie, care poate patrunde in cele mai adinci substraturi ale
interiorului. Comunicarea adevaratd cu muzica, repet, necesitd
participare, creatie interioard. De aceea, intilnirea cu ea trebuie sa fie
precedatd de o faza de pregatire. Comunicarea cu muzica devine,
astfel, activitate spirituala in sensul direct al cuvintului. O adevarata
auditie nu este altceva decit o rugaciune, o adevaratd meditatie. Vom
putea oare realiza aceastd cautare si creatie interioard in stare de
oboseala?
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A doua conditie este de a transforma audierea muzicii intr-

o igiena zilnicd a sufletului, pentru cd frecventarea ei ocazionalad
putin ce ne va aduce. E necesar s-o ascultdm in mod constant, ritmic,
frecvent. Orice deprindere se formeazd doar in sistem. Cu atit mai
mult, cultivarea facultitii de a comunica cu valori superioare.
Valorile superioare cer si o platd adecvatid. Nimic nu se obtine
gratuit. Cu cit e mai mare valoarea, cu atit mai mult costd. Aceasta
este o lege obiectiva si nimeni n-o poate anula sau ocoli. De aceea,
iluziile cd poti obtine ceva cu adevérat pretios pentru o platd mica
trebuiesc inlturate. In special in sfera spirituala!

O alta cerintéd este de a nu asculta prea multd muzica dintr-o
data. Conteaza intensitatea, si nu durata ascultarii. Cu fiecare reluare
ne vom misca pe verticald, de la suprafatd (periferie) spre adincuri,
descoperind planul doi, planul trei s.a.m.d. al lucrarii. Vom examina
auditiv muzica asa cum examindm cu privirea un tablou, unde
descoperim mai multe planuri, personaje, miscari ascunse. Lucrarea
muzicald e plind de evenimente. Cu timpul, vom invata sa "citim"
muzica cu auzul asa cum citim paginile unei carti. Numai ca
informatia soptitd de muzicd va fi de o altd naturd. Muzica nu
vorbeste la concret, nu da raspunsuri gata. Ele trebuie descoperite.
Ascultatorul duce la bun sfirsit ceea ce a zadmislit compozitorul. Fara
aceastd conditie muzica ar fi neinteresanta, plictisitoare. Ea de aceea
si ne captiveazd, pentru ca doar ne intredeschide sensul, doar ne
sugereaza directia unde trebuie cautat raspunsul, dar calea trebuie s-
o parcurgem singuri. Cu cit mai activi i mai insistenti vom fi, cu atit
mai mult ni se va deschide Taina.

De aici vine o alta reguld: de a asculta lucrarea multiplu. De
fiecare datd vom descoperi noi lucruri, vom prinde noi nuante de
sens. Aprofundindu-ne tot mai mult in lucrare, ne aprofundam, in
acelasi timp, In noi ingine. Acesta e un proces unitar bilateral.
Acestea sint doud capete ale aceleeasi linii care, miscindu-se,
alcatuiesc, pina la urma, un cerc in vesnica rotatie. Eu-1 se identifica
cu muzica.

Vom asculta creator, adica de fiecare datd descoperind ceea,
ce mai inainte auzul n-a observat. Fiecare sunet, acord, miscare
sonord isi are semnificatia sa. Toate Tmpreund constituie o imagine
integrala. Compozitorul si interpretul nu sint alaturi — ascultatorul
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singur trebuie sa descopere sensul. De aceea, el este considerat ca
al treilea creator al muzicii.

... Astazi vom continua comentarea celor zece prescriptii ale
ascultatorului de muzica. Dar, Tnainte de aceasta, vreau sa raspund la
una din intrebérile pe adresa emisiunii, primite vinerea trecutd din
partea unui grup de ascultatori (asa s-au prezentat) si la care, din
lipsd de timp, n-am reusit atunci sd raspund. Era vorba despre
metafora: ce-ar fi metafora In muzica? Metafora, stim cu totii, este o
figura de stil, un fel de a spune ceva, dar un fel deosebit de a spune -
indirect, cu subintelesuri. Acolo, unde cuvintul direct nu poate
acoperi sensul, vine in ajutor metafora. Prin metafora se comunica
ceva, care mai mult se intuieste decit se prinde cu mintea. Asadar,
metafora este adresata in special intuitiei, adica unui simt aparte. Dar
oare informatia adusd de muzicd este directd, presisd, univoca,
exotericd, adresata mintii? Poate comunicarea muzicald este cea mai
metaforicd comunicare, nu? Nu de aceea, oare, toate artele tind spre
muzicd? Consider cd cu cit mai multd incdrcaturd intuitiva
(metaforicd) contine un discurs, cu atit el este mai cuceritor, caci
lasd sda se intrezareasca ceva, ce trebuie descoperit, dus la capat,
incheiat ca sens de catre ascultator, lasd sa se intrezareasca taina
doritd de toti, dar niciodatd cunoscuta pind la capat. Sensul muzicii
este pe deplin metaforic. Muzica este, pind la urmd, o mare
metafora... Dar sa revenim la regulile ascultitorului.

Regula a sasea cere: "Dupa ce ti-ai facut o impresie globala
asupra compozitiei, reascult-o, fragment cu fragment". Acest lucru
este necesar pentru a clarifica arhitectura lucrdrii, constructia ei.
Orice lucrare este constituitd din parti, sectiuni, migcari; unele se
repetd, altele nu, altele se repetd modificat. Urmarind lucrarea
structurd cu structurda, desprindem o succesiune, o logicd sonora.
Clarificind arhitectura (sau arhitectonica) lucrarii, o vom memora
mai bine. Memorind-o, parte cu parte, o0 vom cliddi mai trainic in
simturile noastre. Pentru cd aceasta ar fi scopul final - zidirea
lucrérii in structurile Eu-lui.

Regula a saptea spune: "Daruieste-te total muzicii cind
asculti, reprimd orice gind nemuzical". Ce Inseamnd aceasta?
Auditia adeviaratd a unei muzici este un profund act psihologic si
suprapsihologic. O auditie muzicald implica intreaga fiintd a omului,
pune in actiune procese interne dintre cele mai profunde. De aceea,
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este foarte important ca in acest moment si existe doar muzica si
eu. Este necesar sa-mi aduc spiritul 1n "stare de muzicd", adica sa
perceapa si sa gindeascd doar muzical; noi ingine trebuie sd devenim
muzica in cauzd. Ca sd se intimple aceasta, trebuie sd reprimam
orice emotii §i ginduri intimplatoare, de alt gen si caracter. Cici se
poate intimpla ca muzica sd constituie doar un fond sonor, pe
suprafata caruia deruleaza diverse amintiri, asociatii, ginduri de alta
naturd, de alt continut. Aceasta este o perceptie simplistad (din
pacare, cea mai raspinditd). Este important ca auzul si sufletul nici
pentru o clipa sa nu se desprinda de firul muzical. Ca s obtinem o
astfel de stare e necesar, de la bun Inceput, sd ne punem la dispozitia
muzicii, sd ne deschidem ei, sd ne daruim. lata, poate, acesta ar fi
cuvintul cel mai potrivit: sd ne daruim, asa cum ne daruim total unui
lucru, unei activitdti, unei fiinte iubite. Aici se deschide alt plan al
muzicii, cel esential, si nu doar frumusetea de suprafatd. Abia
contopiti cu muzica la acest nivel, ni se vor deschide sensuri
imperceptibile in conditiile unei ascultari simpliste.

Regula a opta cere sd ne restringem, pentru o vreme, cimpul
ascultarii la un singur compozitor sau gen muzical, fortificindu-ne,
prin aceasta, puterea de concentrare. S-ar putea porni, initial, de la
un compozitor mai apropiat chemarilor sufletului. Fiecare
compozitor a compus in stilul lui, in functie de modul cum simtea
lucrurile, viata, in functie de caracterul si temperamentul sau.
Descoperiti-1, porniti de la el, largindu-va, treptat, interesele si
gustul muzical. La fiecare compozitor veti gési neaparat ceva nespus
de frumos, valoros si apropiat inimii. Astfel, puteti deveni, cu
timpul, un adevarat "expert" in materie de muzicd in calitate de
ascultator si iubitor al ei.

Prescriptia a noua prevede folosirea unui aparataj calitativ, cu
preferintd CD-uri. Acestea usureazd cercetarea, dar si cultiva,
totodatd, un gust (simt) fin al sunetului. Nu va obisnuiti auzul cu
sonoritati proaste. Ascultind o simfonie prost inregistratd, n-o veti
indragi niciodata.

Legea a zecea ne indeamnd sd privim la viatd cu ochii
muzicii, sd simtim lucrurile la nivelul sensibilitatii ei, sd ne
construim, in consecintd, viata si s-o trdim conform calitatilor ei
sublime. Vom privi mai filozofic la viata, mai intelept (in muzica se
contine o Intelepciune aparte, poate chiar intelepciunea suprema,
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pentru cd muzica este armonie si iubire, iar acestea sint
fundamentele intelepciunii), vom fi mai receptivi fatd de oameni,
vom capata mai multd fortd si curaj launtric, devenind interior mai
puternici.

Vreau sa accentuez ca aceste reguli de ascultare a muzicii pot
raminea doar reguli moarte, daca nu vor fi transpuse in practica.
Trebuie cuceritd pozitie cu pozitie, inaintind, rabdator si insistent,
spre final. Ele trebuie bine constientizate, dar aceasta nu nseamna
incd nimic, dacd nu sint transformate intr-o experienta vie de viata.

... Pe parcursul emisiunilor viitoare vom aduce argumente
concludente privind forta nepaminteascid pe care o detine muzica
asupra omului. Noi deseori judecim si cunoastem lucrurile
superficial. La una din emisiuni, am pomenit de cartea lui Corneliu
Cezar "Introducere in sonologie", care mai poartd subtitlul
"Actiunea undelor sonore asupra nivelelor fizico-chimic, biologic si
psihologic". E vorba de faptul ca sunetul actioneaza asupra materiei
vii, dar si a celei inerte. Si aceastd actiune este de necrezut! Autorul
expune sase nivele de actiune, incepind cu nivelul atomic si
molecular al materiei statice si incheind cu cel al psihicului si
comportamentului uman. Orice fiintd, care-si duce existenta pe
planeta noastra, se naste, se dezvoltd si traieste Intr-un univers plin
de radiatii acustice, care au o importanta vitala. Fara aceste vibratii
viata se Intrerupe. Omul nu poate trai fara sunet, dar nici in zgomot
(care, la fel, e sunet) nu poate trdi. Poluarea sonord, impregnarea
mediului in care ne ducem existenta zilnica cu sonoritati neprielnice
auzului i organismului duce la dereglari interioare, somatice si
psihice. Multe forme de stres ale omului modern sint provocate de
zgomotul produs de civilizatia contemporand. De aceea, igiena
auzului este la fel de necesara, ca si igiena trupeascd si cea
sufleteascd. Omul are nevoie de sonoritdti armonice, aga cum are
nevoie de oxigen, lumind, caldurd. Comunicarea cu muzica devine,
in asa fel, nu numai un lucru plicut, dar absolut necesar. Dedicind
muzicii, fie doar §i citeva zeci de minute pe zi, pastram sdnatatea
intregii fiinte. E un "medicament”" foarte simplu, ieftin, placut, dar
foarte eficient. Aplicind cit mai des o astfel de "medicind muzicala",
vom avea mai putind nevoie de cealaltd medicind, a doctorilor. leri
am urmarit un reportaj televizat unde o femeie, care trecuse de virsta
de o sutd de ani, a fost intrebatd ce-a intreprins ajungind pind la
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acesti ani. Ea a raspuns cd n-a facut nimic deosebit, numai cé a
cintat mereu, toatd viata. Si ea considera ca secretul ar consta anume
in aceasta. Probabil cd n-a exagerat prea mult, aici existda mult
adevar.

... Vreau sa aduc citeva date interesante despre felul cum
muzica actioneaza si asupra altei materii vii, nu doar asupra
oamenilor. Aceasta ne va convinge si mai mult asupra fortei pe care
o detine muzica asupra noastrd. Sa incepem cu plantele.

Se face impresia ca regnul vegetal este mai receptiv la muzica
si o "Intelege" mai bine decit unii din noi.

Doctorul Singh din India punea la una si aceeasi ora sa cinte o
vioara in apropierea unui soi de plante acvatice ("Hydrilla
verticilliata"). Peste 15 zile de astfel de tratament muzical plantele
erau mult mai Inalte si robuste decit surorile lor, crescute in conditii
obisnuite. Dr. Singh a continuat experimentul cu alte plante
("Impatius balsamina"), care in fiecare dimineata "ascultau" timp de
o ord o melodie indiand. Dupa cinci saptamini de "auditie muzicala"
s-a aratat cd productia de frunze era cu 72% superioara celorlalte
plante si pe care le depaseau cu 20 cm in indltime. Dupa o serie
intreaga de astfel de cercetari dr. Singh a publicat rezultatele sale
stiintifice, concluzionind ca se poate considera dovedit fara umbra
de indoialda cd muzica armonioasd influenteazd pozitiv cresterea
plantelor si producerea florilor, a fructelor si a semintelor. El a
continuat experientele cu orezul, arahidele, tutunul de mestecat,
porumbul, obtinind o crestere a productiei de cca 50-60% fata de cea
obisnuita.

Alt exemplu. Doi studenti americani, lucrind asupra unei teze
de licentd, au alimentat cu muzica, pe o duratd de opt saptamini, o
specie de catraveti saditi in doua cutii. O cutie se afla intr-o camera
unde suna muzica clasica, cealaltd in altd camerad unde suna muzica
rock. Castravetii au reactionat promt la muzicd. Cei alimentati cu
muzicd din Haydn, Beethoven, Brahms, Schubert si alti compozitori
clasici cresteau spre difuzor, o plantd chiar infagsurindu-se in jurul
lui. Celelalte, care au fost nevoite sa asculte muzica rock, cautau sa
fugd de difuzor, agitindu-se de peretii alunecosi ai cutiei.
Experimentul a fost repetat cu o specie de flori. Peste 15 zile, toate
exemplarele tratate cu muzicd rock erau moarte, pe cind celelalte,
care au "ascultat" muzicd clasica, infloreau. Si incd un moment
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semnificativ. Plantele prefera instrumentele cu coarde fatd de cele
de percutie, le place mai mult vioara, decit tobele. La fel, ele arata
multa indiferentd pentru muzica moderna

Regnul animal, la fel, reactioneaza destul de activ la muzica.
Reactia aici, insd, este de ordin mai superior. Lucrul acesta este
firesc, deoarece animalele, spre deosebire de plante, emit ele insele
sunete (cu toate cd si plantele emit anumite vibratii, insa
imperceptibile pentru urechea noastrd). Este cunoscut faptul cd unele
animale (clini, pisici) pot fi invatate sa "cinte" (sd produca sunete
melodioase). Multe animale se comportd fatd de muzica in genul
melomanilor: dau semne de multumire la ascultarea ei, se aduna
acolo unde rasund muzica (se vede ca legenda despre Orfeu, care
imblinzea fiarele padurii prin cintul sau din harpa, nu este chiar atit
de fantastica).

... La una din emisiuni, o ascultatoare ne-a intrebat daca o sa
ascultam si o sa vorbim si despre muzica de "cult" sau, cum s-a mai
exprimat dinsa, despre muzica "spirituala". Caci, dupd cum intelege
dumneaei, doar muzica de cult este spirituald. Cred ca nu este chiar
corectd aceastd afirmatie. Orice muzicd de probd TInaltd este
spirituald, poartd o incarcatura spirituald. Parcd Requiemul lui
Mozart ar fi muzica spirituala deoarece in el intilnim text religios,
iar Simfonia a 40-a a aceluiasi autor nu este spirituala pentru ca nu
se vorbeste In ea de Dumnezeu? Daca muzica nu ne vorbeste prin
cuvinte concrete despre spirit, aceasta nu inseamna cd ea nu are
nimic comun cu spiritualutatea. Muzica nu ne vorbeste in cuvinte, ea
vorbeste in tonuri, in constructii sonore, in intonatii vii, nascute de
profunzimile spiritului uman. De aceea, unui neinitiat ea nu-i va
spune prea multe lucruri. Orice fenomen spiritual trebuie cucerit.
Or, cucerirea de acest gen este cucerirea nemarginirilor, a infinitului,
este o vesnica inaintare, aspiratie, cautare, dorintd de a ne depasi
conditia fizicd si materiald. Muzica, la fel, trebuie cucerita, ca orice
fenomen spiritual. Identificindu-ne cu ea, noi ne identificam cu unul
din cele mai spirituale fenomene ale lumii. Cel ce rateaza aceasta
sansd, ramine printre cei sdraci — 1n plan spiritual, bineinteles. Si
daca saracia nu-i un viciu (dupa cum se zice) in plan material, atunci
in plan spiritual ea neaparat este un viciu.

Muzica ne deschide usa intr-o noua lume, ea prilejuieste o altd
intelegere a lucrurilor, a rostului vietii. Muzica este reprezentanta
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armoniei universale. Inca Pitagora cu cca 2500 de ani in urmi a
intuit ca Universul, Cosmosul 1si duc existenta dupa legi muzicale,
conform unor relatii perfecte (armonice) intre toate elementele
sistemului. Noi vorbim deseori despre armonia lumii, iar cuvintul
armonie e cuvint, prin definitie, muzical. Prin muzica intram si ne
contopim cu armonia lumii, adicd cu Vesnicia, cu Absolutul. Orice
cale (cautare) spirituald urmareste acest lucru. latd de ce muzica
este, In esenta sa, fenomen spiritual. Toatd muzica, nu numai cea
bisericeasca.

Noi audiem muzicd nu de dragul audierii, dar pentru a o
intoarce spre sine, luind-o ca mijloc si sprijin pentru descoperirea in
interior a unor insusiri incd necunoscute, pe care doar muzica le
poate scoate la suprafatd si valorifica. Muzica si viata noastrd
spirituald sint de nedespartit. Zicea, pe buna dreptate, filozoful: "Nu
poti cunoagte un om, decit dupa nivelul la care s-a ridicat muzica in
sufletul lui".

Exista valori adevarate si exista valori trecatoare, precum si
valori nascocite. Fiecare 1si alege ceea ce doreste. Cineva doreste sa
mearga pe suprafatd, altul doreste sa afle esenta, sensul suprem al
existentei. Cineva traieste fard griji (mai bine zis, Incearca sa
traiasca, dar aceasta este o iluzie), pe altul il fraimintd vesnicele
intrebari. Ca pe Kierkegaare, filozoful danez, de exemplu: "Unde ma
aflu? Si cine sint? Cum am nimerit aici? Ce mai este si acest lucru
care se numeste lume? Ce inseamnd acest cuvint? Cine-i acel care
m-a ademenit 1n aceastd viatd si acum ma paraseste? Si de ce nu s-a
sfatuit cu mine, nu mi-a explicat manierele si obiceiurile acestei
lumi, dar m-a impins n rind, de parca am fost cumparat?". lata ce
intrebari ne pune viata. Si omul trebuie sd gaseascd raspuns, cici de
acest raspuns depinde sensul vietii. Or, acest raspuns exista,
neapdrat. Trebuie sa stii doar cum si unde sa-l cauti. Ar parea, la
prima vedere, izbitor, dar raspusurile la astfel de intrebari le poate da
muzica. Mai bine zis, noi Ingine le putem afla cu ajutorul muzicii.
Muzica reflecta natura umana in toatd complexitatea ei: atit aspectul
ei emotional, cit si cel rational, atit cel senzitiv, cit si cel intelectual.
Perceptia muzicii porneste prin faza emotionala, in mod obligatoriu,
dar nu se limiteaza la ea. Emotiile sint doar valurile de suprafata.
Marea 1nsé o constituie nu doar valurile de suprafata, dar ceea ce se
afla in adincuri, sub apd — curentii de la adincime. Valurile sint
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trecatoare. Esenta marii 1nsd ramine neschimbatd. Tot asa si-n
cazul perceptiei muzicii. A ramine la suprafata ei inseamnd a nu
cunoaste niciodata cu adevarat ceea ce este aceastd artd in esensa ei.
E important ca prin (sau printre) sonoritatile ei frumoase sa-i auzim
vocea launtricd. Imaginile vizuale sau mentale, pe care ni le
declanseaza o lucrare sau alta, subiectele, temele, titlurile, cuvintele
etc. sint importante, bineinteles, dar ele constituie doar un impuls
primar, un pretext pentru descoperirea unor sensuri de altd natura.
A-1 atribui muzicii si a gasi in ea doar subiecte cotidiene inseamna a
merge pe calea vulgarizarii ei. Vulgarizarea duce la moartea muzicii.

Omul 1si duce existenta pe pamint si priveste la viatd, de
obicei, de pe pozitiile pamintului. Muzica 1nsa 1l invata si-1 ajuta sa
priveasca la existenta si de pe pozitiile cerului. Oare nu e important
sd stim ce constituie viata noastrd privita de sus, de pe pozitiile
eternitatii? Ati observat un lucru nespus de interesant? Omul se
hraneste cu pamintul, dar privirile vesnic si le indreapta spre ceruri.
De ce?

... As vrea sd mai adaug ceva referitor la titlul-programul unei
sau altei lucriri, la continutul ei, la felul cum trebuie gasit si inteles
acest continut s.a.m.d. Sa zicem cé ascult o lucrare care stiu cum se
numeste si titlul ei ma ajutd sa ma orientez in continut, adica sa stiu
ce "a avut in vedere" compozitorul etc. Dar dacé lucrarea n-are titlu-
program, cum ar fi, de exemplu, Simfonia "Faust" de Ferenc Liszt
sau Capriccio "La plecarea fratelui iubit" de J.S. Bach, dar s-ar numi
Simfonia nr. 7, Sonata nr. 2 sau Concert pentru vioara si orchestra in
Re-major. Ce-mi poate sugera mie numarul de ordine al simfoniei
sau chiar cuvintele Re-major? Absolut nimic. Atunci, ce-i de facut?
Trebuie neaparat sd-mi caut un consultant, care m-ar ajuta?
Bineinteles ca nu. Mai mult ca atit, existd pericolul ca acest
consultant imi va impune punctul sdu de vedere. Noi toti insa sintem
diferiti. Fiecare aude si simte in felul sau. Perceptia muzicii este un
proces eminamente subiectiv, strict individual, intim chiar (ceea ce
are loc in acest moment in interiorul meu nu stie si poate nici nu e
cazul sd stie nimeni). Cine poate hotari pentru mine? Si cine ar avea
dreptul? Eu Insumi trebuie sd ma clarific cu mine Tnsumi. Omul
recepteaza muzica cu cele mai subtile fibre ale Eu-lui. Ea discutd /a
direct cu profunzimile. Programat fiind, pot sd judec "cu mintea
altuia". Sa simt 1nsd cu simtul altuia, nu este posibil. De aceea, este
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important sd ne contopim totalmente cu muzica ce sund, sa traim
impreuna cu ea povestea ei. Pentru cd noi cdutdm intilnire cu muzica
nu pentru a afla in ce tonalitate este scrisd, cite parti are s.a.m.d., dar
pentru a trdi o stare interioara, o stare irepetabild dupa natura,
caracterul si intensitatea sa, care nu poate fi atinsd decit doar prin
comunicarea cu muzica datd. Omul, de fapt, pentru aceasta si tinde
spre muzica, isi da el seama de aceasta sau nu. Muzica nu este un act
cognitiv in sensul obisnuit al notiunii, adicd pentru a ne comunica
ceva date despre un lucru sau altul. Ea este, la fel, cunoastere,
indiscutabil, dar aceastd cunoastere este absolut specifica. Ea ne
vorbeste despre lumea de dincolo de aparente. Va amintiti cuvintele
lui George Balan? ("Muzica ne este data pentru a vedea invizibilul si
a auzi inaudibilul"). Muzicologul Veaceslav Medusevski e de
aceeasi parere: "De obicei, noi conferim muzicii continuturi din
lumea vizibilad. Pe ce drept? E o eroare! Sensul muzical tine de
lumea invizibild!". Asadar, intilnirea cu muzica nu este altceva decit
trdirea unei stiri nepamintesti, comunicarea, prin ea, cu lumea
"subtila". De aceea, pe primul plan std ceea ce se Intimpla cu noi (in
noi), dar nu ceea ce-am aflat despre lucrare. Ce-mi va da
cunoasterea muzicii doar pe dinafara? Voi sti un pic mai mult? Dar a
sti mai mult incd nu inseamni a fi mai intelept. Intelepciunea nu se
caracterizeaza prin cantitatea de idei, dar prin intensitatea trairii lor.
Poti cunoaste putin, dar aceste cunostinte sd le transformi in
intelepciune. Nu intotdeauna o persoand cu universitati terminate e
mai inteleaptd decit un simplu tiran. Pentru ca intelepciunea tine nu
doar de minte, dar, neapdrat (si poate in primul rind), de sim¢. Este
mult mai jignitor pentru o persoand cind 1i zici cd n-are simt
(omenesc), decit atunci cind 1i zici ca n-are minte. Muzica, prin
trdirea valorilor continute in ea, contribuie In mod direct la
cultivarea simtului, a simtirii, la acumularea intelepciunii. Si poate a
intelepciunii supreme. Aici ag vrea iarasi sa-1 citez pe George Bélan,
autorul  "Musicosophiei"  ("Musicosophie" = "intelepciunea
muzicii") care e convins ca in muzica se contine intelepciunea in
sine, intelepciunea "sui generis" (poate ca aceasta au avut in vedere
filozofii care s-au exprimat cd muzica este filozofia suprema?).
Numai ca ea nu se afld la suprafatd, dar trebuie descoperita. Si
insusita.
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... Vedeti cit e de clar si simlu? Ati rdmas unul la unul cu
muzica ce a sunat acum. Si nimeni nu poate hotari pentru
dumneavoastra despre ce v-a vorbit ea. Ceea ce-ati simtit la moment,
acela a si fost continutul acestei muzici. Acest continut pe
parcursurile reauditiilor se va modifica, se va largi, Tmbogiti,
aprofunda etc. Poate chiar se va transforma in altceva, cici calea
cautarilor spirituale nu urmeazd o linie dreaprd. Desigur,
compozitorul a numit intr-un fel aceastd lucrare. Dar parca de la
aceasta va este mai usor? Parcd sufletul dumneavoastra, ascultind
aceastd muzicd "tristd", se va Intrista mai putin? Dar poate aceasta
muzica si existd pentru a permite sufletului sa se afle liber in
tristetea sa? Numai cd aceastd tristete (s-o numim asa), provocatd de
muzicd, nu e desartd, "neutrd", ca in cazul unei tristeti obisnuite,
care ne viziteazd atunci cind "n-aveam cu ce ne ocupa". Tristetea din
muzicd e plind de sens. Ea ne produce chiar placere (altfel n-am
asculta aceastd muzicd). Vedeti ce face muzica? latd forta ei
transfiguratoare: — negativul 1l transforma in pozitiv, obignuitul in
neobignuit, pamintesul in nepdmintesc, vremelnicul in vesnic etc. De
aceea si 1i vine greu omului sd vorbeascd dupa o auditie adevarata.
Nu este posibil sa traduci in cuvinte ceea ce-ai simtit, ce ti-a soptit
muzica, pe unde te-a purtat. Dar nici nu este necesar acest lucru. A
asculta si, dupd aceea, a dori sa taci — iata care ar fi poate supremul
efect si suprema realizare!

... Cercetind, din interes profesional, relatia "Om - Muzica",
am ajuns la concluzia cé stiinta este incd departe de cunoagterea
adevaratd a acestei probleme. In ciuda faptului ci despre muzica s-
au scris mii de carti, ea ramine necunoscutd in ceea ce priveste
relatia ei cu sufletul uman. Adicd rdmine incd foarte neclar
esentialul, caci, ca atare, in afara acestei relatii muzica nici nu exista
ca muzicd. Ea existd In masura in care existd omul, care o percepe.
In afara lui, ea rimine a fi doar o simpla sonoritate, alturi de multe
altele din lumea aceasta.

Muzica patrunde in om nu numai prin ureche, cu toate ca
organul specializat in perceperea ei este auzul. Am mentionat deja
cd muzica actioneaza asupra noastrd in mod "direct", la nivel de
corp. Un simplu argument: reactia la muzicd a oamenilor lipsiti de
auz. Exista multiple cazuri la acest capitol. In timpul comunicarii cu
muzica in organism se produc schimbari somatice de diferit ordin.
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Dar cea mai mare legitura o tine cu respiratia (sursa vietii!). Si
acest fapt nu este intimplator. Sunetul muzical nu este doar sunet, el
este "ton", adica "sunet uman", trecut prin prisma structurilor interne
ale omului, legat la direct de ceea ce numim intonatie, adicd de
respiratie, caci intonatia vocii este, in fond, o respiratie audibila,
sonorizata, cu ritmul §i intensitatea sa. Fraza muzicala nu este doar o
suma (succesiune) de sunete, ea este construitd 1n raport cu
particularitate si 1nsusirile respiratiei. Chiar si 1n muzica
instrumentala. Desigur, compozitorul poate nici nu constientizeaza
lucrul acesta, fenomenul se produce in mod inconstient. Muzica nu
va putea fi cintatd dacd nu va corespunde particularitatilor
fiziologice ale organismului. Si invers: ea nu este altceva decit
continuarea activitatii organismului nostru. Si, in primul rind, repet,
a respiratiei. latd marea s§i tainica legaturd dintre om §i muzica!
Ritmul muzical tine in modul cel mai direct de ritmul miscarilor ce
se produc in interior. Dar lucrul acesta nu trebuie inteles simplist.
Metamorfozele care se produc sint mult mai complexe. Si
complexitatea tine de faptul ca actiunile se petrec pe doud planuri
absolut diverse — cel fiziologic-fizic si cel psihologic-spiritual,
carora muzica le da intilnire, le contopeste intr-un tot intreg. Marea
taind a muzicii se nagte anume aici, in punctul de contopire, dar in
acelasi timp si in punctul de respingere, a doud planuri, a doud lumi,
a Materiei si a Spiritului. La aceastd mare Intersectie, se gaseste
omul. Din tensiunea dintre aceste doud lumi s-a si nascut sufletul
uman. Din aceasi tensiune se naste si muzica — fireasca continuare a
sufletului.

... Astazi din nou vom asculta muzicad. Vom asculta si vom
medita: despre muzicd, dar si despre viatd. Pentru cd muzica
adevdratd neapdrat ne invitd la meditatie, ea cere sa fie insotitd de
meditatie. In caz contrar, ea ramine doar ca fond, ca un abstract
fundal sonor pentru alte preocupari. Si aceasta, pe de o parte, nu ¢
rdu — mai bine sa rdsune muzica decit nimic, mai bine armonie
sonord decit liniste tristd. Dar aceasta este doar una din functiile
muzicii, cea elementara. in cazul dat, nu este atit de important ce fel
de muzica sund, e esential sa sune ceva, si cu cit mai simplu si placut
pentru auz, cu atit mai bine. Aceastd muzica nu cere efort — ea ne
mingiie pliacut auzul cum ne minglie corpul soarele de primavara
sau apa marii vara. Marea muzica 1nsd nu e pentru a mingiia auzul.
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Acel care prefera doar astfel de intilniri cu muzica putin cistiga.
El rimine acelasi, care a fost si pind la intilnirea cu ea. In toate
epocile, cind se vorbea de spiritualitate, se subintelegea, obligatoriu,
si prezenta muzicii. Ce fel de spiritualitate fard armonie? lar armonia
perfecita se afla in muzica. Trebuie sa stim insd cum s-o descoperim
(auzim), cum s-o preludm. $i s-o transformam in proprietate a Eu-
lui.

... Am vorbit deja cd muzica actioneaza asupra a tot ce este
viu — mai bine zis, tot ce este viu reactioneazd la muzicd. Spre
muzica tinde orice fiintd — fard nici o instruire muzicala. Cunoastem
ca fatul, inca nenascut, deja reactioneaza la muzicd. Simtul muzical
este o trasdturd nativa. Si cauza nu constd doar in ereditate. Pentru
ca oameni foarte Indepartati de civilizatia moderna, la fel, se lasa
vrdjiti de muzica noastrd. latd unul din exemple, aproape
neverosimil, dar real. Cercetatorul Alan Geyerbrant a nimerit in
jungla fluviului Amazon intr-un trib de indieni. Calatorul a
descoperit ca acest trib nu comunica cu alti locuitori ai planetei si nu
cunoaste o altd viatd decit cea de jungla. Izolare totald. Membrii
tribului 1si duc existenta asa, cum si-o duceau sute de mii de ani in
urma oamenii primitivi. Insd o descoperire-surpriza i-a dat prilej de
meditatie cercetatorului, precum si, ulterior, intregii lumi a stiintei.
Care a fost motivul? Se stie ca indienii sint niste oameni foarte
rezervati, care i5i demonstreaza rar emotiile. Fata intotdeauna le este
"rece". Francezul-calator insd a demonstrat la intoarcere o fotografie
a unui tindr vinator al acestui trib. Chipul lui, plin de emotie, trada o
profunda tréire interioard. lar cauza consta in ... muzica lui Mozart!
Geyerbrant luase cu sine un pick-up cu discuri ca sa-i "serveasca" pe
indieni cu muzicd. Fotografia constituia doar un cadru din filmul
realizat de cercetdtor si din care se vedea foarte clar ca tinarul
indian, intr-adevar, asculta o simfonie de Mozart, iar triirile tineau
anume de muzica. Calatorul a mai observat ca "primitivii" ramineau
absolut indiferenti fatd de ritmurile si melodiile muzicii de tip rock,
in schimb ramineau mult miscati de muzica clasicd cu caracter
linistit, meditativ. In special, de muzica lui Mozart...

... As vrea sd reven cu anumite precizari la un moment foarte
important, pe care l-am discutat la una din emisiuni. Dupa prima
auditie, obtinem o imagine de ansamblu asupra lucrarii, ne apar
primele impresii generale. Si aici lucrarea ni se prezintd ca un flux
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sonor neintrerupt, ca o curgere liberd, informad. Dar iatd ca
aceasta melodie frumoasa si placuta, dar inca foarte neclara —
neclard in ceea ce este cu adevarat — trebuie cercetatd auditiv.
Reaudiind-o de citeva ori, vom gasi "cheia", cu ajutorul cidreia vom
putea intra in lucrare. De aceea, urmatorul pas va fi clarificarea
structurii lucrdrii. Cu toate cd lucrarea curge liber, formindu-ne
initial impresia ca nu s-ar supune vreunei legi stricte, ea totusi nu se
misca haotic, dar urmeaza o anumita albie. Treptat descoperim ca in
spatele acestui flux inform se ascunde o ordine perfectd. latd un
exemplu. Forma ariei din Suita nr. 3 pentru orchestrd de J.S. Bach
este urmatoarca: AABCBC. Comprimatd la maximum, ea ni se
prezinti sub urmitoarea expresie matematica: A*(BC)”. Bineinteles,
compozitorul n-a alcatuit mai intii formula matematica, iar apoi a
creat lucrarea. El a scris MUZICA 1in curgerea ei libera. Dar aceasta
curgere ascunde in sine, dupa cum vedem, o disciplina ideala.

De ce este necesar de a clarifica forma-structura lucrarii? (ar
parea cad acest lucru ar trebui sa-i intereseze doar pe specialisti).
Lucrarea muzicald este nu numai Spirit, dar si Materie, este nu
numai Continut, dar si Forma. Si aceastd formd nu este o schema
inertd, dar o constructie vie, in miscare-devenire. Continutul se
constituie odatd cu construirea (desfasurarea) formei. De aceea,
urmarirea i clarificarea formei ne duce la intrarea in continut.
Nimic nu se produce in afara Formei, acesta fiind un principiu
universal. Forma tine de : ordine, disciplind, structurd, succesiune,
coerentd, ritmicitate, ierarhie etc. Ordinea-Organizarea sta la baza
Existentei. "Viata este forma", spune Henri Foccillon in "Viata
formelor" (Bucuresti, Meridiane, 1995). Tot aici autorul face o
afirmatie importantd pentru subiectul nostru: "Orice activitate se lasa
descoperitd In masura in care capatd forma". Forma std la baza
materiei vii §i nevii, inclusiv la baza gindiri / constiintei noastre (a
se vedea, de exemplu: Henri Ey. Constiinta. Bucuresti. Ed.
Stiintifica, 1998). De aceea, acest principiu al Formei, si inca al
formei ce se constituie treptat, ca miscare in timp, nu poate fi strain
muzicii. Muzica, inainte, de toate, este organizare-disciplind-ordine,
poate chiar 1n expresia supremd a acestor categorii (cosmos
inseamna "ordine" i "armonie"). Numai cd aceastd ordine este
ascunsd. "Muzica este un calcul matematic, pe care-l face inima
noastrd fard sa ne previna", zicea Leibniz. latd Incad una din tainele
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muzicii, dar i a constiintei noastre: curgere liberd pe fundalul
unei disciplini stricte. De aici, fard insugirea constructiei sonore,
riscam sd pierdem usor lucrarea din constiintd si simfuri. Depistarea
formei Inseamna clarificarea albiei, in care curge muzica. Aceastd
albie o urmeaza, apoi, migcarile / trairile interioare, care iau, prin
aceasta, o anumitd directie si capatd "organizare". Interiorul preia
ordinea (armonia) muzicii. Intrdm in sunet $i, prin el, ne contopim
cu miscarea sonord. E foarte important sa fim mereu conectati la
muzica — nimic 1n afara ei. Aici se produce urmatorul fenomen: cu
cit mai mult Tnaintdm 1n muzicd, cu atit mai mult muzica inainteaza
in noi. Treptat, de la o relatie pe orizontald cu lucrarea ajungem —

prin arcuirea capetelor liniei "Eu" si a liniei "Muzicd" — la
contopirea cu ea, obtinind o migcare unitara perpetua:
EU MUZICA

(Suflet) /_\(Sunet)

Probabil ca aceastd idee (numai ca in planul global al relatiei
"muzicd-om") i-a aparut lui Vasile Romanciuc cind a scris
urmatoarele versuri:

"La un capat sunetul —
La alt capat sufletul,
Mereu preschimbindu-se
Si invesnicindu-se".
Muzica si omul se invesnicesc reciproc...
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WORKSHOP-UL "ARTA AUDITIEI MUZICALE"

In scopul familiarizirii tuturor doritorilor (studentilor,
intelectualilor, elevilor colegiilor, liceelor, scolilor generale si de
artd) cu marea muzica, am desfagurat in cadrul Universitatii "Alecu
Russo" activitatea workshop-ului’ "Arta auditiei muzicale". Intentia
a fost de a deschide 1n fata publicului adevaratele frumuseti si
sensuri ale muzicii, supremele ei valente si virtuti, de a descoperi
facultatea de neinlocuit pe care o detine aceastd arta in purificarea si
indltarea fiintei umane.

Metoda de lucru poartd un caracter netraditional. Ca si in
cazul emisiunilor radiofonice "Taina muzicii", workshop-ul nu
urmdreste un scop informativ, adicd de cunoastere a unui numar
anumit de lucrari muzicale si compozitori. Ascultatorilor li se
propune de a insusi altceva — arta comunicdrii cu muzica. Or,
aceasta este o problema cu totul aparte.

Prezentdm, 1n continuare, programul de lucru al activitatii,
dupa care se poate urmari continutul ei, precum si citeva "partituri
ale ascultatorului" (sau "harti ale auditiei"), create 1n procesul
lucrului asupra unei sau altei piese in sala de auditie. Acestea
reprezintd rezultatul investigatiei auditive asupra muzicii, care duce
la descifrarea tainicului ei continut.

Preambul

Facultatea de a intelege muzica nu vine de la sine. Marea
muzicd nu-i spune nimic (sau aproape nimic) celui ce nu invatd s-o
asculte in mod special. Patrunderea in mesajul ezoteric al
comunicarii muzicale constituie o problema insolubild pentru cei
neinitiati.

Institutiile de invatimint muzical 1isi instruiesc elevii
(studentii) In a face muzica — a o interpreta si a o compune. Dar
neglijeaza deplin (considerindu-se cd acest lucru s-ar produce de la
sine) cultivarea capacititii de a percepe, adica de a o asculta si auzi,
de a o simti, trdi §i Intelege. Or, anume acesta este rostul marii
intilniri cu muzica sub orice forma.

") Workshop — "atelier de crealie".
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Workshop-ul 1si propune initierea viitorilor profesori-
muzicieni — dar si a profesorilor de alte specialitati, deoarece metoda
propusa nu presupune prezenta unei instruiri muzicale — in arta
auditiei ca activitate specifica, cu legile si tehnologiile ei. De aceea,
workshop-ul, cu adaptarile respective (dar neesentiale in fond), a
fost propus si este ascultat de cétre studentii altor facultati, precum
si de citre melomani ai orasului.

Purtind, in esentd, un caracter practic, "Arta auditiei
muzicale" inglobeaza si anumite probleme de ordin teoretic si
metodologic, urmarind, prin aceasta, pregatirea viitorilor dascali
pentru actiunea de familiarizare a omului cu muzica sub aspectul
patrunderii in mesajul ei abscons si criptic.

TEMATICA WORKSHOP-ULUI

I.  RAPORTUL "MUZICA - OM": PRELIMINARII

FILOZOFICE, ESTETICE SI PSIHOLOGICE:

* Muzica - fenomen estetic si artistic. Muzica - domeniu
spiritual. Relatia de suprafatd (exterioara) "muzica-om".
Relatia existentiald (interioara) "muzicd-om".

* Notiunea de ascultare. Ascultare si auzire. Ascultarea ca
facultate ce se dobindeste. Ascultarea ca act volitiv, activ si
participativ. Ascultare-delectare si ascultare-patrundere.
Principiul interiorizarii muzicii: trecerea muzicii de pe
planul exterior/fizic pe planul interior/psihologic/spiritual;
imprimarea muzicii in sine; instalarea muzicii in interior.

* Sunetul ca informatie. Specificul informatiei sonore
(auditive). Caracterul abstract si ezoteric al mesajului
muzical. Elementul "creatie" in descifrarea auditiva a
mesajului sonor.

* Audierea muzicii ca act de traire interioara.

II. STATUTUL COMENTATORULUI DE MUZICA
Muzica si comentarea ("explicarea") ei. Comentatorul,
verigd intermediara Intre muzica si ascultator. Misiunea si
limitele comentatorului. Comentariu didacticist si comen-
tariu - deschidere de drum. Rolul, functiile si caracterul
informatiei verbale 1n activitatea de auditie muzicala.
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STATUTUL ASCULTATORULUI DE MUZICA

*

TE

*

Conditia de ascultator. Rolul lui in contextul triadei "cre-
are - interpretare - receptare". Ascultatorul ca al treilea
creator al muzicii. Ce creeaza ascultitorul?

Aspectele contactului cu opera muzicala.
afectiv-sentimentalist;

analitic-rationalist;

psihologic-interiorizant;

reflexiv-meditativ.

HNOLOGIA AUDITIEI MUZICALE

Pregitirea pentru auditie. Crearea conditiilor exterioare:
loc, timp, anturaj, atmosfera. Acordajul interior. "Izolarea"
ca premisa obligatorie.

Prima comunicare auditiva cu lucrarea si rezultatul obtinut:
perceperea de ansamblu.

A doua comunicare: conturarea structurii generale a
compozitiei (parti, sectiuni, teme-melodii etc.).

A treia comunicare: perceperea temelor-melodii ca
"personaje" cu caractere specifice.

A patra comunicare: discursul ~muzical-sonor ca
"naratiune".

A cincea comunicare: dialog intern cu muzica -
"interogarea" muzicii, descoperirea de sensuri "ascunse".
Memorarea sonord (auditivd) a lucrarii. Memorarea
interioara.

Procesul (fazele) de interiorizare a lucrarii. Metode de
interiorizare: fredonatul, cintul meditativ, intonarea plastica
(melogestica) s.a. Auzirea muzicii in sine.

Reculegerea de dupda auditie si importanta ei.
Reparcurgerea interioara a lucrarii dupa incetarea sundrii
ei.

Nivelul superior al audierii: contopirea cu lucrarea,
transformarea muzicii in energie fiintiala - ca sursé de viata
si orientare existentiala.

Reintilnirile ulterioare cu lucrarea: continuarea dialogului.
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LUCRARI MUZICALE RECOMANDATE"
Albinoni Tomaso. Adagio.
Allegri Gregorio. Miserere.
Bach Johann Sebastian. Aria din suita pentru orchestra nr. 3.
Bach Johann Sebastian. Cantata nr. 147 (fragmente).
Bach Johann Sebastian. Clavecinul bine temperat (secvente).
Bach Johann Sebastian. Concertul brandenburgic nr. 1, 2, 3, 5

(fragmente).

Bach Johann Sebastian. Concertul pentru doud viori si

orchestra (BWYV 1043).

Bach Johann Sebastian. Concertul pentru vioara si orchestra

in la-minor (BWV 1041).

nr. 2

Bach Johann Sebastian. Magnificat (BWV 243).

Bach Johann Sebastian. Missa in si-minor (fragmente).

Bach Johann Sebastian. Pasiunile dupa Matei (fragmente).
Bach Johann Sebastian. Toccata si Fuga in re-minor.
Bach-Gounod. Ave Maria.

Barber Samuel. Adagio pentru orchestra de corzi.

Beethoven Ludwig van. Romanta pentru vioara si orchestra

Beethoven Ludwig van. Simfonia nr. 5.

Beethoven Ludwig van. Simfonia nr. 8 (p. I1I).
Beethoven Ludwig van. Sonata Lunii (integral).
Beethoven Ludwig van. Sonata Patetica (integral).
Berlioz Hector. Simfonia fantastica (p. II - "La bal").
Bizet Georges. Habanera din opera "Carmen".

Brahms Johannes. Dansuri ungare (nr. 1, 2, 5, 6, 7, 8, 21).
Brahms Johannes. Simfonia nr. 3 (p. III).

Bruckner Anton. Ave Maria.

Bruckner Anton. Simfonia nr. 7 (integral).

Ceaikovski Piotr. Cor si scend din opera "Evghennii

Oneghin".

")

Lucr[rile nominalizate au fost audiate @n cadrul emisiunilor

radiofonice "Taina muzicii", precum ]i al workshop-ului "Arta audi\iei
muzicale".
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Ceaikovski Piotr. Valsul florilor din baletul "Spargatorul
de nuci".

Chopin Frédéric. Mazurca (opus 63, nr. 3).

Chopin Frédéric. Scherzo (opus 31, nr. 2).

Chopin Frédéric. Studiu (opus 10, nr. 3).

Chopin Frédéric. Valsuri (in mi-minor, posthum; in Mi
bemol-major, opus 18).

Chopin Frédéric. Fantezie-Impromptu (opus 66).

Debussy Claud. Arabesca nr. 1.

Delibes Léo. Duetul florilor din opera "Lakmé".

Dvorak Antonin. Stabat Mater (fragmente).

Dvorak Antonin. Umoresca.

Enescu George. Preludiul la unison din Suita 1-a pentru
orchestra, op. 9.

Enescu George. Sarabanda din Suita a 2-a pentru orchestra,
op. 20.

Enescu George. Suita sateasca, op. 27.

Gluck Christoph Wilibald. Corul introductiv din opera "Orfeu
si Euridice".

Glinka Mihail. Poloneza din opera "Viata pentru tar".

Gounod Charles. Cor din opera "Faust".

Grieg Edward. Dansul Anitrei din suita pentru orchestra "Peer
Gynt".

Haendel Georg. Muzica apelor.

Haendel Georg. Oratoriul "Solomon" (fragmente).

Haydn Franz Josef. Concert pentru violoncel si orchestra nr. 1
(p. D).

Haydn Franz Josef. Simfonia concertantd 1n Si-major
(integral).

Liszt Ferenc. Visurile dragostei.

Massenet Jules. Elegie.

Massenet Jules. Meditatie.

Mendelssohn-Bartholdy Felix. Concert pentru vioara si
orchestra in Mi-major.

Mozart Wolfgang Amadeus. Concert pentru pian si orchestra
nr. 21 (p. II).

Mozart Wolfgang Amadeus. Concert pentru pian si orchestrd
nr. 23 (P. II)
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Mozart Wolfgang Amadeus. Mica serenadd nocturna.

(Integral).

Mozart Wolfgang Amadeus. Simfonia nr. 40 (integral).

Mozart Wolfgang Amadeus. Simfonia nr. 25 (p. I).

Mozart Wolfgang Amadeus. Recviem. Integral.

Offenbach Jacques. Barcarold din opera "Povestile lui
Hofman".

Orff Carl. Carmina Burana (fragmente).

Pachelbel Jochann. Canon.

Paganini Nicolo. Concert pentru vioara si orchestra nr. 1 (P.
).

Paganini Nicolo. Studiu pentru vioara in sol-minor, Vivace.

Rachmaninov Serghei. Preludiu pentru pian nr. 5, opus 23.

Rachmaninov Serghei. Rapsodie pe o tema de Paganini.

Rachmaninov Serghei. Vocaliza (pentru orchestra).

Ravel Maurice. Bolero.

Saint-Saens Camille. Dans Macabru.

Saint-Saens Camille. Lebada din "Carnavalul animalelor".

Sibelius Jan. Vals trist.

Schubert Franz. Ave Maria.

Schubert Franz. Serenada pentru orchestra.

Tartini Giuseppe. Trilurile Diavolului.

Verdi Giuseppe. Coruri, arii din operele "Traviata",
"Nabucco" s.a.

Vivaldi Antonio. Anotimpurile (integral).

Wagner Richard. Uverturi, Preludii si coruri din operele
"Lohengrin", "Parsifal", "Tannhauser".
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