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1. Integrarea disciplinei Organizarea timpului liber in programul de studii:

Disciplina datd urmareste sa familiarizeze studentii cu conceptul de timp liber, esenta,
structura si tipologia timpului liber. Pune in evidentd specificul activitatilor de timp liber in
cadrul serviciilor de asistenta sociala. De asemenea aceastd disciplind universitara are menirea de
a forma la viitorii asistenti sociali abilitati practice de elaborare a scenariiilor si promovare a
activitatilor de timp liber in lucrul cu diferite categorii de beneficiari. Pentru fiecare din aspectele
mentionate se vor prezenta aspecte relevante pentru asistenta sociald in contextul societatii
moldovenesti.

Disciplina se va promova la studii cu frecventa la zi si studii cu frecventa redusa conform
planului de studii.

I11.  Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente cognitive:

e Siainteleagd definitia de timp liber si esenta timpului liber;

e Sa cunoascd functiile timpului liber, structura si tipologia activitdtilor de timp liber,
principiile de organizare a activitdtilor de timp liber In cadrul serviciilor de asistenta
sociala destinate diferitor categorii de beneficiari (copii, adolescenti, tineri, adulti);

e S3 cunoasca si intelege adecvat esenta elementelor de baza ale timpului liber: muzica,
dansul, sarbatoarea, jocul,

e Sa cunoasca metodologia de organizare a activitatilor de timp liber cu caracter cognitiv,
creativ, odihna activa.

Competente de analiza si predictie:

e Sa exemplifice si argumenteaze diferentele specifice dintre tipologia si structura timpului
liber la diferite categorii de beneficiari: copii, adolescenti, tineri, adulti;

e Sad argumenteze criteriile de selectare a jocurilor, cintecelor si operelor muzicale,
dansurilor pentru diferite activitdti de timp liber in cadrul serviciilor de asistentd sociala;

e Sa explice si ilustreze diferentele specifice dintre organizarea sarbatorilor ca element al
timpului liber in familie si in cadrul serviciilor de asistenta sociala.

Competente aplicative:

e Sa proiecteze scenariile concursurilor intelectuale si creative, sarbatorilor si distractiilor
sportive, excursiilor tematice pentru diferite categorii de beneficiari;

e Sa aplice tehnici de organizare a diferitor tipuri de jocuri in cadrul activitatilor de timp
liber: jocuri teatrale, jocuri de rol, jocuri intelectuale, jocuri dinamice si sportive;

e Sa proiecteze activitati distractive si odihna activa in cadrul vacantei pentru copii si
adolescenti;

e Sa confectioneze materiale pentru promovarea jocurilor si sarbatorilor de diferit tip.



IV.  Finalititile cursului

La finalizarea studierii disciplinei studentul va fi capabil:

de specificul diferitor virste;

- Saaplice diferite metode S i tehnici de organizare a timpului liber;
- Sa proiecteze activitat i de organizare a timpului liber;
- Saelaboreze scenarii ale diferitor sarbatori S i concursuri.

V. Calendarul de desfasurare a cursului
a) Tematica si reparizarea orientativa a orelor la prelegeri

Sa identifice diferite seturi de activitat i pentru oragnizarea timpului liber in dependent a

Nr. | Tema prelegerii Subcompetent e Nr.de ore
VA FR
1. | Notiuni generale despre timpul liber Studentul va fi capabil: 2 2
1. Notiune de timp liber; 1. Sa defineasca not iunea de timp liber;
2. Esenta tlmpuhn hber’ 2. Sa determine esent a, funCt iile s i
3. Functiile timpului liber; structura timpului liber;
4. Structura timpului liber la copii, ?lff?s ﬁltl)zlrl_zeze tipologia activitat ilor de
adolescent, tineri, adulti; ] ] 4. Sa identifice principiile care stau la baza
5. Tipologia activitatilor de timp liber; organizarii timpului liber.
6. Principiile de organizare a timpului
liber.
2. | Muzica si timpul liber Studentul va fi capabil: 2 1
1. Muzica si aspectele ei; 1. Sa defineasca aspectele muzicii;
2. Efectele sociale si psihologice ale 2. Sd determine efectele sociale S i
muzicii: psihologice ale muzicii;
3. Genurile muzicii: 3. Sa 1@6{1t1ﬁce diferite genuri de
R . muzica;
4. Prm?llf).ule si regulile de ascultare a 4. S analizeze principiile s i regulile
muzici, de ascultare a muzicii;
5. Preferintele muzicale ale diferitor 5. Sa identifice preferintele muzicale
categorii de beneficiari. ale diferitor categorii de
beneficiari.
3. | Dansul si timpul liber Studentul va fi capabil: 1 1
1. Dansul. Notiuni generale; - Sa defineasca conceptul de dans;
2. Functiile dansului; - Saidentifice funct iile dansului;
3 TipoI’ogia dansurilor: - Sa determine tipologia dansurilor;
4. Valoarea antropologica a d lui - Sa argumenteze valoarea
: pologica a dansului. .o .
antropologica a dansului.
4. | Jocul si timpul liber Studentul va fi capabil: 2 2
1. Jocul. Semnificatia si definitia - Sa determine semnificat ia jocului;
joculuti; - Sa defineasca conceptul de joc;
2. Functiile jocului; - Sa identiﬁ.ce funci} ||Ie jO(?U'Ui; .
3. Clasificarea jocului; - Sa determine clasificarea jocului;
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4. Jocul element fundamental al
activitatilor de timp liber.

- Sa argumenteze important a
jocului ca element fundamental al
activitat ii de timp liber.

Organizarea sarbatorilor in familie si
in cadrul serviciilor de asistenta
sociala:

1. Semnificatia termenului sdrbétoare;

2. Valoarea sarbatorilor;

3. Tipologia sarbatorilor;

4. Clasificarea si caracteristica

sarbatorilor de familie;
5. Trasaturile specifice ale sarbatoririi

Studentul va fi capabil:
- Sadetermine semnificat ias i
valoarea sarbatorilor;
- Sa identifice tipologia sarbatorilor;
- Sa analizeze trasaturile specifice
ale sarbatoririi de familie.

de familie.
Odihna activa incadrul activitatilor Studentul va fi capabil:
detimp liber: - Sadefineasca conceptul de odihna

1. Odihna activa-delimitari
conceptuale;

2. Valoarea si pregatirea distractiilor
sportive;

3. Sarbatorile sportive;

4. Turismul si excursiil.

activa;

- Sa determine valoarea distract iilor
sportive;

- Saint eleaga etapele de pregatire a
distract iilor sportive;

- Sa utilizeze sarbatorile sportive in
practica asistent ei sociale;

- Sa utilizeze turismul si excursiile
ca modalitat i de organizare a
timpului liber al beneficiarilor.

Activitati de timp liber cu caracter
cognitiv

1. Concursurile intelectuale.
Clasificarea concursurilor
intelectuale;

2. Caracteristica si metodica
promovarii concursurilor intelectuale
de diferit tip: concursul proverbelor
si zicatorilor;ghicitorilor;
victorinelor; jocurilor calatorii.

Studentul va fi capabil:

- Sa defineasca conceptul de concurs
intelectual;

- Sa determine clasificarea
concursurilor intelectuale;

- Saidentifice caracteristica
concursurilor intelectuale;

- Saint eleaga s isa utilizeze
metodica promovarii concursurilor
intelectuale.

Activitati de timp liber cu caracter
creativ:
1. Activitatea teatrala creativa. Notiuni

generale;

2. Specificul si continutul activitatii
teatrale la diferite varste;

3. Concursurile creative si metodica
promovarii lor.

Studentul va fi capabil:

- Sa defineasca not iunile generale
ale activitat ii teatrale creative;

- Sa determine specificul si
continutul activitatii teatrale la
diferite varste;

- Sa promoveze concursurile creative
la diferite virste.

Activititi de timp liber in cadrul
taberelor de odihna in vacanta:
1. Valoarea activitatilor de timp liber in

organizarea odihnei in taberele de

Studentul va fi capabil:
- Sa determine valoarea activitatilor
de timp liber prin organizarea
odihnei in taberele de vara;




vara; - Saidentifice S 1 sa utilizeze

2. Activititi cu caracter creativ si activitat 1 cu caracter creativ s i
cognitiv in vacanti; cognitiv in vacant a; o

- Sa determine specificul odihei in

3. Odihna activa in taberele de vara. v
taberele de vara.

b)Tematica si repartizarea orientativa a orelor la seminar

NR.

Tema seminarului

Nr. de ore

Zl | FR

Odihna activa si timpul liber.
1. Distractiile sportive.
1.1. Valoarea si pregatirea distractiilor spotive.
1.2. Variante de organizare a distractiilor sportive.
2. Sarbatorile sportive.
2.1. Specificul si continutul sarbatorilor sportive la virsta prescolara.
2.2. Specificul si continutul sarbatorilor sportive la virsta scolard mica.
2.3. Specificul si continutul sdrbatorilor sportive in lucrul cu adolescentii i
tinerii.
3. Excursiile si turismul.

4 2

Sarbatoarea si timpul liber in asistenta sociala.

1. Clasificarea sarbatorilor de familie.

2. Trasaturile specifice ale sarbatoririi zilei de nastere si zilei ingerului pazitor in
familie. Pregatirea sarbatorii.

3. Criteriile de selectare a jocurilor si concursurilor pentru sarbatoare, metodica
promovarii lor.

4. Continutul si specificul promovarii Anului Nou si Craciunului.

5. Continutul si specificul promovarii sarbatorii de Pasti si Zilei Mamei.

6. Partea practica: Sarbatoarea martisorului.

a. Alcdtuirea scenariului sarbatorii.

Activititi cognitive cu caracter distractiv.

1. Concursurile intelectuale. Clasificarea concursurilor intelectuale.

2. Caracteristica concursurilor intelectuale de diferit tip:
2.1. Concursul ghicitorilor.
2.2. Concursul proverbelor si zicatorilor.
2.3. “Brain-ring”.
2.4. "Intimplarea fericita".

3. Metodica organizarii jocurilor calatorii. Jocul-maraton.

4. Metodica organizarii jocurilor-victorine.
4.1. Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru elevii mici.
4.2. Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru adolescenti.

Activititi creative cu caracter distractiv.

1. Activitatea teatrald creativa. Notiuni generale.
1.1. Specificul si continutul activitatii teatrale la virsta prescolara.
1.2. Specificul si continutul activitatii teatrale la virsta scolard mica si virsta

adolescentd

2. Metodica promovarii concursurilor creative.

3. Concursuri creatoare:
3.1. Continutul concursurilor creatoare la virsta scolara mica.
3.2. Continutul concursurilor creatoare la virsta adolescenta.




Activititi cognitive cu caracter distractiv.
1. Concursurile intelectuale. Clasificarea concursurilor intelectuale.
2. Caracteristica concursurilor intelectuale de diferit tip:
2.1. Concursul ghicitorilor.
2.2. Concursul proverbelor si zicatorilor.
2.3. Brain-ring.
2.4. "Intimplarea fericita".
3. Metodica organizarii jocurilor calatorii. Jocul-maraton.
4. Metodica organizarii jocurilor-victorine.
4.1. Continutul i metodica organizarii victorinelor pentru elevii mici.
4.2. Continutul si metodica organizarii victorinelor pentru adolescenti.

Activitati creative cu caracter distractiv.
1. Activitatea teatrald creativa. Notiuni generale.
1.1. Specificul si continutul activitatii teatrale la virsta prescolara.
1.2. Specificul si continutul activitatii teatrale la virsta scolard mica si virsta
adolescenta
2. Metodica promovarii concursurilor creative.
3. Concursuri creatoare:
3.1. Continutul concursurilor creatoare la virsta scolara mica.
3.2. Continutul concursurilor creatoare la virsta adolescenta.

Dansul si comunicarea in timpul liber.
1. Dansul: notiuni generale.
2. Functiile dansului.
3. Tipologia dansurilor.
4. Valoarea antropologica a dansului.
5. Includerea dansului in activitdtile de timp liber.

Muzica si timpul liber in asistenta sociala.
1. Muzica si aspectele ei.
2. Principiile si regulile de ascultare a muzicii.
3. Preferintele muzicale ale tinerilor.
4. Muzica si timpul liber.
5. Partea practica: promovarea practica a jocurilor muzicale.

Jocul si timpul liber in asistenta sociala.
1. Jocul. Semnificatia si definitia jocului.
2. Functiile jocului.
3. Clasificarea jocurilor.
4. Jocul — element fundamental al activitatilor de timp liber: jocuri cu reguli, jocuri
dinamice
si sportive; jocuri intelectuale.

10.

Activitati distractive in taberele de odihna.
1. Valoarea activitatilor distractive in organizarea odihnei in taberele de vara.
2. Activitati distractive creative in vacanta.
3. Activitati distractive cu caracter cognitiv in vacanta.
4. Odihna activa in taberele de vara.




V1.  Activititi de lucru individual

Tema Activitatea Nr. de ore
ZI FR
45 72
Muzica si timpul liber Muzica—element al timpului liber. 4 8
Lucrul cu dictionarul degenuri i forme muzicale.
Jocuri muzicale.
Dansul si timpul liber Includerea dansului in activitatile de timp liber. | 6 8
Microreferate despre diferite tipuri de dans.
Jocuride dans
Jocul si timpul liber In asistent & | Metode si tehnici de organizare a jocurilor de | 5 10
sociala diferit tip cu copiii, adolescentii, tinerii, adultii.
Organizarea sarbatorilor in familie | Metode si tehnici de organizarea Anului Nou gi | 4 8
si in cadrul serviciilor de asistentd | Craciunului; sarbatorii de Pasti si Zilei Mamei.
sociala Inscenare: Sarbatoarea martisorului.
Odihna activa incadrul Metode i tehnici de organizare a distractiilor si | 6 10
activitatilor de timp liber sarbatorilor sportive, excursiilor si turismului.
Analiza scenariilor sarbatorilor sportive.
Activitdti de timp liber cu caracter | Metode i tehnici de organizare a concursurilor | 6 8
cognitiv intelectuale de diferit tip. Analiza scenariilor
concursurilor intelectuale pentru diferite varste.
Activitati de timp liber cu caracter | Metode i tehnici de organizare a concursurilor | 6 10
creativ creative de diferit tip. Analizascenariilor
concursurilor creative. Dramatizarea povestilor
in varianta creativa.
Activitdti de timp liber in cadrul | Metode si tehnici de organizare a concursurilor 8 10
taberelor de odihna in vacanta | jntelectuale si creative in vacantd.
Analiza scenariilor activitatilor de timp liber ce
pot fi promovate in vacanta.

VILI.
in vigoare.

VIII.

Resurse informationale ale cursului

Evaluare: Forma de evaluare — examen scris, conform Regulamentului de evaluare

1. Asistenta sociald in contextul transformarilor din Republica Moldova — Chisindu: ,,Cu

drag”, 2008.

2. Gagim I. Dimensiunea psihologica a muzicii. Relatia om-muzica: divertisment / Ion
Gagim. lasi: Editura Timpul, 2003. P.45-49.
3. Gagim I. Omul in fata muzicii / lon Gagim. Balti: Presa universitara balteand, 2000. P.8-

23, 46-51.

4. Noveanu E. Cartea primei vacante / Eugen Noveanu. Cimiglia: 1994.
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