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I. Administrarea disciplinei

Codul Credite | Total Repartizarea orelor Forma | Limba
unitatii de ECTS | ore |prelegeri | Seminare | Lab. Lucrul de de

curs Zi | fIr | Zi fir individual | evaluare | predare

S.05.A.041 5 75 | 30|16 |45 | 16 - 75/118 Ex. romana

Il. Integrarea disciplinei Servicii pentru persoanele cu probleme de Sanitate Mintala

in programul de studii

Pentru formarea specialistilor in asistentd sociald se impune studiul sanatatiii mintale,

aceasta disciplina constituie nu numai insusirea unei sume de cunostinte teoretice despre

persoanele cu probleme de sanatate mintala si serviciile existente, ci si un instrument de actiune

practica in activitatea de promovare a starii de sanatate mintala si de combatere a bolilor psihice

atat la individ, cat si in cadrul comunitatiii social — umane. Scopul acestui curs este dezvoltarea

abilitatilor si competentelor in asistentd sociald, necesare evaluarii si interventiei in domeniul

sanatatii mintale precum si evaluarea serviciilor existente pentru persoanle cu probleme de

sanatate mintala.

I11.Competente dezvoltate in cadrul cursului

In cadrul cursului pot fi dezvoltate:

Competente cognitive:

Sa cunoasca obiectul de studiu, obiectivele si functiile asistentei sociale in domeniul
sanatatii mintale.

Sa inteleaga notiunile teoretice cu privire la sanatatea mintala si a principalelor teorii care
le fundamenteaza.

Sa cunoasca clasificarea actuala a OMS a bolilor mintale.

Sa cunoasca factorii de risc ai sanatatii mintale.

Sa cunoasca portretul psiho-social al unei persoane cu probleme de sanatate mintala.

Sa cunoasca principalele interventii caracteristice asistentei sociale in activitatea de
reabilitare, resocializare si integrarea a beneficiarului in societate.

Sa cunoasca sistemul de servicii pentru persoanele cu probleme de sdndtate mintald

existent in R. M.



Competente de analiza si predictie:

e Sa actualizeze, prelucreze si sa reprezinte continutul informational asimilat.

e Sa explice caracteristicele definitorii ale sanatatii mintale.

e Si analizeze experienta asistentei sociale Tn domeniul sanatatii mintale in diverse tari.

e Sa determine rolul asistentului social In diminuarea factorilor de risc pentru sdnatatea
mintala.

e Sa analizeze si sa explice corelatia functionala a mai multor specialisti in lucrul echipei
multidisciplinare.
Competente aplicative:

e Sa aplice cunostintele teoretice 1n activitatea de promovare a sanatatii mintale si de
prevenire a cresterii riscului bolilor psihice.

e Sa dezvolte abilitatile de evaluare a principalelor nevoi ale acestei categorii de

beneficiari, precum si de interventie pentru indeplinirea lor, pe cele trei planuri: personal,

familial si comunitar.

e Si evalueze si sa aprecieze aportul asistentului social in promovarea valorilor sanatatii si

educatiei unui mod sdnatos de viata.

IV.Finalitatile cursului
La finalizarea studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- Sa determine sistemul nat ional de Sanatate Mintala.

- Sa evalueze S 1 sa aprecieze aportul asistentului social in integrarea S 1 reabilitarea sociala a
persoanei cu probleme de Sanatate Mintala.

- Sa aplice formele, metodele s i procedeele de intervent ie sociala.

- Sa evalueze situat ia persoanei cu probleme de Sanatate Mintala, a mediului familial S i social.

- Sa intocmeasca un plan de individualizat de asistent a a beneficiarlui S i a familiei acestuia.



V. Calendarul de desfasurare a cursului
a) Tematica si reparizarea orientativa a orelor la prelegeri:

nr. de ore
Tema prelegerii Subcompetente 30 16
ZI FR
Contextul Sanatatii Mintale la | Studentul va fi capabil: 4 4
nivel global si local. - sa analizeze organizarea serviciilor de sanatate
1. Organizarea serviciilor de mintala la nivel global;
sandtate mintala la nivel global. - sd analizeze contextul sanatatii mintale in Republica
2. Contextul SM in RM. Moldova;
3. Dezvoltarea Serviciilor | -~ s& analizeze contextul de dezvoltare a serviciilor de
Comunitare in domeniul Sanatatii sandtate mintala.
Mintale, in contextul realizarii | - sa analizeze capitolul XII a Politicii Nat ionale de
prevederilor capitolului XII a Sanatate.
Politicii Nationale de Sanatate.
Aspecte psiho-sociale  ale | Studentul va fi capabil: 8 4
sanatatii mintale. - sa defineasca conceptul de sanatate mintala;
1. Conceptul de sanatate mintald; | - sa identifice criteriile definitorii ale SM;
2. Criteriile  definitorii ale | - sa stabileasca factorii de risc pentru SM;
sanatatii mintale; - sa analizeze clasificarea OMS a bolilor mintale;
3. Factorii de risc pentru|- sd determine portretul psiho-social al persoanei cu
sinitatea mintald (evenimentele probleme de sanatate mintald;
negative din viata, stressul, | - sd analizeze modalitatile de igiend mintala;
frustrarea, esecul, conflictul);
4. Clasificarea OMS a bolilor
mintale;
5. Portretul psiho-social al
persoanei cu probleme de
sanatate mintala;
6. Igiena mintala.
Rolul retelei si al suportului | Studentul va fi capabil: 4 2
social in lucrul cu persoanle cu | - sa analizeze conceptele si functiile suportului social;
probleme de sanatate mintala: | - sa determine importanta suportului social si a retelei




1. Definitia, delimitarea

conceptelor si functiile
suportului social;

2. Importanta suportului social si
a retelei sociale in lucrul cu

persoanele de sanatate mintala.

sociale in lucrul cu persoanele de sanatate mintala.

Studentul va fi capabil: 4
Servicii si modele de suport |- s identifice functiile sistemelor de suport comunitar;
comunitar fin (re)integrarea | - 54 stabileasca scopurile sistemelor de suport
persoanelor cu probleme de comunitar;
sinitate mintali. - saidentifice rolul asistentului social in sistemele de
1. Definitia i functiile suport comunitar;
sistemelor de suport comunitar: - saanalizeze modele de suport comunitar.
2. Scopurile sistemelor de suport
comunitar si rolul asistentului
social;
3. Modele de suport comunitar.
Studentul va fi capabil: 10

Reabilitarea in serviciile de

Sanatate Mintala.

1. Actiunea de reabilitare;

2. Metodele de reabilitare a

persoanelor cu probleme de SM;

3. Obiectivele uniu program
de reabilitare a persoanelor cu
probleme de SM;

4, Echipa multidisciplinara,

5. Moralul

multidisciplinare,

echipei

6. Asistentul  social din
cadrul echipei;
7. Sindromul de ardere

profesionala.

Sa analizeze specificul actiunii de reabilitare;

Sa analizeze metodele de reabilitare a persoanelor cu
probleme de SM;

Sa determine obiectivele unui program de reabilitare
a persoanelor cu probleme de SM;

Sa determine componena echipei multidisciplinare,
principiile si tipurile de servicii;

Sa elucideze rolul asistentului social in cadrul echipei
multidisciplinare;

Sa analizeze sindromul de ardere profesionala;

Sa elaboreze o lista de recomandari pentru persoanele
care lucreaza cu persoanele cu probleme de sanatate

mintala.




b)Tematica si repartizarea orientativa o orelor la seminar:

ZI
45

FR
16

Serviciile sociale comunitare pentru persoanele cu probleme de sinatate mintala.

1.
2.
3.
4.

Principii ale dezvoltarii serviciilor comunitare de sdndtate mintala;
Plasament temporar;
Plasamentul in familie a persoanei cu probleme de SM;

Servicii sociale care presupun plasament pentru persoanele cu probleme de SM:

“Centrele comunitare de sdnatate mintala”;

“Locuinta protejata”;

“Casa comunitara”;

“Asistenta parentala profesionista”.

5.

Servicii sociale de suport pentru persoanele cu probleme de SM:

“Asistenta personald”;

“Echipa mobila“.

6.

Centre/departamente de terapie ocupationala

18

Modele de programe si practici de interventie in serviciile comunitare de SM:

1.

2
3.
4

Modelul de terapie comunitard afirmativa;
Modelul axat pe linii de forte al managementului de caz;
Reabilitarea vocationala;

Servicii locative.

Serviciul spitalicesc in lucrul cu persoanele cu probleme de SM.

1.
2.

Spitalele de psihiatrie din RM;

Internatele psihoneurologice din RM.

10

Stigmatizarea si destigmatizarea persoanelor cu probleme de sanitate mintala:

1. Stigmatizarea ca proces social;

2. Factorii cauzali ai stigmatizarii persoanelor cu probleme de Sdnatate Mintal;

3. Rolul asistentului social in destigmatizarea persoanelor cu probleme de sanatate mintala.




VI.

Activitati de lucru individual

Tema Activitatea Nr. de ore
Zl | FR
75 | 118
Contextul Sanatatii Mintale la | Analiza legislatiei nationale si internationale cu privirea | 8 14
nivel global si local: la SM
Analiza contextului de dezvoltare a serviciilor de
Sanatate Mintald in Republica Moldova.
Aspecte psiho-sociale ale sanatatii | Argumentarea not iunilor de normalitate, anormalitate, | 12 | 18
mintale. sdndtate mintala S 1 boala psihica.
Sa diferent ieze conceptele de boald, dificit, deficient &,
dizabilitate, handicap.
Elaborarea setului de recomandari pentru protejarea
sandtatii mintale.
Rolul retelei si al suportului social | Identificarea nevoilor fundamentale a persoanei cu |10 | 16
in lucrul cu persoanle cu probleme | probleme de sanatate mintald. Studiu de caz.
de sinatate mintala Descrierea unei situat ii de viat a concreta in care at i
fost ajutat de funct ia afectiva a suportului dvs. social.
Servicii si modele de suport | Determinarea valorilor, cunos tint elor s i 6 12
comunitar in (re)integrarea | competentelor practice pentru realizarea suportului
persoanelor cu probleme de | comunitar persoanelor cu probleme de SM..
sanatate mintala
Serviciile  sociale  comunitare | Elaborarea unui proiect de serviciu pentru persoanele cu | 14 | 18
pentru persoanele cu probleme de | probleme de SM.
sinatate mintala. Analiza bazei etico-morale a serviciilor sociale
comunitare destinate persoanelor cu probleme de SM.
Serviciul spitalicesc in lucrul cu | Analiza avantajele Si dezavantajelor | 8 12
persoanele cu probleme de SM. dezinstitutionalizarii (opinie proprie).
Reabilitarea in  serviciile de | Prezentarea unui program de prevenire a arderii | 10 | 18
Sanatate Mintala: profesionale a lucratorilor din domeniul Sanatat ii
Mintale.




Stigmatizarea si destigmatizarea | Propunerea unor modalitat i de prevenire s i combatere | 7 10
persoanelor cu probleme de |a discriminarii persoanelor cu probleme de SM 1in

sanatate mintala comunitatea in care traim.

VII. Evaluare
Evaluarea curentd se efectueazd prin promovarea a doud lucrdri de control si aprecierea
cunostintelor studentilor in cadrul seminarelor. Evaluarea finald se promoveaza sub forma de examen in

scris (test), dupa formula de evaluare 60 % reprezinta media evaluarii curente si 40% nota de la examen.




Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”din Balti

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
Aprob

Seful Catedrei Stiinte Socioumane si Asistenta Sociala

TEST
La disciplina “Servicii pentru persoanele cu probleme de Sanatate Mintala”
Varianta |
Data
Nume Prenume
Grupa

1. Definiti conceptul de Sanatate Mintala 0.5p.

2. Elucidati portretul psiho-social al persoanei cu probleme de sianitate mintala 1 p.

3. Specificati si analizati functiile suportului social 1 p.

4. Mentionati esenta modelului de terapie comunitara afirmativa 1.5 p.:

5. Descrieti moralul echipei multidisciplinare 1.5 p.

10



6. Excludeti specificul serviciului “Casa comunitari” pentru persoanele cu probleme de
sanatate mintala 1.5 p.

7. Determinati obiectivele unui program de reabilitare a persoanelor cu probleme de
sanatate mintala 1.5p.

1
2
3.
4

. Mentionati criteriile definitorii ale sanatatii mintale 1.5p.

I N

Evaluarea finala va fi realizatd in baza punctelor acumulate. Punctele acumulate(10 puncte maximale) vor fi

echivalente notei finale a testului.

11



Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”din Balti

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
Aprob

Seful Catedrei Stiinte Socio-Umane si Asistenta Sociala

TEST
La disciplina “Servicii pentru persoanele cu probleme de Sanatate Mintala”
Varianta Il
Data
Nume Prenume
Grupa

1. Definiti conceptul de reabilitare 0.5p.

2. Specificati si analizati regulile de igiena mintala 1p.

3. Specificati principiile dezvoltirii serviciilor comunitare de sanitate mintala 1p.

4.Mentionati esenta modelului axat pe linii de forte al managementului de caz 1.5 p.

5. Descrieti rolul serviciilor locative in lucrul cu persoanele de probleme de sanitate
mintala 1.5p.

12



6. Excludeti specificul serviciului “Echipa mobili” pentru persoanele cu probleme de
sanatate mintala 1.5 p.

7. Determinati si analizati metodele de reabilitarea a persoanele cu probleme de sanitate
mintala 1.5p.

1
2
3.
4
Specificati si analizati factorii de risc pentru sanitatea mintala 1.5p.

8
1
2
3.
4
5
6

Evaluarea finala va fi realizatd in baza punctelor acumulate. Punctele acumulate(10 puncte maximale) vor fi

echivalente notei finale a testului.

13
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10. Lazarescu M. Psihopatologie clinica. Timisoara: Ed.Helicon, 1994,
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1979.
14. Predescu V. Psihiatrie. Bucuresti: Ed.medicala,1989.
15. Randasu St. Macrea R. Curs de psihiatrie. Cluj: Ed.UMF, 1992.
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Rev.Romana de Sanatate Mintala. nr.2, 2002.
17. demuna JI. Ilcuxuyeckoe 310poBee M 3alIUTHBIE MEXAHU3MBbI JIMYHOCTH. Antauckuu l'oc.

Vuusepcurer, 2000.
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