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Structura — cadru a curriculumului
unitatea de curs

1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea: Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte

Catedra: de psihologie

Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala la ciclul I: Psihologie
Denumirea specialititii: Psihologie

Administrarea unititii de curs: Psihologia gender

(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
Orelor
L
Codul unitatii de Credite o = 5 s | Forma de Limba de
curs ECTS £ <] & s =35 evaluare predare
= 3 E| 8| 22
3 s | 72
S.05.A.137 Examen A s
4 120 30 30 - 60 oral romana

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 11, semestrul V.

Statutul: disciplina la libera alegere

2.  Integrarea cursului in programul de studii: Psihologia gender se constituie ca disciplina
care intregeste pregatirea profesionald a studentilor de la specialitatea psihologie. Cursul dat are
menirea de a diversifica pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin propunerea
informatiei utile cu referintd la problematica genului in psihologia moderna.

In cadrul cursului studentii urmeazi si insuseascd un sistem de cunostinte teoretice vizand
principalele probleme ale psihologiei gender, precum si cele mai semnificative momente si
repere ale diferentierii de sex. Astfel, aceastd disciplind universitard reprezintd punct de plecare
in utilizarea corectd a conceptelor si teoriilor psihologiei gender , in explicarea si interpretarea
diferentelor de gen din viata cotidiand in general si din mediul didactic in special. Cunoasterea si
interpretartea adecvati a diferentelor de gen va facilita activitatea realizata de citre psihologi. In
cadrul cursului se studiaza: Introducere in psihologia gender, Identitatea biologica ca factor

determinant al comportamentului, Identitatea psiho-socialda ca factor determinant al



comportamentului, Stereotipuri de gen, Diferente senzoriale la nivel de sex, Procesarea
informatiei: diferente de sex, Comunicarea: diferente de sex.
3. Competente prealabile: Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente
precum: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei generale, psihologia
virstelor, psihologia personalitatii, psihofiziologia si psihologia comunicarii cit si utilizarea
acestora In comunicarea profesionald. Evaluarea critica a situatiilor de problema/conflict cit si
identificarea strategiilor psihologice posibile de atenuare a acestora. Proiectarea si realizarea
interventiilor psihologice cit si aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei
profesionale in cadrul propriei strategii de munca.
4. Competente dezvoltate in cadrul cursului
Competente profesionale:
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionala.
CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.
CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.
de invatare pentru propria dezvoltare.
Competente transversale:
CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul
propriei strategii de munca.
CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipd plurispecializata si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.
CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si
tehnicilor.
5. Finalititile cursului
La finele cursului studentul va fi capabil:
- Sa cunoasca si sa interpreteze adecvat diferentele de gen ceea ce va facilita activitatea
profesionala
- Sa inteleaga conceptele fundamentale in domeniul psihologiei gender si sa le utilizeze
adecvat in comunicarea profesionala.
- Sa evalueze critic situatiile problematice si sa descopere solutii posibile in relatiile
gender

- Sa evalueze psihologic individul si/sau grupul din perspectiva psihologiei gender.



- Sa prezinte o atitudine responsabila fata de descoperirea particularitatilor diferentiale de

SexX.

- Sarespecte diferentele de varsta, gen, religie, culturd, orientare sexuald in investigatia

particularitatilor/ diferentelor de sex

- Si se angajeze in valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare pentru

propria dezvoltare.

5. Continuturi

dir

Unitatile tematice ale cursului

Nr. de ore 30 - 30

Frecventa la zi

prelegeri

seminare

Lab

Tema plan (puncte reper, aplicatii practice p/u
seminare)

Aud
30

Li.dir
30

Aud
30

Li.dir
30

PSIHOLOGIA DIFERENTELOR GENDER

2

2

2

1. Obiectul de studiu al psihologie gender

2. Teorii cu privire la psihologia gender

3. Metode de investigatie in psihologia gender
4. Relatia identitate de sine- identitate
psihosexuala

5. Componentele identitdtii sociale

Aplicatii practice:

v' Elaborarea unui eseu cu tema , Importanta
cunoasterii psihologiei gender pentru un
viitor psiholog”

v’ Prezentarea tabelari a relatiei dintre
identitate de sine si identitate psihosexuala.

v Aplicarea metodei autobiografia gender
asupra propriei persoane, prezentarea
acesteia.

STATUTUL BIO-FIZIOLOGIC AL FEMEII

1.Caracteristici biologice pre si post natale specifice
sexului feminin
2. Anatomia creierului feminin: constructia si
compozitia chimica
3. Particularitati ale identitatii feminine
Aplicatii practice:
v Discutii in grup: Portretul bio-fiziologic al
unei femei

STATUTUL PSIHOLOGIC AL FEMEII




1. Specificitati feminine senzoriale: auditive,
olfactive, gustative, perceptive.

2. Particularitati specifice ale gandirii si atentiei
3. Reactiile emotionale feminine
Aplicatii practice:

v' Realizarea ppt cu tema: ,,Caracterele bio-
fizio-psihologice ale femeii

STATUTUL BIO-FIZIOLOGIC AL BARBATULUI

1.Caracteristici biologice pre si post natale specifice
sexului fmasculin

2. Anatomia creierului masculiun: constructia si
compozitia chimica
3. Particularitati ale identitatii masculine
Aplicatii practice:
v" Discutii in grup: Portretul bio-fiziologic al
unui barbat.

v’ Prezentarea sub forma unui desen diferente
structurale intre creierul masculin si feminin

STATUTUL PSIHOLOGIC AL BARBATULUI

1. Specificitati masculine senzoriale: auditive,
olfactive, gustative, perceptive.

2. Particularitati specifice ale gandirii si atentiei
3. Reactiile emotionale masculine

Aplicatii practice:
v Realizarea ppt cu tema: ,,Caracterele bio-
fizio-psihologice: diferente de gen

SOCIALIZAREA GENDER

1.Stiluri comportamentale: diferente gender
2. Diferente gender 1n stilul de comunicare
3. Diferente gender in dezvoltarea empatiei

Aplicatii practice:
v' Dezbatere:
Diferente gender in comunicarea in familie

v Discutie la tema: ,,Egalitatea de gen-
statistici si perspective*

v Aplicarea chestionarului S. Bem (Sex-Role
Inventory )

STEREOTIPURI DE GEN




1. Stereotipuri caracteristice genului feminin
2. Stereotipuri caracteristice genului masculin
Aplicatii practice:
v" Discutii de grup la tema: ,,Cum se formeaza
un stereotip de gen ?”
v' Dezbateri cu tema:”Rolul mass -media in
formarea si mentinerea rolurilor traiditionale

ale barbatilor si femeilor in societate ”

PSIHOLOGIA RELATIILOR GENDER

1.Reprezentarea sociald a familiei: diferente gender

2. Relatiile de prietenie: diferente gender. Relatiile
intrafamiliale: diferente gender

3. Sexul si intimitatea

Aplicatii practice:
v’ Dezbateri cu tema ,, Expectantele tinerilor
contemporani fata de sexul opus”

v" Elaborarea unui eseu cu tema:” Viitorul
relatiei de gen”

v Argumentarea citatului: “Cel mai bun
argument pentru a accepta diferentele dintre
noi este ca, daca le acceptam, vom fi
probabil mai fericiti”(A. Moir)

7. Strategii didactice

Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata.

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza

cunostintelor.

8. Activitati de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. | Descifrarea si studiul notitelor de curs 8 8. [Pregatire prezentari orale |8
2. | Studiu dupa manual, suport de curs 5 9. |Pregatire examinare finala 2
3. | Studiul bibliografiei minimale indicate 4 10. Consultatii 2
4. | Documentare suplimentara in biblioteca 4 11. Documentare pe teren 4

(spital)




5. | Activitate specifica de pregatire (ore)- 4 12. Documentare pe 2

prezentari PPT INTERNET
6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri |6 13 |. Activitati de promovare a |7
stilului de viata
teren,spital) ...
7. Pregatire lucrari de control 4 14. Alte activitati ... 0
TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 60

Noook~whPE

2

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24,
25.

9. Evaluare : Examen oral: media evaluarii curente/0,4+ nota ex /0,6= nota finala.

Chestionar evaluare finala

Prezentati obiectul de studiu al psihologie gender

Numiti si descrieti teoriile cu privire la psihologia gender

Descrieti metodele de investigatie n psihologia gender

Descrieti relatia identitate de sine- identitate psihosexuala

Prezentati componentele identitatii sociale

Elucidati caracteristicile biologice pre si post natale specifice sexului feminin

Prezentati si descrieti anatomia creierului feminin: constructia si compozitia chimica a
acestuia

Numiti si caracterizati particularititile identitatii feminine

Specificati particularititile feminine senzoriale: auditive, olfactive, gustative, perceptive.

Descrieti particularitatile specifice ale gandirii si atentiei la genul feminin
Descrieti reactiile emotionale feminine
Elucidati caracteristicile biologice pre si post natale specifice sexului fmasculin

Prezentati si descrieti anatomia creierului masculiun: constructia si compozitia chimica a
acestuia.

Numiti si caracterizati particularitatile identitatii masculine

Specificati particularitatile masculine senzoriale: auditive, olfactive, gustative,
perceptive.

Descrieti particularitatile specifice ale gandirii si atentiei la genul masculin
Compatati si descrieti stilurile comportamentale: diferente gender
Descrieti reactiile emotionale masculine

Elucidati intr-un tabel diferente gender in stilul de comunicare

Comentati diiferentele gender in dezvoltarea empatiei

Numiti si descrieti stereotipurile caracteristice genului feminin

Numiti si descrieti stereotipurile caracteristice genului masculin

Analizati situatia reprezentarii sociale a familiei in Republica Moldova din perspectiva de
gen

Descrieti relatiile de prietenie: diferente gender.

Elucidati rolul diferentelor gender in relatiile intrafamiliale



26. Descrieti rolul sexului si intimitatii pentru o relatie de succes.
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