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1.Informatii de identificare a cursului
Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: Domeniul de formare profesionali la ciclul I/II: Psihologie
Denumirea specialitatii / programului de master: Psihologie

Administrarea unitatii de curs Psihologia sanatatii
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
Codul unitatii _ ® Orelor _
Credite 5 Forma de | Limba de
de curs/ = — . =
. ECTS 5 ” £ S |s 3| evaluare | predare
modulului [ = k= S s 2
3 E | 8 |2 =
o s |2 2
S5.06.A.146 4 120 | 30 30 - 60 ex rom
Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 111, semestrul 6

Statutul: disciplina la alegere

2. Integrarea cursului in programul de studii
Psihologia sanititii intregeste pregatirea profesionald a viitorilor psihologi. Cel mai important
obiectiv al acestui curs universitar este de a pregati viitorii specialisti pentru a fi capabili sa-si
ajute clientii sa realizeze caracterul de unicitate si sd identifice modurile prin care o persoana isi
poate sustine starea de sanatate (fizica si psihicd) buna, atit in prezent cit si de-a lungul vietii

3. Competente prealabile
Pentru a studia acest curs studentii trebuie sa posede competente de individualizare a clientului,
tinind cont de virsta lui, competente de diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a
clientului, competente de consiliere psihologica, psihoprofilaxie

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului
CP1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea acestora in
comunicarea profesionald.
CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitdti de control si inovatie in
domeniul psihologiei.
CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
CP4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.
CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.
CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei prin
valorificarea informatiilor, vizind varii contexte socio-umane si de identitate nationala.
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CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale in cadrul

propriei strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de

tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

CTa3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si

tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare.

5. Finalitatile cursului

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

sd Inteleaga mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si
sociali pot influenta sanatatea si boala;

sd recunoasca factorii de risc pentru imbolnaviri si factorii de menginere si promovare a
sanatatii si starii de bine;

sd cunoascd modalitati de interventie pentru reducerea si combaterea factorilor de risc
pentru sanatate;

sa aplice tehnicile de optimizare a sanatatii si starii de bine, de crestere a stimei de sine,
de dezvoltare a afectivitatii pozitive;

sa elaboreze mesaje de sanatate;

sd comunice suportiv si eficient cu clientii, manifestand tolerantd si empatie fatd de
diferite categorii de clienti;

sd se angajeze in 1in analiza critica a politicilor publice de promovare a sanatatii
organizationalei;

sd comunice suportiv si eficient cu clientii, manifestand tolerantd si empatie fatd de
diferite categorii de clienti;

sa identifice si sa aplice tehnici de relationare s1 munca eficientd in cadrul echipei.

Continuturi
N | Unitatile tematice ale cursului Nr. de ore 30/30
d/ Prelegeri 30 Seminare 30
r
1 | Tema plan(puncte reper,aplicatii practice p/u Aud Sid Aud Sid
seminare)

1 | Premisele aparitiei psihologiei sanatatii

- Definirea psihologiei sanatatii

- Obiectivele psihologiei sanatatii

- Principii si paradigme de studiu

- Ramuri ale psihologiei sanatatii

- Pregatirea psihologului in domeniul sanatatii
- Relatia psihologiei sanatatii cu alte discipline

4




Aplicatii practice: Prezentarea unui referta cu tema:
wLocul, rolul si atributiile psihologului sanatatii’’

Modele ale sanatatii si bolii

- Conceptul de sanatate

- Conceptul de boala

- Conceptul de stare de bine

- Conceptul de calitatea vietii

- Modele ale sanatatii si bolii
a. modelul biomedical

b. modelul psihologic

c. modelul biopsihosocial;

- Stare de bine si calitatea vietii;

- Modele de sanogeneza si patogeneza
Aplicatii practice: a) llustrarea printr-un exemplu a
celor patru componente ale sanatatii; b) Prezentare
PPT: ,,Stare de bine si calitatea vietii”

Sanatatea fizica
- Conceptul de sanatate fizica
- Factorii sanatatii fizice
- Rezervele adaptive ale organizmului
- Activizmul fizic si sanatatea

Aplicatii practice: a) Evaluarea si autoevaluarea
sanatatii fizice; b) Prezentare PPT: Rezervele adaptative
ale organizmului

Sanitatea psihica si armonia personalitatii (I)

- Concept de sanatate psihica

- Conceptul de armonie a personalitatii

- Armonia exterioara si interioara a personalitatii

- Armonia relatiiilor umane

- Armonia dezvoltarii personalitatii

- Sensul vietii personalitatii si sanatatea
Aplicatii practice: a) Efectuarea unei paralele calitative
intre armonia interioarad si exterioara a personalitatii si
stablirea valorii fiecareia; b) Prezentarea unui eseu cu
tema: ,, Sensul vietii si dezvoltarea personala “




Sanatatea psihica si armonia personalitatii (I1)

Stabilitatea psihica a personalitatii
Componentele stabilitatii psihice

Credinta ca fundament al stabilitatii psihice
Orientarea magica a personalitatii
Orientarea religioasa a personalitatii
Stabilitatea psihica si rezistenta psihica a
personalitatii

Dependenta psihica- indice al deteriorarii
stabilitatii psihice

Aplicarii practice: Organizarea dezbaterilor cu
genericul: Ce este prioritar pentru pastrarea armoniei
interioare?

Rolul cognitiilor in sinatate si boala (I)

Rolul teoriei social-cognitive a personalitatii in
psihologia sanatatii

Stima de sine si sandtatea psihica

Sentimentul de coerenta- indice calitativ al
sanatatii

Optimismul- garant al sanatatii

Pesimismul- factor al deteriorarii sanatatii

Aplicatii practce: a) llustrarea pe marginea unui
exemplu a efectelor negative pe care le poate avea
optimismul nerealist; b) Organizarea dezbaterilor cu
genericul: ,, Gandurile noastre ne creaza viitorul”’;

c) Elaborarea programelor de dezvoltare personala
(Stima de sine si sandatatea psihica, Optimismul- garant
al sanatatii)

Rolul cognitiilor in sinatate si boala (II)

Autoeficacitatea- variabila centrala in
mecanismele de autoreglare a organismului

Controlabilitate; Locus de control; Diferentele
individuale 1n control

Robustetea- variabila individuala cu semnificatie
in rezistenta la stres

Aplicatii practice: a) Organizarea dezbaterilor cu
genericul: ,,Autoeficacitatea este o trasatura globala sau
una specifica, dependenta de domenii de activitate? ”

Sanatate ocupationala

Solicitari ocupationale

Resurse ocupationale

Stresul profesional

Afectivitate pozitiva, negativa si Burnout
Interferenta munca — viata personala.
Boli ocupationale: mentale si fizice

Aplicatii practice: a) Elaborarea programelor de
management a stresului; de reducere a sindromului




Burnout

9 | Comunicarea mesajelor de sanatate 2 2 2

- teorii ale comunicarii

- modelul stadiilor schimbarii

- modelul informare-motivare-comportament
Aplicatii practice: Elaborarea mesajelor de
sanatate(PPT, pliante, reclamg, etc)

10 | Etica cercetarii, a programelor de educatie pentru 2 2 2
sanatate si a evaluarii.

- Responsabilitate

- Consimtamant informat

- Subiectivitate/obiectivitate

- Reflexivitate
Aplicatii practice: a) Prezentarea unui eseu
comparativ; b) Prezentarea unui program de educarie
pentru sanatate

7. Strategii didactice
Expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,

clarificare conceptuala, activitati de grup, jocul de rol, investigatii experimentale in
teren (SCM,CCSM, etc.); evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic, PPT,
portofoliu cu fisele clientilor.

8. Activititi de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitdtile care nu sunt cerute)

Descifrarea si studiul notitelor de curs 5 8. |Pregdtire prezentari orale |7
Studiu dupa manual, suport de curs 10 |9. |Pregitire examinare finald |2
Studiul bibliografiei minimale indicate 5 10. Consultatii 2
Documentare suplimentara in biblioteca 5 11. Documentare pe 10

teren(spital)

Activitate specifica de pregatire (ore) 2 12.|Documentare pe 5
INTERNET

Realizare teme, referate, eseuri, traduceri |2 13 |. Activitati de promovare a |5
sanatatii mintale

Total 60 ore teren,spital) ...




9. Evaluare:(forma, formula, exigente regulament, chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an )

Forma de evaluare-examen oral, formula : media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota finala
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Chestionar pentru evaluare finala

Prezentati conceptul de sanatate

Prezentati conceptul de armonie a personalitatii

Faceti o paralela calitativa dintre armonia exterioara si interioara a personalitatii
Ce este in opinia dvs armonia dezvoltarii personalitatii?

Argumentati realatia dintre sensul vietii personalitatii si sanatatea

Ce este stabilitatea psihica a personalitatti?

Denumiti si caracterizati componentele stabilitatii psihice

Argumentati ca credinta reprezintd fundament al stabilitatii psihice

Explicati orientarea magica a personalitatii

. Demonstrati corealatia dintre stabilitatea psihica si rezistenta psihica a personalitatii
. Dependenta psihica este indice al deteriorarii stabilitatii psihice?
. De ce robustetea este considerata factor al rezistentei la stres?

. Ce relatie este intre sentimentul de coerenta si stilul de viata

. Argumentati cum optimismul influenteaza pastrarea sanatatii

. Prezentati forme de control ale starii de sanatate

. Care este relatia Intre cognitii si emotii?

. Care este relatia dintre agentii stresori si sanatate ?

. Cum se face evaluarea agentilor stresori?

. Ce este sanatate ocupationald?

. Prezentati strategii de management al stresului ocupational

. Prezentati consecintele stresului asupra sdnatdtii ocupationale.
. Cum se elaboreaza mesajele de sanatate?
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