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1. DESCRIEREA SUCCINTA A INTEGRARII CURSULUI iN PROGRAMUL DE STUDIL.
Cursul prevede in total 150 ore, inclusiv — 40 ore de contact direct (10 prelegeri, 10

seminare, 20 laborator ) si 110 ore lucrul individual.

Cursul este elaborat in cadrul programului de masterat pentru specialitatea CP si se predd in

semestrul 111 masteranzilor care studiaza programul mentionat.

2. COMPETENTE SPECIFICE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI:

Prin acest curs se urméreste formarea urmatoarelor competente:

e  Conceperea importantei psihologice, psihosociale, sociale si economice aconsilierii etative,
incepand cu varstele prescolare si scolare;

e Evaluarea dezvoltarii psihice prin raportarea la particularititile de varsta, la activitatea
dominanta si contextul social.

e Depistarea dificultdtilor in instaurarea si formarea particularitalor psihologice caracteristice
varstei.

e Competente de definire si formulare a problemei, de generare a solutiilor alternative, evaluarea
lor prin aplicarea metodei “cost-beneficii"si luarea deciziei,

e Facilitarea procesului de parcurgere a crizelor de varstd, preventia consecintelor negative din
perspectiva cresterii personale

e Implementarea solutiilor elaborate si monitorizarea procesului;

e Evaluarea efectelor si stabilirea unei concluzii finale;

e Depistarea sursei esecului in caz de insucces, revederea strategiei si implementarea ei.

3. FINALITATILE DE STUDIU REALIZATE LA FINALIZAREA CURSULUI:
La finalizarea cursului beneficiarii vor demonstra ca detin competentele descrise anterior.

4, STRATEGII DE PREDARE-iNVAIARE
conferinte, seminare, joc de rol, proiecte, etc.

6. DISTRIBUIREA ORELOR PE TEME:

N Temele Numarul de ore Lucrul
d/o Prele- Semi- Labo- | indi- | Nr. total
geri nare rator | vidual | de ore
1. | Bazele teoretico-psihologice ale 2 2 4 12
consilierii etative
2. | Metode si tehnici de consiliere 2 2 4 8 14
etativa
3. | Particularitatile dezvoltarii 2 2 6 10 30
psihice si obiectivele consilierii
etative in copildrie si adolescenta
4. | Dezvoltarea personalitatii si 2 2 6 10 30
consilierea la varsta
maturitatii
5. | Consilierea persoanelor 2 2 4 8 24
de varsta a treia.
Total 10 10 20 40 110

6. UNITATILE DE CONTINUT A TEMELOR:




1. Bazele teoretico-psihologice ale consilierii etative .

Esenta, scopul si sarcinile consilierii etative. Particularitatile dezvoltérii psihice in
ontogenezd ca baza teoreticdi a consilierii etative.Importanta conceptului ,activitate
primordiala” pentru procesul consilierii etative.Aplicarea legitatilor psihologice de dezvoltare
a comunicdrii adultilor cu copiii  pentru dezvoltarea psihicd si pentru consilierea
etativa.Importantd comunicarii si a stilurilor de educatie in familie in procesul de consiliere
etativa. Principiile consilierii etative.Procesul de evaluare a rezultatelor consilierii si cauzele
insuccesului consilierii etative. Particularitatile de gen si consilierea etativa

2. Metode si tehnici de consiliere etativa.

Metode si tehnici de formare si stingerein procesul de dezvoltare a comportamentului
prosocial.Specificul psihodiagnosticii in procesul de consiliere a copiilor pana la 10 ani.

Psihodrama - tehnica de facilitare a autoperceptiei si autocunoasterii sentimentelor, a
relatiilor cu altii in procesul de consiliere a persoanelor de diferite varste. Terapia povestilor
in consilierea copiilor de varstd prescolard, scolard micdsi preadolescenta. Potentialul
ameliorativ al artterapiei, terapiei prin muzica, terapiei ocupationald. Activitatile de grup si
comunicarea in consilierea persoanelor de varsta a treia.

3. Particularititile dezvoltarii psihice si obiectivele consilierii etative in copilirie si
adolescenta.

Consilierea parintilor referitor la dezvoltarea psihicd a pruncilor (0-1an).Consilierea
parintilor referitor la dezvoltarea psihica a copiilor de varsta timpurie (1-3 ani).Specificul
consilierii referitor la relatiile cu copiii in perioada crizei independentei (3 ani).

Problemele posibile, obiectivele si metodele de consiliere a parintilor copiilor de 3-7
anireferitor la dezvoltarea personalitatii, a activitatii si a proceselor cognitive a copiilor
Strategia de consiliere referitor la mentinerea starii psihologice de bine a prescolarilor.

Consilierea parintilor si copiilor referitor la adaptarea-dezadaptarea scolard, formarea
deprinderilor de Invatare, a comportamentului voluntar,relatiile interpersonale (cu adultii si
semenii), psihoprofilaxia anxietatii si fricilor. Strategia de consiliere in vedere mentinerii
starii psihologice de bine a elevilor mici.

Mentinerea starii psihologice de binein perioada preadolescenteiin raport cu tendinta
spre independentd. Consilierea Tn domeniul relatiilor interpersonale (cu adultii si semenii
)referitor la imaginea de sine, orientarea scolara si profesionala.

Strategiile de consiliere a adolescentilor (tineretea timpurie), si continutul crizei de
autodeterminare. Consilierea referitor la planurile de viata ale tinerilor, autoimagine,
autorespect, demnitate.

4. Dezvoltarea personalitatii si consilierea la virsta maturitatii.

Domeniile de consiliere a tinerilor (18-30 ani):pregatirea profesionald, angajarea in
campul muncii, relatiile cu persoanele de sex opus, crearea familiei, relatii de serviciu, relatii
personal.

Problemele posibile, obiectivele si metodele consilierii adultilor referitor la cariera si
angajarea in campul muncii.Conceptul ,,lifelonglearning” (invatarea pe tot parcursul vietii) si
consilierea referitor la invatare a persoanelor adulte. Consilierea adultilor iIn domeniul
relatiilor interpersonale si a celor de cuplu.Continutul crizei in perioada adultd si strategiile de
consiliere. Continutul crizei in perioada adulta si strategiile de consiliere. Problemele posibile
st metodele consilierii n domeniul relatiilor cu persoane de sexul opus

5. Consilierea persoanelor de varsta a treia.

Imaginea moderna a varstei a treia in psihosociologie. Legatura dintre orientarea
personalitatii si stilurile de Tmbatranire Problemele psihologice ale persoanelor de varsta a
treia in raport cu trebuintele varstei.

Strategia de consiliere a persoanelor de varsta a treia in perioada retragerii la pensie



Tipurile de consiliere ale persoanelor de varsta a treia. Rolul grupurilor in procesul de consiliere
a persoanelor de varsta a treia. Interviul motivational si rezilienta persoanelor varstnice directiile
principale ale ajutorului psihologic persoanelor de varsta a treia.Consilierea psihologica a

.....

strategiile eficiente de consiliere.

7. TEMATICA ORIENTATIVA A SEMINARELOR:

1. Psihodiagnoza in cadrul consilierii etative

2. Problemele psihologice de dezvoltare a personalitatii In raport cu particularitatile psihologice de
varsta

3. Potentialul terapeutic al povestilor

4.Rolul parintilor in remedierea complicatiilor de relationare ale copiilor

5. Tendinta spre independenta si psihoprofilaxia de grup a dereglarilor starii psihologice de bine in
perioada preadolescentei.

6. Obiectivul principal de dezvoltare psihologica a tinerilor, continutul crizei si strategii de
consiliere

7.Potentialul ameliorativ al terapiei ocupationale la diferite varste

8. Consilierea adultilor in vederea identificarii resurselor personale.

9. Impactul stilului de viatd asupra calitatii vietii si a starii psihologice de bine la varsta a treia
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STRATEGII DE EVALUARE

a. Evaluarea curentiinclude 60% din nota finala i designeaza media evaluarilor curente stabilita
in baza participarii masteranzilor la activitatile solicitate de profesor in cadrul prelegerilor,
seminarelor si altor lucrari (discutii, dialog didactic, dezbateri, lucrul in grup, referate stiintifice,
raspunsuri individuale la seminare, asimilarea materialului bibliografic obligatoriu).

b. Evaluarea finald semnificd 60% din media evaludrilor curente si 40% din nota obtinuta la examen
oral sau scris.

* Subiectele pentru evaluarea finala sant prezentate in Anexa 1.

9. SUBIECTELE PENTRU EVALUAREA FINALA

1. Legitatile dezvoltarii psihice - baza teoretica a consilierii etative
2. Esenta, scopul si sarcinile consilierii etative
3. Importanta conceptului ,,activitate primordiala” pentru procesul consilierii etative
4. Comunicarea cu adultul ca instrument de consilierie a copiilor si adolescentilor
5. Legitatile psihologice ale impactului comunicarii asupra dezvoltarii intelectuale a copiilor si
aplicarea lor in procesul consilierii etative
6. Principiile consilierii etative
7. Importanta cunoasterii stilurilor de educatie in familie pentru succesul consilierii etative
8. Aplicarea terapiei povestilor in consilierea copiilor, adolescentilor so adultilor
9. Tehnici narative in procesul de consiliere a copiilor si adolescentilor
10. Consilierea referitor la formarea comportamentului prosocial: tehnici de formare si tehnici de
stingere
11. Specificul aplicarii metodelor speciale de psihodiagnosticd in procesul de consiliere a copiilor
pana la 10 ani
12. Evaluarea rezultatelor consilierii.
13. Problemele de adaptarea la viata scolara si strategii de consiliere
14. Consilierea parintilor referitor la problemele scolare ale elevilor mici
15. Aplicarea tehnicilor narative in consilierea copiilor si a adolescentilor
16. Starea psihologica de bine a prescolarilor, diagnostica (metoda lui A. Bapkan) si
psihoprofilaxia de grup a dereglarilor



17. Metode de consiliere a prescolarilor si a elevilor mici referitor la formarea comportamentului
voluntar

18. Tendinta spre independenta si psihoprofilaxia de grup a dereglarilor starii psihologice de bine
in peroada preadolescentei.

19. Sarcina principala de dezvoltare a tinerilor, continutul crizei si strategii de consiliere

20. Gender si consilierea etativa: consilierea femeilor

21. Gender si consilierea etativa: consilierea barbatilor

22. Continutul crizei in perioada adulta si strategii de consiliere

23. Conceptul ,lifelonglearning” (invatarea pe tot parcursul vietii) si consilierea referitor la
invatarea in perioadele adulte

24. Cauzele ignorarii consilierii persoanelor de varsta a treia. Strategii eficiente de consiliere
25. Imaginea modernd a varstei a treia in psihosociologie. Trebuintele varstei si problemele de
dezvoltare

26. Rolul grupurilor in procesul de consiliere a persoanelor de varsta a treia. Tehnici de
consiliere:artterapia, terapia prin musica, terapia ocupationala

27. Consilierea adultilor referitor la planurile de invatare, crestere personala si profesionala
28. Consilierea adultilor referitor la cariera si angajarea in cimpul muncii.

29. Consilierea adultilor referitor la insuccese in viata personala.

30. Domeniile de consiliere a tinerilor (23-30 ani).

31. Crizele de virsta si consilierea adultilor.

32. Specificul psihodiagnosticii in procesul de consiliere a copiilor de 0-10 ani.

33. Cerinte referitor la aplicarea testelor in sedintele de consiliere a adultilor.

34. Specificul consiliereii adolescentilor (11-18 ani) referitor la orientarea profesionala.

35. Lipsa interesului fatd de oameni si ajutorul psihologic in vederea formarii lui.

36. Consilierea parintilor referitor la dezvoltarea psihica a pruncilor (0-1 an).

37. Consilierea parintilor referitor la dezvoltarea psihica a copiilor de virsta timpurie (1-3 ani).
38. Consilierea copiilor (1-7 ani) referitor la dezvoltarea capacitatilor cognitive.

39. Consilierea adultilor in cazuri de insucces a relatiilor interpersonale.

40. Consilierea adultilor referitor la dezvoltarea capacitatilor cognitive.



