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Informatii de identificare a disciplinei

Facultatea: Stiinte Reale, Economice si ale Mediului
Catedra: Stiinte fizice si ingineresti
Domeniul general de studii: 14 Stiinte ale Educatiei
Domeniul de formare profesionald la ciclul I/ 1I : Educatia si formarea profesorilor, ciclul I
Specializarea: Fizica si Informatica, Fizica si educatia tehnologica, ciclul I, studii superioare de
licenta.
Denumirea disciplinei: Didactica fizicii
Codul disciplinei in planul de invatamint: F02.0.012
Anul de studii si semestrul in care se studiazd disciplina: anul 111, semestrul VI
Regimul disciplinei: obligatorie
Categoria formativa: F
Administrarea unitatii de curs

Codul Credite | Total Repartizarea orelor Forma de | Limba de
unitatii de | ECTS | ore _ _ evaluare predare
curs Prelegeri Seminare Laborator Lucrul
individual
S1.06.0.053 6 180 45 30 30 75 examen romana,
rusa

Informatii referitoare la cadrele didactice:

Titular de disciplina - Simion Bancila, doctor in stiinte fizico - matematice, conferentiar universitar
la Catedra de stiinte fizice si ingineresti, absolvent al Institutului Pedagogic de Stat ,,Alecu Russo”
din Balti, facultatea Fizica si Matematica, Specialitatea Fizica si Disciplini tehnice generale (1958 -
1963). Doctorantura in domeniul fizicii moleculare, Universitatea de Stat ,,M. V. Lomonosov” din
Moscova (1969-1973). Sustinerea tezei Cercetarea proprietatilor termice ale metalelor lichide la
temperaturile 300 ~ 2500K (1973) si conferirea gradului stiintific de doctor in fizica i matematica
(1973).

Biroul: A efectuat stagii in domeniile Stiinte ale educatiei in institutii superioare de invatamint.
Telefon: 023152481

Email:bancila.simion@gmail.com

Orele de consultatii: Luni, Vineri de la 12*°, Aula 230, Blocul I1.

Integrarea cursului in programul de studii:

Didactica fizicii este una din disciplinele de specialitate obligatorii fundamentale de studii
orientate spre formarea primara a competentilor ale viitorilor profesori de fizicd. Didactica fizicii
este o disciplind stiintifica, care are drept obiect optimizarea invatarii unor continuturi specifice
disciplinii scolare ,,Fizica” in situatii de ITnvatdmint sau in situatii de formare.

In cadrul studiului unitatii de curs ,,Didactica fizicii” viitorii profesori de fizica vor face
cunostinte cu documentatia aferenta activitatii profesorilor de fizica, cu curriculele disciplinei, cu
manualele scolare, cu metodele optimale de predare, invatare a fizicii cu metodologia generala de
studiu a diferitor compartimente a cursului preuniversitar de fizica. Studentii vor obtine deprinderi
de elaborare a proiectelor didactice pentru lectiile de fizica, de teste, de evaluare formativa si
sumativa a cunostintelor elevilor.

Incepind cu 01.09.2010 sistemul de invatimint din Republica Moldova a trecut la aprobarea
prin competente a procesului de invatamint, in acest context, ,,Profesorul de fizica” trebuie sa fie
capabil sa defineasca corect competentele ce urmeaza a fi formate la elevi, s dezvolte competente
generale si specifice, sa evalueze aceste competente;



In cadrul acestei discipline de studiu studentii: se familiarizeaza cu strategiile, tehnicile si cu

instrumentarul metodic specific predarii fizicii; integreaza cunostintele formate anterior la
disciplinele ciclului psihopedagogic si fizicii.

Competente prealabile

La inceputul audierii disciplinei de studiu Didactica fizicii studentul trebuie sa posede
competente de:

e autoinstruire si autoevaluare a performantelor personale in domeniile fizicii si pedagogiei;
e cautare, selectare si invatare a informatiei din domeniile fizicii si pedagogiei;
e a explica esenta fenomenelor si legilor fizice si competentele prevazute de curriculele
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compartimentelor cursurilor de fizica
Competente dezvoltate in cadrul cursului

cunoasterea si utilizarea cunostintelor fizice din perspectiva curriculara si didactica;
cunoasterea conceptului invatamantului din republica si a principiilor de elaborare a
curricumului scolar de fizica;

cunoasterea programelor si manualelor de fizica;,

cunoasterea literaturii metodice la fizica, inclusiv a celei periodice;

cunoasterea metodelor si procedeelor de predare a fizicii in scoald;

cunoasterea tehnicii experimentului fizic;

formarea deprinderilor practice de a planui si promova lectii de fizicd, lucrari de laborator
frontale si sub forma de practicum;

capatarea deprinderilor de planuire, organizare si promovare a lucrului educational, individual
si in afara orelor de curs;

formarea deprinderilor de a proiecta i confectiona aparate fizice;

stimularea activitdtii creative, a initiativei si sine statorniciei studentilor in capatarea si largirea
cunostintelor, in pregdtirea profesionala a lor pe viitor;

cunoasterea, descrierea si lamurirea fenomenelor fizice;

cunoasterea marimilor fizice de baza si a unitdtilor lor de masura;

legdtura functionald dintre marimile fizice, legile fizice;

cunoasterea cadrului legislativ al activitatii profesorului de fizic;

utilizarea diverselor forme de comunicare / monitorizarea activitatii profesionale;

realizarea unor relatii interumane bazate pe dialog, atitudini diverse si comportament empatic;
manifestarea tolerantei, tactului, a deontologiei profesionale in cadrul comunicarii;

rezolvarea prin consens/ colaborare a situatiilor de probleme;

cunoasterea si aplicarea diverselor strategii de evaluare si autoevaluare;

prognozarea finalitatilor activitatilor pedagogice;

desfasurarea demersului didactic axat pe formarea de competente;

elaborarea de recomandatii pentru eficientizarea personald educational;

cunoasterea metodelor de cercetare in fizica;

cunoasterea principiilor didactice;

proiectarea si utilizarea strategiilor educationale centrate pe elev;

elaborarea sugestiilor pentru asigurarea calitatii educatiei in cadrul studierii fizicii.

Finalitatile cursului

La finalizarea studierii disciplinei studentul va fi capabil:
= si explice conceptele fundamentale, principiile, metodele si mijloacele de invatamint utilizate n
predarea fizicii si astronomiei in institutiile de invatamint preuniversitar;



sd proiecteze procesul de invatamint la fizica si astronomie prin unitati didactice, orientate la
dezvoltarea competentelor specifice, sa realizeze proiecte de lunga durata;

sa prezinte in mod public activititi de predare/ invatare/ evaluare, in contexte scolare, cu
aplicarea strategiilor didactice adecvate centrate pe elev;

sa integreze cunostintele din domeniul fizicii si astronomiei (si a altor discipline scolare din aria
curriculard ,,Matematica si stiinte”) cu cele din domeniul stiintelor educatiei si ale psihologiei,
pentru a realiza curriculumul gcolar la fizica i astronomie;

sa demonstreze capacitati de realizare a lucrdrilor practice si de laborator asistate de calculator;
Sa cunoasca si sa explice esenta pedagogiei moderne specifice disciplinei fizica si astronomia;

sa utilizeze proiecte de cercetare in domeniul didacticii fizicii;

sa proiecteze lectii de structurare a cunostintelor, lectii de integrare, lectii de adoptare la situatii
noi in vederea formarii / dezvoltarii / evaluarii anumitor competente;

sd evalueze critic publicatiile din domeniul didacticii generale, didacticii fizicii si astronomiei
prin prezentdri publice, publicatii in presa periodica;

sa utilizeze diverse tipuri, metode, instrumente si tehnici de evaluare a elevilor (sarcini practice,
teste, rezolvari de probleme, portofolii, inclusiv portofolii electronice).

Continutul disciplinei

Nr. Tema Nr.
d/o de ore
1. | Conceptul invatdmantului in Republicd; Principiile lui §i caracteristica lor; 2

Curriculumul scolar de fizica; Criteriile si obiectivele lui; Elaborarea curricumului
scolar: strategii, conceptii, metode.

2. | Metodica predarii fizicii ca stiintd pedagogica. Obiectul si metodele ei de cercetare. 2
Legatura ei cu psihologia, pedagogia etc. Sarcinile MPF la etapa actuala de
organizare a invatamantului preuniversitar.

3. | Sarcinile de baza a predarii cursului preuniversitar de fizica: formarea la elevi a unei 2
sisteme inchegate de cunostinte, cdpatarea deprinderilor practice de a folosi
cunostintele capatate, dezvoltarea gandirii, altoirea dragostei si interesului fatd de
fizica. Marimi fizice. Legatura functionald dintre marimile fizice-legile fizice.
Insemnitatea si rolul teoriilor. Abstractia si analogia in procesul predarii fizicii.

4. | Continutul si structura cursului preuniversitar de fizica. Criteriile ce determina
continutul cursului preuniversitar de fizica. Diferite variante posibile de studiere a
cursului  preuniversitar — radiala, concentrica si pe trepte. Reforma cursului
preuniversitar de fizica, ideile ei. 2

5. | Continutul si structura cursului de fizica in gimnaziu si liceu. (Pentru studiu de sine
statator).

6. | Legatura dintre cursul preuniversitar de fizica si alte obiecte de studiu-matematica,
chimia, biologia. Insemnatatea metodica si didactica a acestei legaturi.( Pentru studiu
de sine statator).

7. | Invatamantul politehnic si ciile lui de realizare in procesul studierii fizicii in scoala.
Orientarea profesionala. 2

8. | Metodele de predare a fizicii in scoald. Metoda expunerii orale (convorbire,
povestire, prelegeri).(Pentru studiu de sine statator).

9. | Activizarea procesului de studiere a fizicii. Invatimantul problematizat. Nivelul
reproductiv si creator de percepere. Caracterul, forma si continutul problemelor si 2
intrebarilor de fizica.

10.| Experimentul demonstrativ la fizica. Insemnitatea lui, cerintele fata de el si metodica
folosirii lui.

11.| Lucrari de laborator. Lucrari de laborator frontale si sub forma de practicum.




Organizarea si metodica petrecerii lor.

12.| Metoda ilustrativa; desene, scheme, tabele, placate. Folosirea mijloacelor tehnice -
codoscop, diaproector, aparate de proiectie, filme, programe de radio si TV.
Metodica folosirii lor la lectii.

13. | Organizarea si metodica petrecerii excursiilor. (Pentru studiu de sine statator).

14.| Rezolvarea problemelor de fizica. Insemnitatea si locul lor in procesul de studiere a
fizicii. Clasificarea problemelor de fizica si metodica rezolvarii lor.

15.| Lucrul de sine statator al elevilor la fizica. Felurile si insemnatatea lui. Lucrul cu
manualul, cu literatura suplimentara. Seminare si conferinte la fizicd. Metodica
organizarii lucrului de sine statator. (Pentru studiu de sine statdator).

16.| Studierea aprofundata a cursului de fizica. Cursuri facultative, clase speciale, licee si
colegii de profil. O scurtd analiza a continutului lor. Metodica organizarii.

17.| Metodele de evaluare a cunostintelor si deprinderilor practice a elevilor. Caile de
realizare. Insemnitatea si locul evaludrii in procesul de studiu. Sistema de 10 baluri.

18.| Specificul studierii fizicii in scolile internat, scoli tehnice (licee tehnice). Structura si
continutul cursului de fizica in ele. Particularitatile metodice. (Pentru studiu de sine
statator).

19.| Analiza continutului si structurii cursului de fizicd in gimnazii (clasele VI-1X).
Formarea notiunilor fizice, rolul teoriilor la studierea fizicii la aceastd etapa.
Studierea temei “Proprietatile fizice de baza ale substantei” in clasa VL.

20.| Analiza si studierea temelor: “Fenomene mecanice”, “Fenomene termice”,
“Fenomene electrice si magnetice”, “Fenomene optice” in cl.VI. Formarea notiunilor
initiale de fortd, masa, temperatura, sarcina electrica, surse de lumina.

21.| Studierea fenomenelor mecanice in clasa VIl-a. Notiuni de inertie. Dezvoltarea
notiunii de masa si fortd. Presiunea. Forta lui Arhimede. Notiuni de lucru, putere si
energie mecanica in clasa a VII-a.

22.| Metodica studierii temei “Fenomene termice si fenomene electromagnetice” in clasa a
VIll-a. Dezvoltarea notiunii de sarcind electrica, cimp electric. Formarea notiunii de
intensitate a curentului electric, a tensiunii §i rezistentei electrice, inductia magnetica.
Elemente de optica geometrica in clasa a VIII-a.

23.| Metodica studierii temei “Interactiuni prin campuri” in clasa a [X-a. “Unde mecanice
si unde electromagnetice” in clasa a IX-a.

24.| Analiza continutului si structurii cursului liceal de fizica (clasele a X - XlI-a). Legile
si teoriile de baza in cursul liceal de fizica.

25. | Metodica formarii notiunilor de sistem de referinta, punct material, deplasare, viteza
si acceleratie la migcarea rectilinie si circulard in clasa a X-a.

26.| Analiza stiintifico-metodica si metodica formarii notiunii de masa si forta in clasa a
X-a. Impulsul mecanic.

27.| Analiza stiintifico - metodicd §i metodica formarii notiunii de lucru, energie si
cantitate de caldura in cursul liceal de fizica.

28.| Metodica studierii temei “Bazele teoriei cinetico-moleculare” in clasa a X-a.

29.| Metodica studierii temei “Termodinamica”. Metodica formarii notiunii de
temperaturd in cursul preuniversitar de fizica.

30. | Metodica studierii temei “Electrostatica”. Formarea notiunii de sarcina electrica, cimp
electric, potential si intensitatea cAmpului electric in cursul preuniversitar de fizica.

31.| Metodica studierii temelor “Curent electric stationar” si “Curentul electric in diferite
medii” in clasa a XI-a.

32.| Metodica studierii temei “Cimp magnetic”. Formarea notiunii de flux magnetic.
Vectorul inductiei cAmpului magnetic.

33.| Studierea temei “Inductia electromagnetica” in clasa a XI-a. Formarea notiunii de

cimp electric variabil.




34.| Metodica studierii temei “Oscilatii si unde mecanice” in clasa a XI-a. Formarea
notiunilor de amplituda, perioadd, faza si diferentd de faza.

35.| Metodica studierii temelor “Curentul alternativ sinusoidal” si “Oscilatii §i unde 2
electromagnetice”. Formarea notiunii de intensitate si tensiune instantanee, maxima si
efectiva.

36.| Metodica studierii temei “Optica ondulatorie” in clasa a XII-a. Interferenta, difractia
si polarizarea luminii. 2

37.| “Optica geometrica” in cursul liceal de fizica.

38.| Metodica studierii temei “Elemente din teoria relativitatii restranse”. Dependenta
dintre masa si viteza. Relatia dintre masa si energie. 2

39.| Metodica studierii  “Fizicii cuantice” in clasa XII. Formarea notiunii de fotoni.
Efectul fotoelectric si efectul Compton.

40. | Metodica studierii temei “Fizica atomului ““ In licee.

41.| Metodica studierii temei “Fizica nucleului si a particulelor elementare” in clasa XII

42.| Formarea notiunii de cimp electromagnetic in cursul preuniversitar de fizica. 2

Total: | 44 ore
Tematica si repartizarea orientativa a orelor la seminare
Tema Nr.
de ore
1 Curricumul de fizica pentru gimnazii. 2

Curricumul pentru invatdmantul liceal. Principiile si conceptiile lui.

2. Evaluarea rezultatelor scolare. 2
3. Planificarea lucrului profesorului. Planuirea anuald si pe semestre. Planul unei lectii. 2

Obiectivele si activitdtile de predare — invatare.

4. Lucrul in afara orelor de curs. Cercuri de fizica. Concursuri §i olimpiade la fizica, 2
victorine. Serate fizice. Saptdmana fizicii n scoala.
5. Frecventarea unei lectii la fizica in scoala. 2

Fiecare student pregateste o informatie in care se reflecta:

a) Ce metode si procedee au fost folosite la lectii.

b) Cum s-a realizat legatura cu alte obiecte.

c) Cum a fost folosit experimentul demonstrativ, respectarea cerintelor fata de el.

d) Ce material ilustrativ s-a folosit.

e) Ce probleme si intrebari s-au rezolvat, ce a-ti fi propus Dumneavoastra.

f) Cum s-a folosit tabla.

g) Care este nivelul stiintifico - metodic al lectiei.

h) Cum profesorul s - a folosit de conspectul lectiei.

1) Aprecierea cunostintelor elevilor.

6. Eficacitatea folosirii experimentului demonstrativ si a materialului ilustrativ la lectiile de 2
fizica.
7. Rolul rezolvarii problemelor de fizica in dezvoltarea gandirii logice. Probleme cantitative 2
si calitative. Probleme grafice si experimentale.
8. Frecventarea unei lectii in scoala. 2
9. Dualismul corpusculd — unda al luminii si a particulelor de substanta. 2
10. Formarea notiunii de camp electromagnetic in cursul preuniversitar de fizica. 2
11. Lucrare de control de evaluare 2
Total | 22 ore




Tematica si repartizarea orientativa a orelor la Lucrari de laborator frontale

Tema

NoakowhE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Masurarea marimilor fizice: volumul, masa, determinarea densitétii. (cl. VI.)
Observarea interactiunii Intre magneti, actiunii magnetilor asupra acului magnetic.(cl. VI.)
Confectionarea si gradarea dinamometrului. (cl. VIL.)

Studiul legii lui Arhimede.( cl. VII.)

Determinarea lucrului mecanic si a puterii la deplasarea corpului. (cl. VIL)
Determinarea perioadei si a frecventei oscilatiilor unui pendul gravitational. (cl. VIIL.)
Compararea caldurii primite si cedate la amestecarea volumelor de apa cu diferite temperaturi. (cl.
VIII).

Masurarea umiditatii aerului. (cl. VIII).

Montarea unui circuit electric simplu. (cl. VIII).

Masurarea intensitatii curentului electric si a tensiunii. (cl. VIII).

Studiul dependentei rezistentei de materialul si dimensiunile conductorului. (cl. VIII).
Determinarea rezistentei electrice. (cl. VIII).

Reglarea intensitatii curentului in circuit cu ajutorul reostatului. . (cl. VIII).
Dependenta intensitatii curentului de tensiune si rezistentd. (cl. VIII).

Verificarea legii lui Ohm. (cl. VIII).

Verificarea legii lui Joule. (cl. VIII).

Determinarea puterii unui bec electric. (cl. VIII).

Obtinerea imaginilor reale 1n lentila convexa. (cl. VIII).

Verificarea conditiilor de plutire a corpurilor 1n apa. (cl. IX).

Verificarea conditiilor de echilibru a parghiei. (cl. IX)

Verificarea dependentei fortei de greutate de masa corpului. (cl. IX).

Observarea interactiunii curentilor electrici paraleli. (cl. IX).

Determinarea constantei de elasticitate a unui corp cu proprietati elastice. (cl. X).
Determinarea coeficientului de frecare de alunecare. (cl. X).

Studiul fenomenelor superficiale. (cl. X).

Studiul capilaritatii. (cl. X).

Determinarea caldurii specifice a unui corp solid. (cl. X).

Determinarea rezistentei interne si a t.e.m. a unei surse de curent. (cl. XI).
Determinarea echivalentului electrochimic. (cl. XI).

Studiul actiunii cAmpului magnetic asupra conductorilor parcursi de curent. (cl. XI).
Studiul fenomenului inductiei electromagnetice. (cl. XI).

Studiul pendulului elastic. (cl. XI).

Determinarea acceleratiei gravitationale cu ajutorul pendulului gravitational. (cl. XI).
Determinarea lungimii de unda cu ajutorul retelei de difractie. (cl. XII).
Determinarea distantei focale a lentilei convergente. (cl. XII).

Observarea spectrelor continue si de linii. (cl. XII).

Tematica si repartizarea orientativa a orelor la Practicum la Fizica in scoala

Tema

NoakowhE

Determinarea acceleratiei caderii libere.

Studierea oscilatiilor unui pendul cu arc.

Studierea dependentei puterii la arborele unui motor electric de marimea sarcinii.
Determinarea coeficientului de viscozitate a lichidelor.

Determinarea vitezei miscarii ionilor.

Determinarea masei electronului cu ajutorul oscilografului.

Studierea planului inclinat.




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Determinarea vitezei unui corp cu ajutorul pendulului balistic.
Determinarea coeficientului de frecare de alunecare.

Determinarea constantei lui Boltzmann.

Determinarea constantei universale a gazelor.

Determinarea coeficientului de dilatare termica a metalelor.
Confectionarea unui termocuplu. Gradarea lui si masurarea temperaturii.
Studierea tranzitiilor de faza o — Fe, v — Fe.

Determinarea temperaturii de solidificare si a caldurii specifice de cristalizare a parafinei.

Determinarea umiditatii aerului.

Determinarea sarcinii specifice a electronului.

Determinarea capacitatii electrice a unui condensator.

Determinarea inductiei unei bobine.

Studierea caracteristicii curent — tensiune a unui tranzistor.

Masurarea inductiei cAmpului magnetic.

Determinarea vitezei de propagare a undelor electromagnetice.

Studierea efectului Hall in semiconductoare.

Studierea caAmpului electrostatic.

Determinarea capacitatii stratului de tranzitie p — n si a latimii stratului de baraj.
Determinarea sarcinii electrice elementare a electronului.

Studierea caracteristicilor unei surse de curent.

Determinarea valorii potentialului de ionizare dupa metoda descarcarii in gaze.
Studierea fenomenului de rezonanta a contorului oscilant.

Gradarea spectroscopului. Studierea spectrului atomului de hidrogen.
Determinarea lungimii de unda cu ajutorul retelei de difractie.

Determinarea dependentei curentului fotoelectric de iluminare.

Determinarea indicelui de refractie si a permiabilitétii electrice prin metoda undelor
electromagnetice stationare.

Studierea efectului fotoelectric extern.

Determinarea randamentului unei baterii solare.

Determinarea randamentului luminos a unui bec electric si a unui tub luminiscent.
Masurarea iluminarii cu ajutorul luxmetrului.

Verificarea legii lui Stefan — Boltzmann.

Determinarea dependentei sectiunii eficace de interactiune a fotonilor cu moleculele de fluoriscina,

de frecventa.

Confirmarea experimentala a postulatelor lui Bohr.
Determinarea constantei lui Planck.

Studierea radioactivitatii plantelor.

Modelarea ciocnirii nucleelor.

Caracterul statistic al radiatiilor nucleare.

Studierea razelor cosmice.

Studierea coeficientului de absorbtie a radiatiilor [ si .

Practicum la Didactica fizicii

Nr. Tema

d/o

Nr.
de ore

Ciclul I

1. | Laboratorul (cabinetul) de fizica in scoala si sarcinile lui.

2. | Surse de curent (panoul de distributie, generatoare de curent continuu si alternativ,
redresoare, acumulatoare, elemente galvanice, masina electroforica, fotoelemente,




termocuplu). Convertoare (reostat, rezistoare, potentiometre, divizor de tensiune,
transformatoare, stabilizatoare).

3. | Surse de lumina (surse naturale si surse artificiale, surse de lumina termice — becuri 2
de incadenscenta, descaracrea electrica in gaze, tuburi cu descarcari in gaze; tuburi
fotoluminiscente — becuri de lumina de zi; fotodiod, lazere).

4. | Aparate electrice de masura (ampermetre, voltmetre, watmetre, oscilografe, 2
amplificatoare, stroboscop). Inscrierea si reproducerea informatiei la calculator.

5. | Aparate de proiectie (proiector, epiproector, diaproector, proiector electronic, 2
fotoaparat, codoscop, microscop, telescop, proiectia in umbra, binoclu). Utilizarea lor
in combinatiile cu televizorul, calculatorul.

6. | Aparate de masura utilizate la studierea compartimentului ,,Mecanica” (rigla, metru, 2
ruleta, subler, micrometru, catetometru, veterpas, transportir, goniometru, camerton,
secundamer, tahometru). Dinamometre, balanta, picnometru, ariometru. Studierea
fenomenelor mecanice in gimnaziu.

7. | Mecanisme simple. Scripetele. Scripetele dublu. Scripetele diferential. Pirghia. Pana. 2
Surubul. Cric. Manivela. Planul inclinat. Lucrul, puterea si energia.

8. | Pompe. Presa hidraulica. Manometre. Hidro si aerostatica. 2

9. | Incalzitoare (resouri, cuptoare electrice). Termos. Termometre. Termocupluri. 2
Higrometru. Psihrometru. Studierea fenomenelor termice in gimnaziu.

10. | Transformatoare. Bobina lui Ruhmkortf. Bobina lui Tompson. Bobina lui Zvorikin. 2
Studierea fenomenelor electromagnetice in gimnaziu.

11.| Aparate optice (discul optic, FOS — 115, spectroscopul, oglinzi, lentile, prizme, 2
luxmetru). Studierea fenomenelor optice in gimnaziu.

12.| Camera lui Wilson. Contorul Geiger. Dozimetre. Rolul modelelor la studierea fizicii. 2
Studierea fizicii atomului §i nucleului atomic in gimnaziu.

Ciclul 1l

1. | Metodica studierii compartimentului ,,Cinematica” in clasa X-a.

2. | Experimentului demonstrativ si de laborator la compartimentul ,,Dinamica”. 2

3. | Experimentului demonstrativ si de laborator la compartimentului ,,Bazele teoriei 2
cinetico - moleculare” si ,,Termodinamica”

4. | Experimentului demonstrativ si de laborator la compartimentului ,,Electrostatica”. 2

5. | Metodica experimentului demonstrativ si de laborator la tema ,,Curentul electric 2
stationar”

6. | Experimentul demonstrativ si de laborator la tema ,,Curentul electric in diferite 2
medii”

7. | Experimentului demonstrativ si de laborator la tema ,,Campul magnetic. Inductia 2
electromagnetica” in clasa XI-a.

8. | Experimentului demonstrativ si de laborator la tema: ,,Oscilatii si unde mecanice” 2

9. | Experimentului demonstrativ si de laborator la tema: ,Oscilatii si unde 2
electromagnetice. Curent alternativ sinusoidal”.

10. | Experimentul demonstrativ la tema ,,Optica undulatorie”. 2

11.| Elementele de fizica cuantica in clasa XII ,,Efectul fotoelectric intern si extern”. 2

12.| Experimentul demonstrativ si rolul modelelor in studierea fizicii atomului si nucleului 2
atomic.

Total: | 44 ore

Experimentul demonstrativ

clasa VI

caderea unor corpuri si compararea timpilor de cadere;




diferite fenomene fizice;

divizibilitatea corpurilor solide;

modificarea culorii solutiei la micsorarea concentratiei;

micsorarea volumului total al lichidelor la obtinerea solutiei;

demonstrarea fenomenului de difuziune in gaze, in lichide si in solide;
deformarea elastica a resortului, a unei radiere sau a unui burete;
demonstrarea compresibilitatii gazelor si a incompresibilitatii lichidelor;
demonstrarea fenomenului de inertie a corpurilor;

demonstrarea interactiunii la contactul corpurilor si a interactiunii la distanta;
demonstrarea deformarii corpurilor;

demonstrarea modificarii caracterului miscarii corpurilor In urma interactiunii;
demonstrarea interactiunilor de intensitati diferite;

demonstrarea dinamometrului;

demonstrarea actiunii Pamantului asupra corpurilor;

masurarea greutdtii unor corpuri;

demonstrarea faptului, cd determinarea gradului de incidlzire pe baza senzatiilor este
ingelatoare;

observarea constructiei unui termometru;

demonstrarea alungirii unei bare prin incalzire;

demonstrarea dilatarii termice a unei sfere metalice;

demonstrarea incovoierii lamei bimetalice prin incalzire;

demonstrarea dilatarii termice a lichidelor si a gazelor;

demonstrarea actiunii produse de corpul electrizat prin frecare;

demonstrarea interactiunii dintre corpuri electrizate;

demonstrarea proprietatilor electrice diferite ale conductoarelor si ale izolatoarelor;
demonstrarea divizibilitatii sarcinii electrice;

demonstrarea electrizarii prin contact si prin influenta a corpurilor;
demonstrarea descarcarii electrice prin scanteie;

demonstrarea actiunii magnetilor asupra corpurilor;

demonstrarea existentei la magnet a doi poli ce nu pot fi separati;
demonstrarea orientarii magnetului in directia sud-nord,;

demonstrarea interactiunii polilor magnetici,

demonstrarea unor surse artificiale de lumina;

demonstrarea proprietatii corpurilor de a ldsa sau a nu lasa sa treaca lumina;
demonstrarea fasciculelor de lumina;

demonstrarea propagarii rectilinii a luminii;

formarea imaginii in camera obscurd;

demonstrarea formarii umbrei;

demonstrarea formarii penumbresi.

clasa VII

masurarea vitezei mijloacelor de transport ce trec pe langa cladirea scolii;
observarea relativitatii miscarii mecanice folosind corpuri concrete;
observarea fenomenului inertiet;

estimarea masei corpurilor in rezultatul interactiunii lor;

gradarea dinamometrului;

observarea interactiunii “Pamant — corp”, efectuand experiente la caderea libera a corpurilor

de la diferite Tnaltimi;

verificarea legii deformatiilor elastice;

vasele comunicante;

presiunea hidrostatica;

presiunea exercitatd de diferite corpuri solide;
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masurarea presiunii cu ajutorul manometrului;

efectuarea experientelor care confirma presiunea atmosferica;

studiul legii lui Ahimede;

determinarea lucrului mecanic si a puterii la deplasarea corpului;

curgerea lichidului prin tavi;

observarea formarii undelor pe suprafata apei;

ascultarea sunetelor ce pot fi auzite, utilizand tuburi cu diferite sectiuni si a sunetului emis de
camerton;

clasificarea corpurilor dupa forma si natura materialului;

clasa VIII

fenomene termice: topire — solidificare, vaporizare — condensare;
transformarea reciproca a lucrului mecanic si caldurii;

modelul motorului cu ardere interna in 4 timpi;

compararea caldurii primite si cedate la amestecarea volumelor de apa cu diferite temperaturi;
masurarea umiditatii aerului;

modelul atomului de hidrogen;

observarea spectrelor campurilor electrice ale unei sarcini si a doua sarcini;
circuit electric simplu;

masurarea intensitatii curentului electric §i a tensiunii electrice;
dependenta rezistentei de materialul si dimensiunile conductorului;
determinarea rezistentei electrice;

reglarea intensitatii curentului in circuit cu ajutorul reostatului;

dependenta intensitatii curentului de tensiune si rezistenta;

montarea rezistoarelor in serie si in paralel in circuite electrice;

verificarea legii lui Ohm;

verificarea legii lui Joule;

determinarea puterii unui bec electric;

experienta lui Oersted;

observarea actiunii campului magnetic asupra conductorului parcurs de curent electric;
confectionarea unui motor electric;

confectionarea unui electromagnet;

schema sistemului optic al ochiului;

schema corectiei vederii cu lentile divergente si convergente;

propagarea razelor de lumind si caracteristicile instrumentelor optice si ale aparatului
fotografic;

observarea reflexiei si refractiei luminii,

obtinerea imaginilor reale in lentila convexa;

dilatarea corpurilor;

fierberea;

condensarea;

topirea;

efectul termic al curentului electric;

efectul magnetic al curentului electric;

surse de lumina, fascicul de lumina.

clasa IX

verificarea conditiilor de plutire a corpurilor in apa;
verificarea conditiei de echilibru a parghiei;

schema experientei Kavendis;

verificarea dependentei fortei de greutate de masa corpului;
observarea interactiunii curentilor electrici paraleli;
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radioreceptorul;

interferenta si difractia luminii;

observarea interferentei si difractiei undelor pe suprafata apei;
interferenta si difractia undelor centimetrice, utilizand receptorul de radio;
interferenta luminii cu ajutorul retelei optice;

determinarea centrului de greutate al unor corpuri.

clasa X

miscarea rectilinie si curbilinie;

relativitatea miscarii;

caderea corpurilor 1n aer si in vid (in tubul lui Newton);

migcarea uniform acceleratd a unui corp;

directia si sensul vitezei in miscarea circulara;

migcarea corpului pe o traiectorie parabolica;

observarea diverselor tipuri de interactiuni dintre corpuri;
evidentierea inertiei unui corp;

actiunea si reactiunea corpurilor;

verificarea principiului fundamental a dinamicii;

deformari elastice de comprimare si de intindere;

miscarea corpului sub actiunea fortelor elastice;

constanta de elasticitate a unui corp cu proprietati elastice;
coeficientul de frecare de alunecare;

studiul conditiilor de echilibru al corpului sub actiunea catorva forte;
determinarea centrului de greutate al figurilor plane;

legea conservarii impulsului in cazul ciocnirilor absolut elastice ale bilelor;
ciocniri plastice;

miscarea reactiva,

transformarea lucrului mecanic in energie si invers;

procese termice;

modelul mecanic al miscarii browniene;

dependenta dintre volum, presiune §i temperaturd pentru o masa data de gaz;
procesul izoterm;

procesul izobar;

procesul izocor;

cresterea cristalelor;

dilatarea solidelor;

dilatarea lichidelor;

fierberea apei la presiuni joase;

proprietatile vaporilor saturati;

constructia si principiul de functionare a aparatelor de masura a umiditatii;
compunerea deplasarilor;

lipirea cilindrilor de plumb;

model de presiune a gazelor;

modelul experientei lui Stern.

clasa XI

electrizarea corpurilor;

liniile de forta ale campului electrostatic;
inductia electrostatica;

potentialul corpului incarcat;

electrizarea conductorilor;

actiunea campului electric asupra dielectricilor;
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gruparea condensatoarelor;

dependenta rezistentei de temperatura;

dependenta concentratiei purtatorilor liberi de sarcina, de temperatura;
dependenta concentratiei purtatorilor liberi de sarcind, de iluminare;
principiul de functionare a diodei semiconductoare;

principiul de functionare a tranzistorului;

principiul de functionare a redresorului;

curentul electric in electroliti;

tipuri de descarcari in gaze;

tuburi ionice;

spectrul campului al unui magnet permanent, al unui solenoid si al unei spire parcurse de
curent;

experientele lui Faraday;

regula lui Lentz;

autoinductia;

oscilatii fortate;

rezonanta oscilatiilor unor pendule;

formarea si propagarea undelor transversale si longitudinale;

observarea reflexiei si refractiei undelor produse pe suprafata apei;
observarea difractiei undelor produse pe suprafata apei,

observarea interferentei undelor produse pe suprafata apei;

producerea §i propagarea sunetelor, camertonul, coarda vibranta, tuburi sonore;
defazajul dintre curent si tensiune, rezonanta de curent;

generarea curentului alternativ;

generator de curent alternativ;

studiul transformatorului;

oscilatiile electromagnetice;

legea lui Coulomb;

campul electric a doua placi electrizate;

campurile electrice ale bilelor incarcate;

constructia si functionarea electrometrului;

condensator de capacitate variabila;

circuite electrice cu conectare in serie si in paralel a consumatorilor de energie;
conectarea in serie si in paralel a surselor FEM (acumulatoare, baterii);
actiunea campului magnetic asupra curentului;

interactiunea curentilor paraleli;

substante dia §1 paramagnetice;

protectie magnetica;

dependenta marimii FEM de inductie de viteza variatiei fluxului magnetic;
inregistrarea miscdrii oscilatorii; dependenta perioadei de oscilatie a pendulului gravitational
de lungimea lui;

studierea oscilogramei unui curent alternativ.

clasa XII

dispozitive interferentiale;

observarea difractiei luminii la o fanta Ingusta;

polarizarea luminii;

obtinerea imaginilor in oglinda plana si sfericd;

fenomenul refractiei;

fenomenul reflexiei totale a luminii;

fenomenul refractiei in lame cu fete plan — paralele si1 prisma triunghiulara.
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— obtinerea imaginilor in lentila convergenta;

— sursa punctiforma de lumina;

— mediul transparent si omogen;

— unghiul solid,;

— legile iluminarii;

— aparatul fotografic;

— microscopul; (luneta; telescopul);

— schema experientei lui Fizeau si Michelson;

— tipuri de radiatii;

— efectul fotoelectric extern;

— functionarea celulei fotoelectrice;

— schema experientei lui Riitherford;

— schema nivelelor de energie a atomului de hidrogen,
(schema experientei lui Franck - Hertz);

— laserul;

— inregistrarea radiatiilor cu ajutorul detectorilor;

— schema functionarii reactorului termonuclear;

— spectre vizibile;

— schema acceleratorului de particule Incarcate electric;

— demonstrarea interferentei, difractiei si polarizarii luminii cu ajutorul laserului;

— descompunerea luminii in culori spectrale;

— compunerea culorilor spectrale;

— obtinerea spectrului cu ajutorul unei retele de difractie;

— obtinerea spectrului cu ajutorul unei prisme;

— distributia energiei intr-un spectru continuu;

— proprietatile fundamentale si aplicatiile radiatiei infrarosii;

— proprietatile fundamentale si aplicatiile radiatiei ultraviolete;

— scara radiatiilor electromagnetice;

— observarea trecurilor in camera Wilson.

Activitati de lucru individual

Lucrul individual al studentilor este organizat in cadrul pregatirii si indeplinirii lucrarilor de
laborator efectuate de catre studenti in mod individual si in afara orelor auditoriale rezolvarea
problemelor, scrierea referatelor, tezelor anuale, de licenta si de master (pregdtirea prezentdrilor
fiecarei din lucrarile de laborator efectuate de catre student, si prezentarea a problemelor propuse
pentru rezolvarea individuala si a demonstratiilor originale.

Evaluarea curenta

Evaluarea curentd la Didactica fizicii se realizeaza in cadrul seminariilor, verificarii activitatilor
de studiu individual si probelor de evaluare in scris preconizate.

Evaluarea in cadrul seminariilor este formativa, cu utilizarea calificativelor si depistarea si
corectarea lacunelor observate.
sarcini Indeplinite i aprecierea cu notd la finele cursului. Nota pentru activitatea individualad reprezinta
20% din nota curentd la curs.

Probele de evaluare scrise se realizeaza sub forma de teste la finele fiecarui modul din cadrul
unitdtii de curs, respectiv sunt trei probe, ceea ce reprezintd 60% din nota curenta la curs.
Astfel, nota reusitei curente se calculeaza conform formulei:
Nc=(N1+N2+N3+Nai+Np)/5
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unde N1, N2, N3 - notele probelor de evaluare scrise, Nai- nota pentru activitate individuala, Np-nota
pentru portofoliu.
Evaluarea finala

Evaluarea finala se realizeaza sub forma de examen oral in format standard. Nota finala obtinuta
la disciplina se calculeazd conform formulei:
Nf=NcX0,6+NeX0,4,
unde Nc- nota reusitei curente, Ne-nota de la examen

Chestionarul pentru examen contine doar temele expuse in continutul cursului.

Mostre de proba de evaluare curenta:
UNIVERSITATEA DE STAT “ALECU RUSSO” DIN BALTI

Aprob
Seful Catedrei de stiinte fizice si ingineresti
Dr., conf. univ. Vitalie Besliu

BILET DE EXAMINARE Nr. 1
La disciplina Didactica fizicii
Facultatea Stiinte Reale, Economice si ale Mediului ciclul I (licentd), anul I11, specialitatea Fizica
si informatica.
1. Metodica predarii fizicii ca stiinta pedagogica. Obiectul si metodele ei de cercetare.
Legatura metodicii predarii fizicii cu psihologia, pedagogia. Sarcinile DF la etapa actuald de
organizare a invatdmintului preuniversitar.

2. Analiza continutului si structurii cursului gimnazial de fizica (cl.VI-a — IX-a).
3. Rezolvati problemele:

a) Un motociclist in primele 3 ore a parcurs 153 km, iar in urmatoarele 3 ore s-a
deplasat cu viteza de 50 km / h. Care este viteza medie a motociclistului pe intreaga
distanta?

b) _Calculati raportul dintre lungimea de unda a fotonului cu energia de 1 keV sia

undei de Broglie asociata electronului cu aceiasi energie de un 1 keV.

« ” Examinator Simion Bancila

UNIVERSITATEA DE STAT “ALECU RUSSO” DIN BALTI

Aprob
Seful Catedrei de stiinte fizice si ingineresti
Dr., conf. univ. Vitalie Besliu

BILET DE EXAMINARE Nr. 2
La disciplina Didactica fizicii
Facultatea Stiinte Reale, Economice si ale Mediului ciclul | (licenta), anul 111, specialitatea Fizica
si informatica.
1. Conceptia invatamintului in Republica Moldova. Curriculum scolar de fizica.
2. Metodica studierii temei “Fizica nucleului si particulelor elementare® in cl. XII-a.
3. Rezolvati problemele:
a) Sa se afle cu cit diferd masa de aer ce umple o incpere cu volumul de 50m® iarna de cea care se
afld in Incaperea data vara, daci se stie cd vara temperatura in incdpere ajunge pana la 40°C, iar

0 Dl F C 0,



iarna scade pana la 0°C. Presiunea este normala ( 105Pa).

b) In figura este reprezentatd o razi de lumind BC dupi refractia ei intr-o lentild biconvexi L cu

focarul principal F si axa opticd principalda O10,. Sa se traseze mersul razei pand la lentila.
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” Examinator Simion Bancild

UNIVERSITATEA DE STAT “ALECU RUSSO” DIN BALTI
Aprob
Seful Catedrei de stiinte fizice si ingineresti

Dr., conf. univ. Vitalie Besliu

BILET DE EXAMINARE Nr. 3

La disciplina Didactica fizicii

Facultatea Stiinte Reale, Economice si ale Mediului ciclul I (licenta), anul 111, specialitatea Fizica
si informatica.

1. Didactica fizicii. Obiectul si metodele ei de cercetare. Legatura ei cu altele stiinte.

2. Metodica studierii temei “Fizica atomului® 1n liceu.

3. Rezolvati problemele:

a) Temperatura sursei calde intr-un motor termic ideal este de 117°C, iar a sursei reci de 27°C. in

fiecare secundd motorul primeste de la sursa caldd cantitatea de

caldurd egald cu 60kJ. Sd se determine randamentul motorului

termic, cantitatea de caldura cedata racitorului in 1s si puterea acestui

motor.

b) Desenati schematic trecerea unei raze de lumind prin prisma

triunghiulard, reprezentati pe desen (Npr > Nmed. ext.).

ok

8.
9.

« ” Examinator Simion Béncila

intrebiri
la disciplina Didactica fizicii

Conceptul invatamintului in Republica Moldova. Curriculumul scolar de fizica.

Metodica predarii fizicii ca o stiinta pedagogica. Obiectul si metodele ei de cercetare.
Legatura ei cu alte stiinte. Sarcinile MPF la etapa actuala.

Sarcinile de bazd ale predarii fizicii in scoald. Dezvoltarea gindirii elevilor in procesul
studierii fizicii. Formarea notiunilor fizice.

Teoriile fizice si studierea lor in scoala. Abstractia si analogia in cursul scolar de fizica.
Metodele de predare a fizicii. Cerintele principale fata de lectie.

Formele si structura lectiilor de fizica. Continutul §i structura cursului preuniversitar de
fizica.

Experimentul demonstrativ la fizici. Insemnitatea lui. Metodica efectudrii experimentului
demonstrativ.

Experimentul de laborator. Lucrari de laborator frontale si sub forma de practicum.
Rezolvorea problemelor de fizica. Insemnitatea si rolul lor in procesul de studiere a fizicii.
Clasificarea problemelor de fizica si metodica rezolvarii lor.

10. Invatamintul problematizat.
11. Utilizarea calculatorului in procesul de predare-invatare-evaluare a cunostintelor elevilor.
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12. Metodele de evaluare a cunostintelor si deprinderilor practice a elevilor.

13. Analiza continutului si structurii cursului de fizicd in gimnazii (clasele a VI - IX-a).
Proprietatile fizice de baza ale substantei in clasa aVI-a.

14. Analiza continutului si structurii cursului liceal de fizica (clasele a X - Xll-a).

15. Metodica studierii temei ,,Bazele teoriei cinetico — moleculare” in cursul preuniversitar.

16. Metodica studierii temei ,,Termodinamica”.

17. Metodica studierii compartimentului ,,Electrostatica” in cursul preuniversitar de fizica.

18. Fenomene magnetice. Inductia magnetica. Legea lui Ampere.

19. Oscilatii si unde mecanice in cursul preuniversitar de fizicd. Formarea notiunilor de
amplitudine, perioada si faza.

20. Oscilatii electromagnetice, curentul alternativ.

21. Metodica studierii legilor gazelor.

22. Fenomene termice. Capacitatile termice.

23. Metodica studierii temei ,,Optica undulatorie”.

24. Metodica studierii opticii geometrice.

25. Metodica studierii temei ,,Fizica atomului” in cursul liceal.

26. Metodica studierii compartimentului ,,Fizicii cuantice”.

27. Formarea notiunilor de cimp electromagnetic in cursul preuniversitar de fizica.

28. Proiectarea didactica la fizica.

29. Lucrul sine statator al elevilor la fizica.

30. Metoda ilustrativa in procesul predarii fizicii.

31. Studierea aprofundata a cursului scolar de fizica. Cursurile facultative, clase speciale. Licee
si colegii de profil.

32. Lucrul extrascolar si extracurricular la fizica.

Cerintele privind efectuarea lucririlor de laborator la Didactica Fizicii

Pentru efectuarea lucrarilor de laborator la Didactica Fizicii fiecare student trebuie:

— Sd repete materialul temei studiate la lucrarea data din manualele universitare.
— sase faca cunoscut cu cerintele programelor liceale si gimnaziale.
— Sd cunoasca la perfectie continutul temei studiate din manualele scolare.
— preventiv sa studieze constructia, principiul de lucru si regulile de exploatare a aparatelor
care se folosesc.
— sa cunoasca continutul lucrarii efectuate dupa instructie.
— sd se familiarizeze cu literatura metodica existenta la tema data.
— sa cunoasca procesele si fenomenele, marimile fizice ce se studiaza in lucrarea data.
— Sd cunoasca regulile tehnicii securitatii referitor la lucrarea data.
NOTA: Fird admis studentul nu poate efectua lucrarea de laborator.

Consecutivitatea indeplinirii lucririlor de laborator la Didactica fizicii

de verificat toate aparatele necesare pentru efectuarea lucrarii date.

de efectuat fiecare insarcinare care este in instructiune.

de stabilit particularitatile tehnice ale experimentelor.

dupa demonstrarea experimentului instalat ia se deconecteaza si aparatele se pun la locul
lor.

e la fiecare experientd efectuatd se face un mic raport care include in sine descrierea
fenomenului studiat i observatiile metodice la demonstrarea lui.
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Resurse informationale obligatorii (RSO)

S. Anghel, S. I. Torga, V. Malinovschi, C. Stanescu. Metodica predarii fizicii, Arg-Tempus, Pitesti,
1995.

G. Stoenescu, R. Constantinescu. Metodica predarii fizicii, Sitech, Craiova, 1999.

E. Terejia. Metodica generala de predare: fizica, ARC, Chisinau, 2001.

A. Stoica, B. S. Musteata. Evalurea rezultatelor scolare, Liceum, Chisinau, 1999.

I.Jinga, A. Petrescu, M.Gavota, V.Stoenescu. Evaluarea performantelor scolare, Aldin, Bucuresti,
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