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Informatii de identificare a unitatii de curs
Facultatea: Stiinte Reale, Economice si ale Mediului
Catedra: Stiinte fizice si ingineresti
Codul si denumirea domeniului general de studiu: 071 Inginerie si activitati ingineresti
Codul si denumirea domeniului de formare profesionala la ciclul I: 0710 Inginerie si
management
Codul si denumirea specialitatii: 0710.1 Inginerie si management in transportul auto

Denumirea unitatii de curs/modulului: Securitatea si sanatatea in munca

Administrarea unitatii de curs

Repartizarea orelor
Codul Nr. de o = < Forma Limba
cosgrs . Total = ) =
unitaii de | credite | 0 ! © >3 de de
curs ECTS o IS 8 S 2 evaluare | predare
) ] -4 T
)] - k=
S.07.0.063 4 120 30 30 60 Examen Romana

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul IV, Semestrul 7
Forma de organizare a invatamantului: Cu frecventa
Regimul unitatii de curs: Optionala

Categoria formativa: Unitatea de curs de specialitate

Informatii referitoare la cadrul didactic
Titularul cursului: Pinzaru Natalia, doctor in stiinte ingineresti,
lector universitar la Catedra de stiinte fizice si ingineresti. A absolvit
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Facultatea Tehnica,
Fizica, Matematica si Informatica, Specialitatea ,Fizica si Educatia
tehnologica”. A obtinut titlul de magistru in Instruire in inginerie la

Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti. A sustinut teza de

doctor la Universitatea Tehnica a Moldovei, din Chisinau,
Specialitatea ,242.05. Tehnologii, procedee si utilaje de prelucrare”.

Biroul: Laboratorul ,Tehnologia confectiilor vestimentare” 5009, Catedra de stiinte
fizice si ingineresti.

Telefon: 069901576, 023146110

E-mail: pinzaru.natalia@yahoo.com pinzaru.natalia@usarb.md



mailto:pinzaru.natalia@yahoo.com
mailto:pinzaru.natalia@usarb.md

Orele de consultatie - conform orarului de la Catedra, consultatiile se ofera fata
in fata, in cadrul grupului pe Viber, posta electronica, videoconferinta (aplicatii

Google.Meet, Zoom)

Integrarea unitatii de curs in programul de studii

Unitatea de curs ,,Securitatea si sanatatea in munca” este prevazuta in planul de
invatamant facand parte din pregatirea de specializare a studentilor. Aceasta unitate de
curs are ca scop sa asigure cele mai bune conditii de munca, de prevenire a accidentelor
de munca si a bolilor profesionale. Pentru cunoasterea si respectarea stricta a actelor de
protectie a muncii, contribuie in mare masura la intarirea disciplinei de producere si
prevenire a unor evenimente nedorite. Unitatea de curs contine un sir intreg de acte
normative de Securitate si sanatate in munca. Se vor studia unele teme referitor la
tehnica securitatii in procesul de lucru si nemijlocit la intreprinderile industriale. Ea are
menirea de a studia categoriile de documente legislative si normative ce stau la baza
securitatii si sanatatii in munca. Prin scopul sau disciplina isi propune sa formeze la
studenti deprinderi teoretice si practice de a utiliza corect mijloacele de protectie a muncii,
de a respecta cerintele securitatii si sanatatii la locul de munca, de a respecta igiena si a
diminua riscurile profesionale.

X

Studierea unitatii de curs ,Securitatea si sdndtatea in muncd” se bazeaza pe
competentele formate la disciplinele: ,,Organizarea stiintifica a muncii”. Competentele
obtinute la unitatea de curs ,Securitatea muncii in industria alimentard” sunt necesare

pentru studierea disciplinei ulterioare ,Sisteme de planificare a resurselor intreprinderii”.

Exigente si competente prealabile

— Competente de baza de utilizare a limbajului tehnologic in comunicare

profesionala specifica domeniului

— Deprinderea de analiza si luarea deciziilor in diferite situatii de risc, aplicand

procedeele, metodele, mijloacele tehnice si specifice disciplinei.

— Competente Tn intocmirea si evaluarea planului de protectie si prevenire a

traumatismelor.

Competente profesionale si transversale dezvoltate in cadrul unitatii de curs

Competente profesionale:
CP 1. Realizarea calculelor, demonstratiilor si aplicatiilor pentru rezolvarea de

4



sarcini specifice ingineriei si managementului bazate pe cunostinte din stiintele

fundamentale.
CP 2. Asocierea cunostintelor, principiilor si metodelor de baza din stiinte tehnice si

economice in scopul modelarii si solutionarii problemelor ingineresti luind in consideratie

economisirea resurselor, protectia muncii si mediului.

Competente transversale:

CT 1. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta, manifestarea unei
atitudini responsabile fata de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si
creativa a propriului potential in situatii specifice, cu respectarea principiilor si a normelor
de etica profesionala.

CT 2. Desfagurarea eficienta si eficace a activitatilor organizate in echipa.

Finalitatile cursului
La finalizarea studierii unitatii de curs ,Securitatea si sanatatea in munca” si
realizarea sarcinilor de invatare, studentul va fi capabil:

— sa aplice actele legislative si normative din domeniul securitatea si sanatatea in
munca;

— sa explice actele legislative din domeniile securitatii muncii si esenta factorilor
fizici, chimici, biologici care caracterizeaza microclimatul locului de munca si
metodele de determinare ale lor; esenta proceselor verbale referitor la accidentele
de munca;

— sa identifice drepturile si obligatiile angajatorilor privind securitatea si sanatatea in
munca;

— sa clasifice tipurile de boli profesionale;

— sa aplice masurile de profilaxie a electrotraumatismului si mijloacele de stingere a

incendiilor.

Continutul unitatii de curs

Prelegeri — 30 de ore

N Continutul tematic Ore
d/o
1. Introducere. Notiuni generale a securitatii si sanatatii muncii. 2
2. | Studiul, descrierea obiectului securitatii muncii, terminologie de baza. 2
3 Bazele legislatiei in domeniul SSM in Republica Moldova. Raspunderea juridica 5

" | pentru incalcarea normelor legale privind securitatea si sanatatea in munca.
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Nr.

Continutul tematic Ore
d/o
4 Cadrul legislativ si normativ al Republicii Moldova in domeniul securitatii si 5
" | sanatatii in munca.
5 Organizarea lucrului privind asigurarea securitatea si sanatatea in munca la 5
" | intreprindere.
6 Pregatirea si instruirea personalului in domeniul securitatii si sanatatii in munca. 5
" | Instruirea in domeniul securitatea si sanatatea in munca.
7. | Drepturile si obligatiunile angajatilor privind securitatea si sanatatea in munca. 2
8. | Evaluare periodica 2
Accidentele de munca si bolile profesionale. Masuri de prevenire a accidentelor
9. | de munca si a bolilor profesionale. Comunicarea si cercetarea evenimentelor. 2
Clasificarea bolilor profesionale.
10 Conditiile microclimaterice in incaperile de lucru. Ventilatia incaperilor de 5
producere.
11. | lluminarea de producere. Protectia zgomotului si vibratiei. 2
12 Notiuni generale privind activitatea de combatere a incendiilor. Pericolul 5
incendiilor si exploziilor substantelor si materialelor.
13 Mijloace de prima interventie la stingere a incendiilor. Actiunile in caz de 5
incendiu
14. Pericolul electrocutarii si masurile de profilaxie a electrotraumatismului. Cauzele 5
electrotraumatismului in activitatea de productie
15 Actiunea curentului electric asupra organismului uman. Asigurarea 5
electrosecuritatii. Actiunile in caz de electrocutare.
Total 30
Laboratoare — 30 ore
NT Nr.
/6 Denumirea lucrarii de laborator de
ore
1 Lucrarea de laborator 1. Studiul si descrierea principalelor acte legislative cu 4
" | privire la securitatea muncii
5 Lucrarea de laborator 2. Studiul si descrierea accidentelor de munca, primul 4
" | ajutor in cazul accidentelor
3 Lucrarea de laborator 3. Studiul si modul de cercetare a accidentelor de 4
munca.
4 Lucrarea de laborator 4. Indicatoare de securitate. Proces verbal privind 4
" | cercetarea accidentelor de munca
5. | Lucrarea de laborator 5. Studiul si cercetarea conditiilor microclimatice 2
5 Lucrarea de laborator 6. Studiul si descrierea cauzelor electrotraumatismelor in 4
" | activitatea de productie
. Lucrarea de laborator 7. Protectia de incendiu. Metode si mijloace de localizare 4
" | sistingere a incendiului
3 Lucrarea de laborator 8. Studiul si cercetarea iluminatului industrial, zgomotului 4
" | sivibratiilor
Total 30




Strategii / metode de predare si invatare

Pe parcursul studierii unitatii de curs se vor utiliza strategii didactice centrate pe

student: prelegerea, explicatia, studiul de caz, problematizarea, simularea de situatii,

metode de lucru in laborator, metode de dezvoltare a gandirii tehnice, studiul

documentatiei tehnologice si al bibliografiei. Pentru asigurarea realizarii strategiilor

didactice mentionate se vor utiliza suportul de curs, culegere de prezentari de sinteza

PowerPoint, consultatii independente etc.

Activitati de lucru individual al studentului

Evaluarea lucrului individual se promoveaza prin elaborarea a trei lucrari practice conform

sarcinii stabilite de profesor din tabelul de mai jos Activitatea lucrului individual este formata din

lucrari practice sub forma de referat ce se prezinta in ultima saptamana inainte de finisarea

semestrului, profesorului de curs. Studentii vor prezenta referatele obtindnd o nota la lucrul

individual N;.
. S Modalitati de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ; Nr. de ore
evaluare
1. Legile securitatii si sanatatii in munca
1.1. Pregatirea si instruirea
o . g . Prezentarea
personalului in domeniul securitatji si Rezumat scris . 6
O g a . rezumatului
sanatatii in munca
1.2.0bligatiunile angajatorului privind
) 9 t. . 9 N pv Expunerea Expunerea 6
securitatea si sanatatea in munca
1.3.Drepturile si obligatiunile
. . X . D Demonstrarea
angaijatilor privind securitatea si Proiect individual . . 6
g : proiectului
sanatatea in munca
2. lgiena industriala si a muncii
2.1.Microclimatul la locul de munca Studiu de caz Demonstrare 6
. . .. Prezentarea
2.2.Protectia de zgomot si vibratii Demonstrare . 6
referatului
3. Elecctrosecuritatea
3.1.Pericolul electrocutarii si masurile Derularea de
o . . Prezentare . 6
de profilaxie a electrotraumatismului prezentari
3.2.Cauzele electrotraumatismului in Prezentarea
. . Prezentare . 6
activitatea de productie referatului
3.3.Primul ajutor in cazul Proiect
< Demonstrare o 6
electrocutarii individual
4. Accidente de munca si incidente periculoase
i . Derularea de
4.1.Cauzele accidentelor de munca Prezentare . 6
prezentari
4.2 .Masuri de prevenire a Demonstrare 6
accidentelor de munca si a bolilor Studiu de caz
profesionale
Total 60




Evaluarea

Evaluarea studentilor la unitatea de curs ,Securitatea si sanatatea in munca”, se
realizeaza in corespundere cu Regulamentul cu privire la evaluarea rezultatelor
academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balfi.

Evaluarea curenta se efectueaza prin notarea prezentarii portofoliului cu lucrarile
de laborator (5 lucrari de laborator). Pe parcursul semestrului la jumatatea unitatii de curs
din partea teoretica studentii vor sustine o evaluare periodica (durata evaluarii este de 90
de minute).

Studentii care vor absenta si cei care vor obtine o notd mai mica decéat 5 vor avea
posibilitatea sa sustina repetat testul de evaluare periodica.

La examinarea finala vor fi admisi doar studentii care intrunesc urmatoarele
conditii:

— media evaluarilor curente Mec este de cel putin 5;

nota la evaluarea periodica Nep este de cel putin 5;
— media pentru activitatea de lucru individual M;i este de cel putin 5;
Nota semestriala Ns se calculeaza ca medie aritmetica dintre aceste trei

Componente:
_ Mec+Nep+My;
—3 .

N
Nota semestriala Ns constituie 60% din nota generala la unitatea de curs.
Evaluarea finala are loc sub forma unui examen scris sau orar sub forma de test
sau bilet (durata examenului este de 1 ora 30 minute).
Nota generala la unitatea de curs ,Securitatea muncii in industria alimentara” se
calculeaza, cu precizia de pana la doua zecimale, conform formulei:
Ny, =0,6 X N; +0,4 XN,

unde Ng este nota generala, Ns este nota semestriala, iar Ne este nota de la examen.



Mostra de proba de evaluare periodica
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Facultatea de Stiinte Reale, Economice si ale Mediului
Catedra de stiinte fizice si ingineresti
APROB
Seful catedrei SFI

Besliu V. dr. conf. univ.

A elaborat

Biletul nr. 1
de evaluare periodica a cunostintelor la disciplina ,,Securitatea si sanatatea in
munca”
1. Contractul colectivde munca: continutul, structura, elaborarea si actiunea
2. Clasificarea accidentelor de munca. Comunicarea despre accidentul de munca.

3. Protectia oamenilor de incendiu. Cauzele incendiilor la intreprinderile industriale

Mostra de proba de evaluare finala
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bal{i
Facultatea de Stiinte Reale, Economice si ale Mediului
Catedra de stiinte fizice si ingineresti
APROB
Seful catedrei SFI

Besliu V. dr. conf. univ.

A elaborat

Biletul nr. 2
de evaluare finala a cunostintelor la disciplina ,,Securitatea si sanatatea in
munca”
1. Contractul individual de munca: partile, continutul, clauzele specifice si durata.
2. Normarea parametrilor microclimatului. Aparatele de masura a parametrilor

microclimatului

3. Metodele si mijloacele de localizare si stingere a incendiilor. Tipurile de
stingatoare.



Resurse informationale:
Obligatorii:

1. Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 587 186-XVI din 10.07.2008. In:
Monitorul Oficial al Republicii Moldova. 2008, nr. 143-144, 12 p.

2. Codul muncii al Republicii Moldova: Legea Republicii Moldova: nr. 154-XV
din 28 martie 2003 cu modificari gsi compl. la data 5 ian. 2007. Chisinau : [S.n.], 2007. 112
p.

3. OLARU, E.; HARITONOV, S. Securitatea si sénétatea in munca. Suport de
curs. Chisinau: Tehnica-UTM. 2023, 325 p. ISBN 978-9975-45-920-4

4. FOTESCU, Emil. Protectia muncii. Balti, 2004. 202 p.

5. Legea RM nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice. In:
Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 03.04.2000, nr. 67, art. 183.

6. Hotararea Guvernului RM nr. 95/2009 Pentru aprobarea unor acte normative
privind implementarea Legii securitatii si sanatatii on munca nr. 186-XVI din 10 iulie 2008.
in: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 17.02.2009, nr. 34-36, art. 138. 18 p.

7. Hotararea Guvernului RM nr. 603/2011 privind cerintele minime de securitate
si sanatate pentru folosirea de catre lucratori a echipamentului de munca la locul de
munca. On: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 19.08.2011, nr. 135-138, art. 676.

8. Securitatea Si sanatatea in munca. Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/691848614/DOSAR-NR-II-SSM-2023 Citat 20.02.2024

9. DUNAS, T. Securitatea si sénatatea in munca. Note de curs. Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/359819296/Note-de-Curs-Securitatea-%C5%9Ei-
S%C4%83n%C4%83tatea-In-Munc%C4%83 Citat 20.02.2024

10. Hotararea Guvernului RM nr. 1159 din 24.10.2007 cu privire la aprobarea

Reglementarii tehnice ,Reguli generale de aparare impotriva incendiilor in Republica
Moldova” RT DSE 1.01-2005. in: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 02.11.2007, nr.
171-174, art. 1204.

11. ARON, I.,M. Accidentul de munca. Bucuresti: Universul Juridic, 2014. 346 p.
ISBN?

12. BOISTEANU, E.; ROMANDAS, N. Dreptul muncii. Manual. Chisindu:
Tipografia Centrala, 2015.

13. NEGRU, T.; SCORTESCU, C. Dreptul muncii. Curs universitar. Chisinau:
Labirint, 2010.

14. OLARU, E. Securitatea si sénéatatea in muncéa. Ciclu de prelegeri. Chisinau:

UTM, 2014. 180 p.
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https://ro.scribd.com/document/691848614/DOSAR-NR-II-SSM-2023%20Citat%2020.02.2024
https://ro.scribd.com/document/359819296/Note-de-Curs-Securitatea-%C5%9Ei-S%C4%83n%C4%83tatea-In-Munc%C4%83
https://ro.scribd.com/document/359819296/Note-de-Curs-Securitatea-%C5%9Ei-S%C4%83n%C4%83tatea-In-Munc%C4%83

15. TARALUNGA, Gh. Securitatea si sdnatatea in munca. Chisinau: Reclama S.A
2015. 86 p.

Suplimentare:
1. JIYWHWKOB, A.,M.; JIYWWHUKOBA M.B. Kypc mpydoesozo rnpaea: Y4yebHUK:

Tom 1. CywHocmb mpy0oe020 rpaesa u ucmopusi e2o passumus. Tpydoebie rpasa 8
cucmeme npas Yyenoeseka. Obwas yacmb. Mocksa: CtaTyT, 2009.

2. IYWWHUWKOB, A.,M.; IYWWHWUKOBA M.B. Kypc mpydoeoeo npaea: Y4ebHUK:
Tom 2. KonnekmueHoe mpydogoe npago. WHOusudyaribHoe mpydogoe [paeo.

lMpoueccyansHoe mpydoesoe npaso. Mocksa: CtaTtyT, 2009.
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