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INFORMATII DE IDENTIFICARE A CURSULUI
Facultatea:  Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra:  Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: 011 Stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 0112 Pedagogie prescolara
0113 Pedagogie in invatdmantul primar
0114 Formarea profesorilor
Administrarea unitatii de curs  Psihologia

Repartizarea

Codul unititii de curs, | Credite | Total Forma de | Limba de
e orelor

specialitatea ECTS ore C S Luc ind. evaluare | predare
F.02.0.009
Pedagogie n Romand
invatdmantul primar si 4 120 | 30 30 60 Examen Rusi
Pedagogie prescolara
(studii cu frecventa)
F.02.0.009
Pedagogie n .
A sx A . . Romana
invatamantul primar si 4 120 | 30 30 60 Examen Rusi
Limba engleza
(studii cu frecventa)
F.02.0.007
Pedagogie n
1nva‘;ama%ntul primar Svl 4 120 12 12 96 Examen Romafla
Pedagogie  prescolara Rusa

(studii  cu  frecventa
redusa)

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: Anul I, semestrul Il
Statutul: Unitate de curs fundamentala obligatorie

INFORMATII REFERITOARE LA CADRUL DIDACTIC
Numele, prenumele: Luminita Secrieru
Titlu stiintific si titlul stiintifico-didactic: conferentiar universitar, doctor
Studii:

2005 — 2009 Universitatea Aix-Marseille 1, Lettres et Sciences Humaines, 29 avenue
Robert Schuman, 13621 Aix-en-Provence Cedex 1 (Franta)
Ecole doctorale: 356 Cognition, Langage, Education — champ disciplinaire:
Psychologie

2004-2005 Universitatea Aix-Marseille I, Master in psihologie, domeniul Stiinte Umane si
Sociale, 29 avenue Robert Schuman, 13621 Aix-en-Provence Cedex 1 (Franta)




1997-2001  Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei, specialitatea Psihologie, str. Toma Cozma nr.3, RO- 700554 —
lasi, ( Romania)

1992-1997 Liceul Pedagogic ,,Nicolae lorga”, specialitatea invatator-educator, str.l.1.C.
Bratianu nr. 65, 710319 Botosani (Romania)

Informatie de contact: corpul nr. 6, aula 648, luminita.secrieru@usarb.md

Orele de consultatii: Marti, 14.10 — 17.00

INTEGRAREA CURSULUI TN PROGRAMUL DE STUDII

Unitatea de curs scoate in evidentd continutul proceselor psihice cognitive, specificul
atentiei, rolul comunicarii si al relatiilor interpersonale in viata si activitatea omului.
Concomitent, aceasta disciplina universitara are menirea de a forma la viitorii pedagogi viziuni
clare despre sfera afectiv-volitiva a persoanei, modul de manifestare a acestora. Un loc aparte
revine studierii Tnsusirilor individual-tipologice, personalitatii si activitatii, atentie sporita
acordandu-se metodologiei de predare. Unitatea de curs Psihologia contribue la dezvoltarea
spiritului critic, precum si a altor dimensiuni intelectuale, cum ar fi rigoarea, respectul fatd de
ideile altora, cultul argumentarii stiintifice, capacitatea de a identifica, Tn contexte variate,
manifestari ale faptelor, legitatilor si interactiunii proceselor psihice.

COMPETENTE PREALABILE / PRE-RECHIZITE
Pentru a se finscrie la unitatea de curs Psihologia studentii trebuie: sa detina
competente/capacitati privind studierea surselor bibliografice; organizarea informatiei in
comunicdri; capacitatea de analiza, comparare, generalizare a informatiei;

COMPETENTE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI:
CP1.1. Identificarea si descrierea conceptelor, categoriilor, teoriilor, modelelor si principiilor de
baza ale procesului educational;
CP2.2. Explicarea si interpretarea etapelor de realizare a demersului investigational,;
CT1. Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii
de munca
CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de
tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei
CT3. Identificarea oportunitdtilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

FINALITATILE CURSULUI:
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:
- saidentifice, in contexte variate, manifestari ale faptelor, legitatilor si interactiunii proceselor
psihice;
- sd proiecteze modalitati de transfer a cunostintelor psihologice 1n viata cotidiana;
- sd organizeze activitati de autocunoastere si intercunoastere;
- sarealizeze transferuri interdisciplinare pentru analiza unor tipuri de comportament uman;
- sa genereze initiative in vederea valorificarii eficiente a resurselor si tehnicilor de invatare
pentru propria dezvoltare;
- sa formuleze propuneri de solutionare a dilemelor etice in procesul de activitate.

CONTINUTURI
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Continuturi curriculare

Studii cu
frecventa

Studii cu
frecventa
redusa

C

S

C

S

I. OBIECTUL DE STUDIU AL PSIHOLOGIEI
1.1. Definirea psihologiei ca stiinta.
1.2. Psihicul ca obiect de studiu al psihologiei.
1.3.Esenta, functiile psihicului.
1.4. Particularitatile reflectarii
1.5. Structura psihicului uman: constiinta, subconstientul,
inconstientul.
1.6. Directiile dezvoltarii psihologiei contemporane.
Aplicatii practice : Promovarea experimentelor de demonstrare a
Sfunctiilor psihicului; Eseu ,,Rolul psihologiei in viata si activitatea
profesionald a omului,,

1. SENZATIILE
2.1. Notiuni generale despre senzatii.
2.2. Bazele fiziologice ale senzatiilor.
2.3. Proprietatile senzatiilor.
2.4. Felurile senzatiilor.
2.5. Legitatile fundamentale ale senzatiilor.
Aplicatii practice :Cercetarea experimentala a legitatilor
senzatiilor.

1. PERCEPTIA
3.1.Notiuni generale despre perceptie.
3.2.Particularitdtile fundamentale ale perceptiei.
3.3.Felurile perceptiilor: perceptia spatiului, timpului si a
miscarii.Iluziile.
3.4. Observarea si spiritul de observatie.
3.5.Dezvoltarea perceptiei in ontogeneza.
Aplicatii practice : Prezentati schematic analiza comparativa a
senzatiei si perceptiei.

IV. MEMORIA
4.1 Notiuni generale despre memorie.
4.2.Caracteristicile memoriei
4.3.Functiile memoriei
4.4.Felurile memoriei.
4.5. Procesele memoriei: memorizarea, pastrarea, reproducerea,
uitarea.
4.6.Particularitatile individuale ale memoriei.
4.7 Imbunititirea memoriei
Aplicatii practice -
v' Elaborarea schemei verbal-logice la tema ,,Memoria,,
v’ Elaborati un Eseu cu genericul ,, Memoria mea” .

V. GINDIREA
5.1.Definirea gandirii.
5.2.0Operatiile gandirii.
5.3.Formele gandirii: notiunea, judecata, rationamentul.
5.4.Felurile gandirii.
5.5.Nivelurile gindirii
5.6.Particularitatile individuale ale gandirii.




5.7.Procesul intelegerii

5.8.Gandirea si sutuatia de problema.

Aplicatii practice : Elaborarea schemei verbal-logice la tema
Gindirea,; Studierea experimentala a flexibilitatii si rigiditatii
gindirii.

VI. IMAGINATIA SI CREATIVITATEA
6.1.Notiuni generale despre imaginatie si creativitate.
6.2.Felurile imaginatiei.
6.3.Fazele procesului creator.
6.4.Nivele a creativitatii.
6.5.Factorii dezvoltarii creativitatii.
6.6.Metode de stimulare a creativitatii.

Aplicatii practice : Elaborarea schemei verbal-logice la tema;
Elaborarea referatului ,,Cum dezvoltam potentialul creativ al
omului?,,

VIl. ATENTIA
7.1.Notiuni generale despre atentie. Functiile atentiei. Importanta
atentiei In viata si activitatea omului.
7.2. Felurile atentiei.
7.3. Proprietatile atentiei.
7.4.Dezvoltarea atentiei in ontogeneza.
Aplicatii practice : Cercetarea experimentala a proprietatilor
atentiei

VIIl. LIMBA. LIMBAJ. COMUNICARE
8.1.Definirea conceptelor semn, limba si limbaj.
8.2.Functiile limbajului.
8.3.Formele de limbaj
8.4.Caracteristicile limbajului.
8.5.Limbaj si gindirea
8.6.Psihogeneza limbajului
Aplicatii practice : A prezenta caracteristica celor mai frecvente
dereglari de limbaj intilnite la elevii din scoalda.

IX. AFECTIVITATEA
9.1.Notiuni generale despre afectivitate.
9.2. Functiile principale ale afectivitatii.
9.3.Emotiile fundamentale ale omului. Exprimarea proceselor
afective.
9.4.Calitatile si dinamica afectivitatii.
Aplicatii practice : Selectarea metodelor si procedeelor de control
emotional.

X. VOINTA
10.1.Delimitari conceptuale.
10.2.Functiile de baza ale vointei.
10.3.Actul volitiv si structura lui.
10.4.Calitatile volitive ale personalitatii.
10.5.Educarea si autoeducarea vointei.
Aplicatii practice : Elaborarea unui program de educare si
autoeducare a vointei.

X1. PERSONALITATEA
11.1.Notiuni generale despre individ, om, personalitate,
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individualitate. Structura integrald a personalitatii.

11.2..Spiritul activ al personalitatii.

11.3.Necesitdtile ca izvor al spiritului activ al personalitatii.
11.4.Motivele constiente si inconstiente ale conduitei
personalitatii.

11.5. Fortele motrice de dezvoltare a personalitatii.

Aplicatii practice : Eseu la tema ,, Cine sunt eu? ” sau elaborarea
scenariului la filmul ,, Viata mea”

XII. RELATII INTERPERSONALE
12.1 Notiuni generale despre grup si colectiv.
12.2. Relatiile interpersonale in cadrul grupului, colectivului.
12.3. Metoda sociometrica de studiere a relatiilor interpersonale. 2 2 2 -
Aplicatii practice : Studierea relatiilor interpersonale.

XIll. TEMPERAMENTUL
13.1.Notiuni generale despre temperament.
13.2.Tipurile de baza ale temperamentului.
13.3.Caracteristica psihologica a tipurilor de baza ale
temperamentului.
13.4.Rolul temperamentului in viata si activitatea omului.
13.5.Temperamentul si stilul individual de lucru.
13.6. Temperamentul si problemele educatiei.
Aplicatii practice : Evaluarea tipului de temperament propriu;
Elaborarea portretului temperamentalal unui coleg din grupa.

XIV. CARACTERUL
14.1.Delimitari conceptuale. Bazele fiziologice ale caracterului.
14.2.Structura caracterului.
14.3. Formarea si evaluarea caracterului. Ereditatea si caracterul. 2 2 - 1
14.4.Caracterul si temperamentul.
Aplicatii practice : Determinati trasaturile de caracter(,,+",,-“)
in structura propriei personalitati

XV. APTITUDINILE
15.1.Notiuni generale despre aptitudini.
15.2.Felurile aptitudinilor.
15.3.Nivelurile dezvoltarii aptitudinilor. 2 2 - 1
15.4.Conditiile formarii si dezvoltarii aptitudinilor.

Aplicatii practice : Prezentarea referatelor la tema ,,Copiii dozafi
si caracteristicile lor,,

TOTAL 30 30 12 12

STRATEGII DIDACTICE
Curs: expunere, exemplul demonstrativ, dezbatere, clarificare conceptuala, analiza comparativa,
sinteza cunostintelor, descoperire dirijata, experimentarea.
Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijatd, sinteza
cunostintelor, studiu de caz, experimentarea, elaborarea referatelor, activitati de autocunoastere.

ACTIVITATI DE STUDIU INDIVIDUAL

| Nr. | Continutul activititii Nr. de ore Criterii de evaluare
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Pregatirea pentru orele de -explicarea principalelor
seminar/ laborator notiuni, ide, teorii;
(documentare, studierea 20 36 -evidentierea problemelor de
1 suportului informativ, luare de | incadrul | 7n cadrul baza din domeniu;
noti;e_, completarga orelo_r de orelo_r de | .dezvoltarea listei
chestionarelor, grilelor, testelor | seminar seminar bibliografice;
de autoevaluare, consultatia o
. . *lecturarea critica, profund
titularului de curs etc.) 9
argumentata;

, e -utilizarea limbajului
Determinarea  trasaturilor de sihopedagodic specific
caracter(,,+7,,-) in structura 6 10 P . p gogic, P

2. .. e unitatii de curs;
propriei personalitati. o
-indicarea  surselor  de
documentare;
Elabo_rar;ea referat(t;lw 1 o -respectarea exigentelor de
genericu ”Cu.m czvo .ta,fn 14 16 realizare a referatului;
3. potentialul creativ al omului?
Prezentarea produsului sub -originalitate si creativitate;
forma de PPT, PREZI, film etc.
-complexitatea continutului;
Elaborarea unui program de 3 10 -corectitudinea stiintifica;
4. |educare si autoeducare a -structurarea  logicd  a
vointet. continutului;
-originalitate si creativitate;
5 Pregétirea pentru evaluarea 4 8
" | periodica
6. Pregatirea pentru examen 8 16
Total 60 96
EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplici prevederile Regulamentului de organizare a
studiilor superioare de licenta (ciclul 1) in Universitatea de Stat , Alecu Russo” din Balti,
aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 1 din 26.08.2020 si a Regulamentul cu
privire la evaluarea rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti aprobat prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In cadrul unititii de curs, activitatea de invitare a studentului, inclusiv activitatea
individuala, finalitatile de studiu si competentele dobandite sunt verificate si apreciate pe
examinare prin evaluari semestriale, in conformitate cu Planul de invatamant.

Evaluarea initiala poate fi realizata prin discutie, chestionare, testare, proba de evaluare,
interviu etc. Notele obtinute la evaluarea initiala nu se inscriu in registrul grupei academice si nu




influenteazd nota finald la unitatea de curs, ci servesc drept punct de reper in proiectarea si
realizarea activitdtilor din cadrul unitatii de curs.

Evaluarea curenti (continua) se efectueaza in cadrul orelor de curs (prelegeri), practice,
de laborator, a seminarelor prin diverse modalitati stabilite de catre titularul unittii de curs:
chestionare, discutie, teste, probe de evaluare, referate, proiecte individuale/de grup, portofolii,
studii de caz etc.

Notele obtinute in cadrul evaludrilor curente se Inscriu in registrul grupei academice.
Numarul total minim al notelor pentru evaludrile curente trebuie sa fie cel putin egal cu numarul
de credite acordate unitétii de curs. Una dintre note va fi rezultatul evaluarii obligatorii Th cadrul
orelor de curs (prelegeri).

Studentii care au fost In imposibilitate de a participa, in termenii stabiliti prin Calendarul
universitar, la evaludrile curente, vor recupera aceste evaluari, conform dispozitiei decanului si in
baza unui orar special stabilit impreuna cu titularul cursului.

Evaluarea periodica se realizeaza dupa promovarea a jumitate din orele preconizate
pentru curs (prelegeri), conform graficului elaborat de decanat si aprobat de Centrul pentru
Activitate Didactica. Responsabil de realizarea evaludrii periodice este titularul unitatii de curs.
Subiectele pentru evaluarea periodica reflecta continuturile studiate in prima jumatate a orelor de
curs (prelegeri) si sunt incluse in curriculumul unitatii de curs.

Forma de realizare a evaluarii periodice (orald, scrisa, practica, combinata, pc MOODLE
sau alte platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin
negociere cu studentii, tindnd cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Nota obtinuta la evaluarea periodica se inscrie 1n registrul grupei imediat dupd ultima ora
(prelegere) realizata la unitatea de curs.

Studentii care au absentat nemotivat si cei care au obtinut o notd mai joasd de 5 vor avea 2
sesiuni de reexaminare a evaluarii periodice, conform graficului elaborat de decanat.

Studentii care au fost in imposibilitate de a participa la sesiunile de reexaminare periodica
din motive Intemeiate (caz de boala, participare la competitii / concursuri republicane si
internationale etc.), justificate prin acte confirmatoare (certificate medicale, hotarari, ordine,
dispozitii etc.), vor avea posibilitatea sa sustind evaluarea periodica conform unui orar special.

Evaluarea studiului individual al studentului ghidat de profesor include realizarea
obligatorie a produselor incluse in prezentul curriculum la compartimentul ,,Activitati de lucru
individual”. Fiecare produs al studentului va fi notat, iar in registrul grupei academice se va
include o singura nota (nota medie cu sutimi — in cazul notarii mai multor produse).

Forma de realizare a evaludrii studiului individual al studentului ghidat de profesor (orala,
scrisd, practicd, combinata, pe MOODLE sau alte platforme de invatare etc.) sunt selectate prin
negociere cu studentii, tinand cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Evaluarea semestriald se realizeaza la finalizarea unitdtilor de curs, fiind programatd in
sesiunea de examene, conform Calendarului universitar.

Forma de sustinere a examenului (orala, scrisd, practica, combinata, pe MOODLE sau alte
platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin negociere cu
studentii, tindnd cont de necesitatile si abilitatile acestora, se aproba la sedinta Catedrei de stiinte
ale educatiei si se anunta studentilor la inceputul semestrului.



Subiectele pentru probele de evaluare se aprobd de catre seful catedrei si se aduc la
cunostinta studentilor cu cel putin o luni pana la sesiune. In baza subiectelor aprobate vor fi
elaborate probele de examinare.

Sunt admisi la evaluarea semestriala doar studentii care au realizat integral cerintele pentru
unitatea de curs respectiva. Studentul, a carui medie a evaluarilor curente sau notd pentru lucrul
individual din cadrul unitatii de curs este mai mica de ,,5” sau care a inregistrat evaluarea
periodicd organizata in cadrul unitétii de curs o notd mai micd de ,,5”, nu este admis la examenul
semestrial de finalizare a unitatii de curs respectiv. De asemenea, nu este admis la evaluarea
semestriala studentul care a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale.

Nota semestriala a unitdtii de curs constituie 60% din nota generald a unitatii de curs
pentru Invatamantul cu frecventd, iar in cazul invatamantului cu frecventd redusa constituie 50%.
Nota semestriala se calculeaza ca medie aritmetica dintre: media notelor obtinute la evaludrile
curente; nota de la evaluarea periodica; nota / media pentru lucrul individual.

Rezultatele evaluarilor realizate In cadrul unitétii de curs sunt inscrise, la final de semestru,
in borderou si in baza de date USARB. Titularul unitatii de curs va completa borderoul si va
inscrie nota generald a unitatii de curs in carnetele de note.

PRINCIPII DE LUCRU TN CADRUL CURSULUI
In scopul unei pregitiri profesionale temeinice, studentii trebuie sa participe activ la toate
formele de organizare a procesului de predare-invatare-evaluare, sa realizeze promt si la timp
sarcinile de invatare, sa depund eforturi personale pentru a dobandi finalitatile de studiu
preconizate: a acumula cunostinte, a-si dezvolta capacitati si a-si forma competente, sa evite
plagiatul, sa frecventeze toate orele, sa sustina toate formele de evaluare curenta si finala.

SUBIECTE PENTRU EVALUAREA PERIODICA
. Obiectul de studiu al psihologiei
. Senzatiile
. Perceptia
. Memoria
. Gindirea
. Imaginatia si creativitatea
. Atentia
. Limba, limbaj, comunicare
CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA FINALA
1. Elucidati esenta si particularitatile psihicului uman. Prezentati functiile psihicului.
Analizati structura psihicului uman: constiinta, subconstientul, inconstientul.
3. Analizati felurile senzatiilor si prezentati caracteristica lor.  Evocati legitatile
fundamentale ale senzatiilor.
4. Prezentati caracteristica particularitatilor fundamentale ale perceptiei. Analizati felurile
perceptiei.
Definiti conceptul memoriei. Specificati felurile memoriei si prezentati caracteristica lor.
Analizati memorarea ca proces al memoriei.
Elucidati esenta reproducerii ca proces al memoriei.
Evocati esenta pastrarii si uitdrii ca procese ale memoriei.
Prezentati particularitatile individuale ale memoriei.
10 Nominalizati operatiile gindirii si prezentati caracteristica lor.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.

28.

Elucidati formele gindirii.

Descrieti felurile gindirii si argumentati legatura dintre ele.

Specificati calitatile gindirii.

Enuntati felurile imaginatiei si caracteristica lor.

Evocati nivelele si fazele creativitatii.

Analizati factorii creativitatii.

Caracterizati metodele de stimulare a creativitatii.

Elucidati felurile atentiei.

Descrieti proprietatile atentiei.

Prezentati viziuni generale despre limba, limbaj, comunicare in psihologie.

Realizati caracteristica psihologica a felurilor de limbaj.

Realizati abordarea generala a relatiilor interperpersonale, grupelor, fenomenelor grupale.
Realizati caracteristica psihologica a starilor emotionale.

Specificati structura actului volitiv. Analizati calitatile volitive ale personalitatii.
Realizati caracteristica psihologica a tipologiilor temperamentale.

Elucidati structura caracterului. Descrieti formarea caracterului.

Descrieti esenta predispozitiilor si aptitudinilor. Argumentati dezvoltarea si formarea
aptitudinilor.

Analizati procesul de formare a personalitatii.
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