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1. Informatii de identificare a cursului
Facultatea de Litere
Domeniul general de studii: 011 Stiinte ale educatiei
Domeniul de formare profesionala la ciclul I/II: 0114.10 Limbi straine. Limba engleza si

limba franceza

Administrarea unitatii de curs Psihologia varstelor. Psihologie educationala
(denumirea unitatii de curs)

Repartizarea
Codul unitatii ) o Orelor _
Credite N Formade | Limba de
de curs/ = —_ o =
) ECTS ] " E S |z =| evaluare | predare
modulului [ = = S 5 2
s |E 8 B 3
g | = |7 B
F.03.0.018 5 150 | 45 | 30 | - | 75 ex rom

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 11, semestrul 3

Statutul: disciplina fundamentala

2. Integrarea cursului in programul de studii

Psihologia varstelor se constituie ca disciplind de specialitate, care intregeste pregatirea
profesionald a studentilor, viitoare cadre didactice. Dezvoltarea omului ca fiinta
biopsihosocioculturala presupune conlucrarea a patru tipuri de forte: biologice (factorii
genetici si cei care tin de sanatate), psihologice(factorii interni: perceptivi, cognitivi,
emotionali, de personalitate etc.), socioculturale (factorii interpersonali, societali,
culturali, etnici) si ciclurile vietii(in diferite momente ale vietii, fortele biologice,
psihologice si socioculturale afecteaza in mod diferit fiinta umana, aflatdin contexte
diferite. Psihologia dezvoltarii umane promoveaza o viziune holistica si interactionista
asupra fiintei umane. Ca ramurd a psihologiei, psihologia educationala ocupa un loc
important in domeniul mai larg al cunostintelor psihologice fundamentale si aplicativ-
practice, precum si in sistemul stiintelor care se ocupa de educatie. In consecint, psihologia
educatiei contribuie hotarator la pregatirea profesionala a viitoarilor cadre didactice,
aducand solutii practice in rezolvarea unor probleme educative. Din punct de vedere practic,
cunostintele acumulate de psihologia educatiei sunt pretioase pentru toti cei implicati in
actul educativ si oricine este supus influentelor educative §i exercitd asemenea influente.
Necesitatea cunoagterii psihologice deriva din aceea cd actul de instruire si de educatie
trebuie sa se adapteze la situatii infinit de variate, data fiind diversitatea aptitudinilor,
atitudinilor si aspiratiilor individului.

3. Competente prealabile

Pentru a studia acest curs studentii trebuie sd posede competente de identificare a
proceselor/starilor/fenomenelor psihice, a specificului de functionare a acestora, competente
de identificare a particularitatilor de personalitate.

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului
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CP1. Operarea cu nofiunile fundamentale ale stiinlelor filologice gi ale stiin’elor educatiei si
utilizarea acestor notiuni in comunicarea profesionala
CP4. Aplicarea adecvata a tehnologiilor informalionale (soft-uri, dic[ionare electronice , baze
de date etc.) pentru stocarea informaliei, corecturd gi procesare de texte.
CP5. Proiectarea activitdlilor didactice specifice treptei primare si gimnaziale de invatamint
acumulate la studierea unitatilor de curs fundamentalesai de specialitate.
CP6. Valorificarea informaliilor, vizdnd varii contexte socio-umane si de identitate culturala
CTL1. Solulionarea eficienta a situatiilor problema cu grad mediu de dificultate, respectind
principiile eticii si deontologiei profesionale.
CT2. Aplicarea eficienta a tehnicilor de comunicare si de relationare la nivel organizational sau
de grup profesional in condi[iile asumarii de roluri specifice diferitelor niveluri ierarhice.
CT3. Autoevaluarea necesitatii de formare profesionala continua, de evolutie in profesie, de
dezvoltare a competentelor dobindite si de adaptare la cerinlele unei societati dinamice'

5. Finalitatile cursului

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil:

- sd inteleagd rolul psihologiei varstelor si psihologiei educationale in realizarea activitatii
profesionale de cadru didactic;
- sa explice diferentele de varsta si individuale intalnite in diferite perioade ontogenetice;
- sd aplice /respecte principiile deontologiei profesionale;
- sd comunice suportiv si eficient cu actorii din cdmpul profesional;
- sd se angajeze 1n dezvoltarea personald si profesionald continud;
6. Continuturi Psihologia virtstelor

Tema | Unitatile tematice ale cursului Nr. de ore 30/15

Studii cu frecventa la zi

Prelegeri Seminare

Plan (puncte de reper, aplicatii practice Aud. SID Aud. SID
pentru seminare) 30 30 15 15

Aspecte generale ale problematicii
dezvoltarii psihice

Introducere in PV

1.1. Delimitarile conceptuale privind domeniul
psihologiei virstelor

1.2.Metodologia cercetarii in domeniul
psihologiei varstelor

1.3. Perspective actuale ale ontogenezei:
Modele ale dezvoltarii ontogenetice
1.4.Conceptul de dezvoltare psihica

1.5. Factorii dezvoltdrii psihice.
Aplicatii practice: Prezentarea valorii fiecarui
model al dezvoltarii ontogenetice in practica
psihologica si educationald,cu avantaje si
dezavantaje.

Perspectivele teoretice cu privire la 2 2




dezvoltarea umana. Teorii privind
dezvoltarea psihica

2.1. Teoria dezvoltarii cognitive — J. Piaget
2.2. Abordarea cultural-istorica a dezvoltarii
cognitive (L.Vigotski)

2.3. Teoria dezvoltarii morale (L. Kohlberg)
2.4. Teoria dezvoltarii psihosociale (E. Erikson)
2.5. Teoria dezvoltarii psihosexuale (S. Freud)
Aplicatii practice: Prezentarea unei analize
argumentative a valorii fiecarei perspective
teoretice pentru practica psihologica.

3 Periodizarea varstelor: Cicluri si stadii in
dezvoltarea psihica.
3.1 Relatia dintre varsta
cronologica si varsta de dezvolatre
3.2. Criteriile de delimitare a stadiilor de
dezvoltare psihica.
3.3. Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice
Aplicatii practice: Elaborarea unui eseu
,, Valoarea cunoasterii ciclurilor si stadiilor de
dezvoltare pentru un psiholog, si un cadru
didactic”

[! Aspecte particulare ale problematicii
dezvoltarii psihice

4 Debutul vietii.
4.1. Perioada prenatala.
4.2. Nasterea.
Aplicatii practice: Prezentarea recomandarilor
pentru viitoarea mama in vederea optimizarii
vietii in perioada sarcinii.

5 Primul an de viata.

5.1. Dezvoltarea in perioada de nou-nascut
5.2. Dezvoltarea psihica in primul an de viata.

perceptiilor.

5.2.2. Dezvoltarea motricitatii la sugar

5.2.3. Mersul si postura in perioada sugarului
5.2.4.Dezvoltarea sferei afective la sugar.
5.2.5. Dezvoltarea limbajului la sugar

5. 3. Dezvoltarea conduitelor inteligente

Aplicatii practice: Prezentarea strategiilor de
comportament cu copilul in primul an de viata.




Prima copilarie (de l1a 1 la 3 ani)

6.1. Dezvoltarea fizica in perioada de
anteprescolar(1-3 ani)
6.2. Dezvoltarea psihica la virsta anteprescolara

6.2.1. Particularitati de dezvoltare a perceptiilor
la virsta anteprescolara.

6.2.2. Dezvoltarea reprezenatrilor la virsta
anteprescolara

6.2.3. Specificul memoriei si atentiei la
anteprescolar.

6.2.4. Dezvolatrea limbajulu la anteprescolar

6.2.5. Specificul dezvoltarii gindirii la virsta
anteprescolara

6.2.6. Dezvoltarea afectiva si sociala la virtsa
anteprescolara

6.3. Dezvoltarea motricitatii la anteprescolar
6.4. Caracteristici ale jocului la virsta
anteprescolara

6.5. Dezvoltarea procesului de identificare la
virsta anteprescolara.

6.6. Semnificatia generala a stadiului
anteprescolar pentru dezvoltarea psihica
generala.

Aplicatii practice: Elaborarea unor strategii de
comportament cu copii de varsta
anteprescolara.

A doua copilirie (de la 3 1a 6-7 ani)

Evaluare periodica

7.1. Dezvolatrea fizica in perioada prescolara
7.2. Dezvoltarea psihicd in perioada pressolara
7.2.1. Dezvoltarea perceptiilor la varsta
prescolara

7.2.2. Reprezentarile la prescolar
7.2.3. Specificul gandirii la varsta prescolara.

7.2.4. Dezvolatrea limbajului la prescolar
7.3.Constituirea fundamentului personalitatii

7.4. Dezvoltarea afectiva la varsta prescolara.
7.5. Specificul dezvoltarii vointei la prescolar

7.6.Exapansiunea personalitatii  prescolarului
prin activitate.

7.7. Socializarea copilului de varsta prescolara




7.8. Semnificatia generala a varstei prescolare

Aplicatii practice: Elaborarea unei caraceris-
tici psihologice a unui copil prescolar

8. A treia copilirie (de 1a 7 la 11 ani)
8.1. Dezvoltarea fizica in perioada scolara mica
8.2. Dezvoltarea intelectuala la varsta scolara
mica
8.3. Particularitatile dezvoltarii atentiei si
vointei la varsta scolard mica.
8.4. Capacitatea de invatare a elevului de virsta
scolara mica.
8.5. Dezvoltarea afectiva la varsta scolarda mica.
8.6. Socializarea afectivitatii la varsta scolara
mica
8.7. Semnificatia varstei scolare mici
Aplicatii practice: Prezentarea profilului
psihologic al unui elev de varsta scolara mica
si recomandari cu privire la disciplinarea
acestei categorii de elevi, tindnd cont de
particularitatile de varsta.
9 Perioada pubertatii si adolescenta
9.1. Pubertatea
9.2.Adolescenta
9.2.1. Dezvoltarea constiintei de sine (a
identitatii)
9.2.2. Caracteristici ale afectivitatii in
adolescenta
9.3. Reactii specifice ale varstei adolescente
9.4. Metode de educatie folosite la varsta
adolescentei
Aplicatii practice: a) Elaborarea unui profil
psihologic a unui adolescent marcat de criza..
10 Varstele adulte active (20-65 ani)

10.1 Etapele varstei adulte

10.2. Aspecte caracteristice ale cognitiei si
invatarii in perioada adulta

10.3. Caracteristicile personalitatii la varstele
adulte

10.4 Dinamica si tranzitia rolurilor in perioada
adulta

Aplicatii practice: a) Elaborarea unui profil




psihologic al adultului

b ) Elaborarea recomandarilor pentru
diminuarea efectelor negative ale crizei (30-40
ani

Virstele de involutie (65-90 ani) 2 2 1 1

11.1.Aspecte demografice legate de batranete
11.2 Teoriile imbatranirii

11.2. Aspecte biologice, patologice si
psihosociale ale Tmbatranirii

11.3. Pensionarea. Teoria dezangajarii sociale
11.4 Varstnicul si familia

11.5 Aspecte legate de moarte

11.6 Evenimente de viata la varsta adulta
11.7 Ajustari majore la varsta a treia

Aplicatii practice: a) Elaborarea unei liste de
particularitati psiho-fiziologice specifice
perioadei de involutie.

7. Strategii didactice

Expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,
clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, investigatii
experimentale in teren; evaluare prin prezentdri orale, scrise si in format electronic, portofoliu
cu fisele pacientilor.

8. Activititi de studiu individual

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

Descifrarea si studiul notitelor de curs 5 8. |Pregatire prezentari orale 2
Studiu dupa manual, suport de curs 5 9. |Pregatire examinare finala |2
Studiul bibliografiei minimale indicate 10 | 10.|Consultatii 2
Documentare suplimentara in biblioteca 10 | 11./Documentare pe teren 0
Activitate specifica de pregatire (ore) 2 12. Documentare pe 2

INTERNET
Realizare teme, referate, eseuri, traduceri 5 13 0
Total 45 ore
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Chestionar pentru evaluarea finala
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12

Delimitati conceptele privind domeniul psihologiei virstelor. Prezentati viziuni
asupra metodologiei cercetarii in domeniul psihologiei virstelor

. Prezentati perspectivele actuale ale ontogenezei
. Demonstrati ca zona dezvoltarii proxime reprezinta un concept teoretic al

perspectivei formative.

. Factorii devenirii fiintei umane : Prezentati argumente pro ereditate, pro educatie.
. Factorii devenirii fiintei umane : Prezentati argumente pro mediu

. Prezentati particularitatile dezvoltarii psihice a copilului in I an de viata.

. Anteprescolaritatea — perioada de intensiva expansiune subiectiva. Cunoasterea si

invatarea la varsta anteprescolara: Descrieti dezvoltarea comunicarii, a
sociabilitatii copilului si a bazelor dezvoltarii constiintei. Explicati cum se produce
procesul de identificare la varsta anteprescolard. Dezvoltarea psiho-cognitiva a
anteprescolarului

. Prezentati viziuni asupra problemei crizei anului trei de viata
. Prezentati caracteritici ale dezvoltarii psihice generale a copilului in perioada

prescolara (3-7 ani).

. Prezentati cele mai esentiale performante in planul senzorio-perceptiv; dezvoltarea
memoriei §i imaginatiei; dezvoltarea atentiei; gindirii; vorbirii.

. Expansiunea personalitatii prescolarului prin activitate: Argumentati ca jocul cu
subiect, pe roluri este activivitate dominanta in a ceasta perioada.

. Prezentati strategii de pregatire psihologica pentru instruirea scolara.
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13. Descrieti dezvoltarea intelectuala la virsta scolara mica

14. Prezentati o caracteristica a particularitatilor dezvoltarii psihice in pubertate.

15. Cum se produce dezvoltarea constiintei de sine (a identitatii) in adolescenta?

16. Prezentati optici asupra problemei crizei preadolescentului in psihologie;

17. Prezentati caracteristici generale ale ciclului adult (20-65 ani). Care sunt directiile
de dezvoltare ideale in perioada adulta(Wite)

18. Prezentati car-ci psihologice ale crizei de la 30 de ani :

19. Prezentati car-ci psihologice ale adultului mediu si specificitati ale crizei la 40 de
ani.

20. Prezentati caracteristici generale ale perioadei de involutie (65-90 ani), mituri si
prejudecati legate de virsta a treia.

6. Continuturi la Psihologia educationala

Nr. de ore 15/15

Tema Unitatile tematice ale cursului Studii cu frecventa la zi
nr. Prelegeri Seminare
Plan (puncte de reper, aplicatii practice pentru Aud. Sid Aud. Sid
seminare)
1. | Introducere in psihologia educationala 1 1 1 1

- Obiectul de studiu
- Metodele de investigatie stiintifica

2 | Psihologia instruirii — invatarii 2 2 2 2

- Teoriile Tnvatarii

- Factorii reusitei scolare

- Conceptul de invatare

- Factorii psihologici ce influienteaza activitatea de
invatare

- conditii externe ale invatarii

- conditii interne ale invatarii

a) motivatia invatarii scolare

b) Individualizarea activitatii de invatare

- Forme de manifestare si criterii de apreciere a
insuccesului scolar

a) concept al insuccesului scolar

b) forme de manifestare a insuccesului scolar
- inadaptare

- mediocritate

- subrealizare

- abandon scolar

a) cauzele esecurilor scolare

b) preventia si diminuarea insuccesului scolar
Aplicatii seminare: a) Elaborea unui eseu cu
tema: ,,Valoarea cunoasterii teoriilor invatarii
pentru un cadru didactic” b) Organizarea unei
conferinte de presa cu tema: ,,Metode de preventie
si diminuare a esecului scolar” c) Elaborarea
strategiilor de preventie si diminuare a
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insuccesului scolar

Psihologia educatiei

Educatia si legitatile ei
- factorii devenirii pertsonalitatii;
- stadialitate psihogenetica: cognitiva (J. Piaget) si
morala (L. Kohlberg)
- Mecanismele psihologice de modificare a
comportamentului:
a. modificarea comportamentului prin sistema
de intariri si pedepse
- Expectantele in dezvoltarea personalitatii,
concepte de:
a. auto-eficienta;
b. expectantele de rol;
c. predictia ce se autoimplineste;
- Implicatii psiho-pedagogice in caz de:
a. dereglare a socializarii
b. dereglare a caracterului
c. devianta scolara
Aplicatii seminare: a) Victorina cu genericul
“Pedeapsa: pro si contra”; b) Elaborarea
strategiilor de interventie psiho- pedagogica in caz
de devianta scolara.

Psihologia cadrului didactic

Structura activitatii pedagogice

- Aptitudinile pedagogice si profesia de pedagog
- Orientarea personalitatii pedagogului si tipologia
pedagogilor

- Motivatia si productivitatea activitatii
pedagogului

- Autoimaginea profesionala a pedagogului.
Aplicatii seminare: a) Elaborarea profilului
pedagogului ideal; b) Elaborarea strategiilor
motivatiei si productivitatii activitatii cadrului
didactic;

Comunicare pedagogica

- Concept de comunicare pedagogica

- Stilurile comunicarii pedagogice

- Tipologia pozitiilor profesionale (M. Talen)
- modelul “Socrat”

- modelul “Maistru”

- modelul “Manager”

- modelul “Antrenor”

- modelul “Ghid” etc

- Dialog si monolog 1n activitatea pedagogului
- Modele de comportament ale pedagogilor in
comunicare

a. modelul “Dictator”

13




modelul “Perete Chinez”

modelul “Locator”

modelul “Hamlet”

. modelul “Robot” etc.

- Procedee de profilaxie si anulare a afectelor
comunicative

- Procedee psihopedagogice de instruire pe fonul
unei comunicdri pedagogice optimale

Aplicatii seminare: a) Elaborarea strategiilor de
profilaxie a afectelor comunicative;

b) Manifestare teatralizata “Eficientizarea
comunicarii pedagogice”

©T 00T

Elemente de consiliere educationala

- Invatamant traditional vs. Invatimant modern

- Nevoia de consiliere educationala

- Rolul consilierii educationale in procesul formativ
- Proiectarea activitatilor de consiliere educationala
- Principii si metode de consiliere educationala
Aplicatii seminare:Prezentati un model de
consiliere educationala a elevilor cu probleme de
comunicare.

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

5. Strategii didactice

Expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,
clarificare conceptuala, activitati de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, investigatii
experimentale in teren; evaluare prin prezentari orale, scrise si in format electronic, PPT,

portofoliu.
6. Activititi de studiu individual

(completati cu zero activitdtile care nu sunt cerute)

1.
2.

Descifrarea si studiul notitelor de curs 3 8.

Studiu dupa manual, suport de curs 5 9.

Studiul bibliografiei minimale indicate 6 10.

Documentare suplimentara in biblioteca |5 11.

Activitate specifica de pregatire (ore) 12.

Realizare teme, referate, eseuri, 3 13

14

Pregatire prezentari orale

Pregatire examinare

finala
Consultatii

Documentare pe

teren(gradinita, scoala)

Documentare pe
INTERNET

. Activitati de promovare 0




traduceri experientei
7. Pregatire lucrari de control 2 14. Alte activitati ... 0

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 30

9. Evaluare: (forma, formula, exigente regulament, chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an)

Forma de evaluare-examen scris, formula: media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota finala

Evaluarea la aceasta unitate de curs va fi formata din:

- 60% din punctaj se acorda pentru cunostintele si abilitdtile achizitionate la curs, 40% -
prestatia in cadrul examenului.

Pentru promovarea examenului este obligatorie obtinerea a 3 note : o nota va fi formata din
media noteleor obtinute la prelegeri si seminare, a doua nota se va obtine la evaluarea periodica,
care are ca scop estimarea situatiei intermediare a reusitei la unitatea de curs Psihologia
virstelor. Psihologia educationala (minimum nota 5). Evaluarea periodica se realizeaza de catre
titularul unitatii de curs in baza unei lucrari scrise. A treia nota se va obtine la studiul individual
dirijat.

Pentru a obtine nota la studiul individual dirijat la unitatea de curs Psihologia virstelor.
Psihologia educationala studentul va prezenta un portofliu care va contine informatie cu
referinta la realizarea a 4 sarcini si anume:

1) Elaborarea strategiilor de comportament cu un preadolescent, tinind cont de particularitatile
psihologice specifice virstei.

2) Prezentarea investigatiei experimentale a valorilor morale ale adolescentului;

3) Investigatia profilului cadrului didcatic universitar.

4) Proiectarea unei activitati de consiliere educationala cu tema: ,,Responsabilitate sociala si
deprinderi de relationare pozitiva” cl 12.
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a. Total ex.:sI3-1 37.015.3/J1244

Chestionar pentru evaluarea finala

1.
2.
3.

HBOoo~No O

Explicati teoriile invatarii.

Explicati factorii reusitei scolare.

Definiti motivatia Tnvatarii scolare. Prezentati argumente pro individualizarea activitatii de
invatare.

Prezentati forme de manifestare si criterii de apreciere a insuccesului scolar. Denumiti si
explicati cauzele esecurilor scolare.Prezentati metode de preventie si diminuare a
insuccesului scolar.

Denumiti si explicate mecanismele psihologice de modificare a comportamentului.
Denumiti si explicate expectantele in dezvoltarea personalitatii.

Care sunt stilurile comunicarii pedagogice.?

Presentati si exemplificati tipologia pozitiilor profesionale (M. Talen).

Explicati modele de comportament ale pedagogului in comunicare

. Explicati nevoia de consiliere educationala. Care este rolul consilierii educationale in

procesul formativ
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