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INFORMAȚII DE IDENTIFICARE A CURSULUI 

Facultatea: Drept și Științe Sociale 

Catedra: Drept 

Domeniul general de studiu: 042 Drept; 040 Științe administrative; 031 Științe sociale și 

comportamentale; 011 Științe ale educației. 

Domeniul de formare profesională: ciclul I, studii superioare de licență. 

Denumirea programului de licență: 0421.1 Drept; 0400.1 Administrație publică; 0319.1 

Asistență socială; 0114.11 Istorie; 0114.15 Educație civică; 0113.1 Pedagogie în învățământul 

primar (zi); 0114.10 Limbi străine (l. franceză / l. engleză / l. germană) Pedagogie în învățământul 

primar, 0112.1 Pegagogie preșcolară (zi); 141.11 Muzica (f/r); 142.01 Pedagogie (f/r); 142.02 

Pedagogie preșcolară (f/r); 142.03 Pedagogie în învățământul primar (f/r). 

 

Administrarea unităţii de curs Securitatea muncii. Protecția civilă.  
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Anul de studiu și semestrul în care se studiază: Anul I, semestrul 1. 

Statutul: disciplină la libera alegere. 

 

INFORMAŢII REFERITOARE LA CADRUL DIDACTIC 

 

 Botnari Elena, conferențiar universitar, doctor în drept. 

USARB, Catedra de drept, aula 548, tel. (0231-52317); egbotnari@mail.ru; 

elena.botnari@usarb.md. Consultații: marți 13.10 – 15.00 și online. 

 

INTEGRAREA CURSULUI ÎN PROGRAMUL DE STUDII 

Cursul pune în valoare rolul securităţii în procesul de muncă a salariaților, în procesul de studii 

a studenților și, în general, importanța protecției civile a populației în situații de urgență.  

 Unitatea de curs Securitatea muncii. Protecția civilă. își propune să furnizeze cunoştinţe 

studenților în domeniul nominalizat și să le formeze competenţe privind sănătatea şi securitatea la 

locul de studii și, în perspectivă, la locul de muncă, de asemenea, privind prevenirea, gestionarea 

și depășirea consecințelor situațiilor de urgență.  

 

COMPETENŢE PREALABILE 

Studentul urmeza sa demonstreze competențe generale de invățare achiziționate la etapa 

preuniversitară: - să identifice fenomene naturale, sociale; - să descrie evoluția unui fenomen; - să 

reproducă definiții; - să clasifice noțiuni; - să generalizeze fapte; - să justifice anumite 

acțiuni/inacțiuni; - să rezume anumite activtăți; -să argumenteze texte; - să elaboreze un referat 

etc. 

COMPETENŢE DEZVOLTATE ÎN CADRUL UNITĂȚII DE CURS 

Competenţe profesionale: 

CP1. Operarea cu noţiunile, conceptele, teoriile şi metodele de bază ale științelor juridice în 

activitatea profesională.  

CP2. Interpretarea și aplicarea principiilor fundamentale ale dreptului în activitatea profesională 

în instituţii publice şi/sau private. 

CP3. Identificarea, analizarea şi soluționarea problemelor de ordin practic, prin tehnici și 

instrumente specifice domeniul juridic, în conformitate cu prevederile legale, în mod cooperant, 

flexibil şi eficient. 

Competențe transversale: 

mailto:egbotnari@mail.ru
mailto:elena.botnari@usarb.md


CT1. Executarea riguroasă, eficientă, responsabilă şi în termen, a sarcinilor profesionale, în spirit 

de iniţiativă şi în concordanţă cu principiile etice şi deontologia profesională. 

FINALITĂȚILE CURSULUI  

 În urma studierii unităţii de curs studentul trebuie să fie capabil:  

- Sa defineasca noțiunea de securitate a muncii; 

- Să definească noțiunea de protecție civilă; 

- Să identifice suportul normativ ce reglementează securitatea muncii și protecția civilă; 

- Să clasifice situațiile excepționale; 

- Să delimiteze măsurile de prevenție, de reacție și de depășire a consecințelor situațiilor de 

urgență; 

- Să coopereze cu serviciile competente de urgență;  

- Să /să-și acorde primul autor în situații de urgență. 

 

CONŢINUTURI 
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Curs 1 Generalități privind securitatea muncii și protecția civilă. 

1.1. Conceptul de securitate a muncii. Reglementări în domeniul securității 

muncii. 1.1.1 Obligaţiile şi drepturile lucrătorilor în domeniul securităţii şi 

sănătăţii în muncă. 1.1.2 Obligaţiile angajatorilor privind asigurarea 

securităţii şi sănătăţii lucrătorilor. 

1.2 Conceptul de protecție civilă. Reglementări în domeniul protecției civile. 

1.3 Noțiunea și clasificarea situațiilor de urgență. Apelare servicii de urgență. 

Curs 2 Protecția impotriva incendiilor. 

2.1 Reglementări în domeniul apărării împotriva incendilor. 

2.2 Incendii casnice: prevenire, acțiune și prim ajutor. Folosirea 

extinctorului. 

2.3 Incendii forestiere: prevenire, acțiune și prim ajutor. 

2.4 Intoxicații cu monoxid de carbon: prevenire și prim ajutor. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curs 3 Protecția de înnec la scăldat și în caz de inundații. Siguranță și 

salvare pe apă. 

3.1 Reguli de comportare pe apă și gheață. 

3.2 Asistența medicală urgentă pe apă. Ordinea acordării. 

3.3 Protecția în caz de inundații. 

Curs 4 Protecția în caz de cutremure și alunecări de teren. 

4.1 Protecția în caz de cutremure. 

4.2 Protecția în caz de alunecări și surpări de teren. 

Curs 5 Protecția în condiții meteo extreme 

5.1 Primul ajutor în caz de insolație. 

5.2 Primul ajutor în caz de suprarăcire. 

5.3 Protecția în caz de furtuni, fulgere. 

Curs 6 Protecția în caz de accidente rutiere, accidente tehnologice. 

6.1 Primul ajutor în caz de accidente rutiere. 

6.2 Protecția în caz de accidente tehnogene, emisii radioactive, muniții 

neexplodate. 

Curs 7 Servicii de protecție civilă și de securitate a muncii. 

7.1 Inspectoratul General pentru Situații de Urgență (IGSU): organizare și 

competețe. 

7.2 Inspectoratul de Stat al Muncii (ISM): atribuții. 
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 Total ore 15 ore 6 ore 

 

STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE 

Strategii de predare – învățare Strategii de evaluare 

prelegerea, explicația, conversația, 

problematizarea, studiul de caz, metoda 

comentariului de text. 

 evaluarea finală, prezentarea referatelor, 

studii de caz, etc. 

 

ACTIVITĂŢI PENTRU STUDIU INDIVIDUAL 

ACTIVITĂŢI PENTRU STUDIU INDIVIDUAL 
Nr. de ore 

ZI FR 



Nr. 

d./o. 
Conținutul lucrului individual 

Modalitatea 

de realizare 

Modul 

de 

evaluare 

15 6 

1. 

Conceptul de securitate a muncii în lumina 

Legii RM nr. 186/2008 a securităţii şi sănătăţii 

în muncă. 

referat o notă 

2 1 

2. 

Conceptul de protecție civilă în lumina Legii 

RM nr. 271/1994 din 09.11.1994 cu privire la 

protecţia civilă 

referat o notă 

2 1 

3 Noțiunea și clasificarea situațiilor de urgență referat o notă 2 1 

4 

Situațiile de urgență în medicină în lumina Legii 

RM nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a 

sănătăţii publice.  

referat o notă 

2 1 

5 

Protecția în caz de incendii în lumina Legii RM 

nr. 267/1994 din 09.11.1994 privind apărarea 

împotriva incendiilor. 

referat o notă 

2 1 

6 Protecția în caz de cutremure. referat o notă 2 1 

7 
Acordarea ajutorului primar în situații de 

urgență. 
referat o notă 

2  

8 
Inspectoratul General pentru Situații de 

Urgență (IGSU): organizare și competețe. 
referat o notă 

1  

Total ore 15 6 

 

EVALUAREA UNITĂŢII DE CURS 

 Evaluarea finală se va desfăşura sub forma unui colocviu scris.  

 Biletul de examinare pentru secția cu frecvență la zi va cuprinde două subiecte ce rezultă 

din conţinuturile cursului.  

 Biletul de examinare pentru secția cu frecvență redusă va cuprinde un subiect ce rezultă 

din conţinuturile cursului. Calificativul atribuit în urma colocviului admis/respins. 

 

Mostră bilet de evaluare finală  

Aprob_____________ 

Șef Catedră de Drept__________ 

 

Facultatea Drept și științe sociale 

Catedra Drept  
Disciplina SECURITATEA MUNCII. PROTECȚIA CIVILĂ 



BILET DE EXAMINARE Nr.___ 

 

1. Identificați situațiile de urgență. 

 

2. Descrieți ordinea acordării primului ajutor în caz de înnec. 

 

Examinator                                                                      Dr., conf. univ. ELENA BOTNARI 

 

 

RESURSE INFORMAŢIONALE ALE CURSULUI 

Acte normative: 

 

1. Constituţia Republicii Moldova, adoptată de Parlamentul RM la 29 iulie 1994. În: 

Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 12.08.1994, nr. 1. 

2. Codul muncii al Republicii Moldova. În: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 

29.07.2003, nr. 159-162, art. 648. 

3. Hotărârea Guvernului RM nr. 1159 din 24.10.2007 cu privire la aprobarea Reglementării 

tehnice ” Reguli generale de apărare împotriva incendiilor în Republica Moldova” RT DSE 1.01-

2005. În: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 02.11.2007, nr. 171-174, art. 1204. 

4. Legea RM nr. 186/2008 a securităţii şi sănătăţii în muncă. În: Monitorul Oficial al 

Republicii Moldova, 05.08.2008, nr. 143-144. 

5. Legea RM nr. 140/2001 privind Inspectoratul de Stat al Muncii. În: Monitorul Oficial al 

Republicii Moldova, 29.06.2001, nr. 68-71, art. 505. 

6. Legea RM nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătăţii publice. În: Monitorul 

Oficial al Republicii Moldova, 03.04.2000, nr. 67, art. 183. 

7. Legea RM nr. 267/1994 din 09.11.1994 privind apărarea împotriva incendiilor. În: 

Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 17.03.1995, nr. 15-16, art. 144. 

8. Legea RM nr. 271/1994 din 09.11.1994 cu privire la protecţia civilă. În: Monitorul Oficial 

al Republicii Moldova, 29.12.1994, nr. 20, art. 231. 

Literatura de specialitate 

1. Boişteanu E., Romandaş N. Dreptul muncii. Manual. Chişinău: Tipografia Centrală, 2015. 

2. Buga C. Reglementarea juridică a protecţiei muncii. Bucureşti: JUS-R.B.A., 1997. 

3. Negru T., Scorţescu C. Dreptul muncii. Curs universitar. Chişinău: Labirint, 2010. 

4. Olaru Efim. Securitatea și sănătatea în muncă. Ciclu de prelegeri. Chișinău: UTM, 2012. 

5. Securitatea şi sănătatea în muncă. Ghid. Coord. Gheorghe Ţaralunga. Chişinău, 2015. 

6. Ţinca O. Normele juridice de protecţie a muncii. Bucureşti: Lumina Lex, 2002. 

7. Cum acționăm în situații excepționale. Ghid pentru familie. Editat de OSCE, MAI al 

Serbiei. Disponibil pe www.dse.md 

http://www.dse.md/


 

 

 

  


