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1.Informatii de identificare a cursului
Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: 5 Stiinte sociale si economice
Domeniul de formare profesionali la ciclul I/II: Master de profesionalizare
Denumirea specialitiitii / programului de master: Consiliere psihologica in institutii si
organizatii

Administrarea unititii de curs: Psihoterapii

(denumirea unitdtii de curs)

Repartizarea
Codul unitatii ° Orelor .
Credite 5 Forma de | Limba de
de curs / = = = =
. ECTS 3 " 3o S |z = | evaluare | predare
modulului ~ 5 g s |5 'E
5 E | 8 |§8 3
2 = =
$.03.0.116 5 150 | 10 | 10 | 20 | 110 ex rom

Anul de studii §i semestrul in care se studiazi: anul I, semestrul 2

Statutul: disciplind obligatorie

2. Integrarea cursului in programul de studii
Se constituie ca un curs de specializare ce Intregeste pregitirea profesionald a viitorilor
specialisti in psihologie, ciclul doi, studii superioare de master. Cursul Psihoterapii consta din
informatii aprofundate in domeniul si istoricul psihoterapiei, obiectivele si principiile
psihoterapiei, domeniul si istoricul psihanalizei, organizarea si dinamica personalitétii,
complexele, arhetipurile, psihoterapia analiticd freudiand, terapia cognitiv-comportamentala,
curentul de psihoterapie umanista, psihoterapiile de grup, psihoterapia familiald sistemica.
3. Competente prealabile |
Pentru a studia acest curs masteranzii trebuie si posede competente de psihopatologie,
diagnosticare a particularitatilor individual- tipologice a clientului, de consiliere etativa,
psihologie generald, psihoprofilaxie, psihocorectie.
Competente dezvoltate in cadrul cursului
CP1. Utilizarea in consultanti a unui cadru conceptual solid bazat pe cercetare, cunoasterea i
respectarea standardelor profesionale si etice.
CP2. Evaluarea pentru selectie, dezvoltarea sau evaluarea persoanei; interventii la nivelul
angajatului pentru aspecte legate de post sau carierd, motivatia pentru munca si gestionarea

rezistentei la schimbare.



CP4. Interventii la nivel de grup pentru dezvoltarea competentelor angajatilor (training;
managementul conflictelor din cadrul grupului); dezvoltarea relatiilor interpersonale séndtoase §i
reducere a riscurilor psihosociale (agresivitatea interpersonald etc.).

CP5. Diagnozi organizationald: evaludri ale atitudinilor, gradului de satisfactie, managementul
stresorilor de la nivel sistemic.

CP6. Evaluarea performantelor: abordiri legate de schimbare organizationald interpretarea
diferentelor interculturale din organizatii.

Competente transversale:

CT1. Asistenta psihologica calificata prin interpretarea originald a abordarilor teoretice i aplicative din
domeniul psihologiei.

CT2. Realizarea conexiunilor functionale intre reperele teoretice ale psihologiei cu domeniile
inrudite in scopul solutionirii obiectivelor profesionale.

CT3. Adaptarea mesajului / comunicarii la diverse contexte profesionale, {inind cont de

particularitatile subiectilor implicai. Luarea deciziilor si monitorizarea activitatii in echipa.

La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil si:

— identifice §i si aplice un cadru conceptual solid bazat pe cercetare, cunoagterea si
respectarea standardelor profesionale si etice in cadrul psihoterapiei individuale si de
grup.

- evalueze aspectele disfunctionalitatii grupului pentru psihoterapie.

— evalueze performantele angajatilor in diferite conditii in cadrul demersului
psihoterapeutic.

— inteleaga reperele ce ghideazi demersul terapeutic individual si de grup.

— intervind la nivelul angajatului prin tehnici psihoterapeutice cu referinta la post sau
carierd, motivatia pentru munca §i gestionarea rezistentei la schimbare.

— elaboreze programe de psihoterapie individuald §i de grup pentru sporirea gradului de
satisfactie, managementul stresorilor de la nivel sistemic.

— proiecteze strategii de interventie primara si secundara asupra factorilor de risc pentru
aparitia problemelor de ordin personal in cazul psihoterapiei.

—  aplice psihoterapia individuali si de grup, realizind conexiuni intre reperele teoretice cu
privire la dezvoltarea personald si obiectivele propuse.

— dezvolte o atitudine responsabili fati de educarea populatiei pentru o dezvolatre psiho-
fizica fundamentata pe noile achizifii ale stiintei, iIndeosebi, in domeniul psihoterapiei.

Continuturi:



Frecventa la zi

prelegeri

seminare

lab

Tema plan(puncte reper,aplicatii practice p/u
seminare)

Aud SID

10 20

Aud
10

SID
30

Aud
20

SID
60

Domeniul si definirea psihoterapiei

1. Domeniul si istoricul psihoterapiei: originea
conceptelor, definitia, aspectele ei;

2. Obiectul, obiectivele psihoterapiei;

3. Principiile psihoterapiei: principiul flexibilitatii,
experientei emotionale corective, transferului,
estimdrii prognostice, dinamice.

4. Clasificarea formelor de psihoterapie.

5. Aspecte diferentiale in relatia psihoterapeutica ’

Aplicatii practice:

— Efectuati o analizi comparativa dintre interventia
psihoterapeutica si alte forme de interventii
calificate si necalificate.

— Elaborati o list cu categorii de probleme care fac
obiectul psihoterapiei

2

4

2

6

10

Orientarea analiticii (dinamici) in psihoterapie

1. Definitia si domeniul psihanalizei;

2. Organizarea si dinamica personalitafii;

3. Inconstientul §i pulsiunile;

4. Eul si mecanismele Eului: frustrare si conflict,
Supra-Eul, persoana ca masca;

5. Complexele, tipuri de complexe: de castrare, de
inferioritate, de superioritate, de culpabilitate,
Oedip, Electra, patern, a lui Adam;

6. Metodele psihanalizei;

7. Analiza Jungiana.

Aplicatii practice:
— Elaborati PPT: Metodele psihanalitice.
— Elaborati si discutati un tabel comparativ dintre
psihanaliza clasica freudiana si analiza jungiana.

12

Aspecte generale ale psihoterapiei cognitiv-
comportamentale

Delimitiri conceptuale si evolutie
Modelul ABC- cognitiv
Modelul ABC- comportamental

> b

Proceduri si tehnici de terapie cognitiv-
comportamentala.

Aplicatii practice:

— Elaborati si exemplificati o sedintd terapeutice
cognitiv-comportamentale, cu focalizare pe
modelul ABC- cognitiv.

— Elaborati un tabel comparativ cu privire la
decalogul irationalitatii si a decalogului
rationalitdtii.

14




— Argumentati eficacitatea terapiei cognitiv-
comportamentale in tratamentul bolilor i
promovarea sanatatii.

- Elaborati un program de consiliere psihologica cu
elemente de terapie cognitiv-comportamentali.

Psihoterapia familiala sistemici

1. Scurt istoric al terapiei familiale sistemice

2. Scoli de terapie familiala: terapia sistemica
Milano, terapia centrati pe solutie, terapia
narativd, terapia familiala structurald, terapia
familiala strategica

3. Tehnici aplicate in psihoterapia familiald
sistemica

4. Grupuri de clienti: implicarea copiilor,
psihoterapie individuala sistemic3,
psihoterapie sistemica de cuplu.

Aplicatii practice:
~ Elaborati un program de consiliere psihologica
cu elemente de psihoterapie familiala
sistemica.

12

Orientarea umanist-experientialistd in psihoterapie .
Terapia de grup.
1. Aspecte generale ale psihoterapiei experientiale
psihoterapia centrata pe client
Psihodrama
Psihoterapia existentiala
Caracteristici ale terapiei de grup
Grupul de gestaltterapie

NN

Aplicatii practice:

— Elaborati un program de consiliere psihologica
cu elemente de psihodrama.

— Comentafi afirmatia din psihoterapia
existentiald: ,,Autoacceptarea de sine tot mai
largé il va determina s3 devina din ce in ce mai
tolerant cu propria sa experients, ceea ce il va
face sa fie mai integrat, mai unificat si mai
deschis spre noi experiente viitoare”.

12

7. Strategii didactice

Expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza cunostintelor, descoperire dirijati, clarificare
conceptuald, activitdti de grup, sinteza cunostinelor, jocul de rol, scenarii de consiliere
psihologica; practicarea metodelor psihoterapeutice in perechi, evaluare prin prezentari orale si
in format electronic, elaborare de programe de consiliere psihologici cu elemente de

psihoterapie.
8. Activitiiti de studiu individual




Timpul total (ore pe semestru) al activitdfilor de studiu individual pretinse studentului
(completati cu zero activitafile care nu sunt cerute)

Descifrarea si studiul notitelor de curs 16 |8. [Pregatire prezentiri orale {10
Studiu dupa manual, suport de curs 15 |9. [Pregitire examinare finald |6
Studiul bibliografiei minimale indicate 10 | 10.{Consultatii 2
Documentare suplimentara in bibliotecd 10 |11.{Documentare pe teren 10
Activitate specificd de pregitire (ore) 0 12.{Documentare pe 10

INTERNET
Elaborare programe consiliere 10 {13 |. Activitati specifice 5
Pregatire lucrari de control, lecturare 6 14.iAlte activitati ... 0
TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 110

9. Evaluare: (forma formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,
tematica tezelor de an )

Forma de evaluare-examen scris : prezentarea programelor de consiliere personala. formula :
media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota finala.
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BBEJICHUIO B IICHXOTEPAIIHIO JUIS Bpadeld, ICHXONOToB B yuHuTeNeH. — 5-¢ u3n. — Mocksa HITO
"TIparma", 1993. — 175 c.

54. AnekcanapoB, A. A. JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIE METOIBI IICHXOTEpAAH
[Momorpadus] / A. A. Anexcangpos. — CII6. : Peus, 2000. — 240 c¢. — (Ilcuxotepanus Ha
npaktuke). — ISBN 5-9268-0020-X. — Disponibil la UPSC.

55. Apnenthepa (Munuraiaunesa), M. P. 3apyGexHsie HCCIEOBAHHSA TICHXOJIOTHIECKON
3 PEXTHBHOCTH KOHCYIBTHPOBaHUA ¥ mcuxoTepanuu / M. P. Apnentresa (Munuranuesa) //
[lcuxonorus B By3e. — 2015, — Ne 3. — C. 22-41. — Disponibil la UPSC

56. Bepn, Jpuk. Ilosnaif cebs. O mcuxuarpud M NCHXOAHAIM3C - AN BCEX, KTO
untepecyercs / D. bepn. — ExatepunGypr : JIITYP , 2004. — 365 p. — ISBN 5-89648-118-7.

57. Bepn, Ipuk. lcuxoananus u ncuxorepanus Ui Hecsenyuwmx / 3. bepr ; mep. ¢ bp.
U. B.Eroposoit. — Mocksa : ACT, 2002. — 414 p. — (Knaccuxu 3apy6ex. ncuxoyioran). — ISBN
5-17-004903-X.

58.  Bepn, Dpuk . TpancakuvoHHBI aHamM3 W ncuxoTepanus : Ilep. ¢ anrm / 2.bepH. —
_ CII6. : U3n-Bo "Bparcteo", 1994, — 224 p. — ISBN 5-87918-009-3.

59.  Bormamosmu, B. M. Tlcuxoxoppekuus B nosceanesHoi xu3nu. — CI16 : Pecmexce , 1995.
—43]c.
— ISBN 5-7345-0024-0 .

60. Boaorosa, H. I1. Mosapr-Tepanus B npakTideckoii nestensHoctd / H. I1. bonoToBa 1
[IpuKtanHas ICAXONOTH U neuxoanamms. — 2007, — Ne 3-4. — C. 19-30.

61. Bounmapenxo, A. ®. Ilcuxonornyeckas MOMOIIb : TEOPHI U NMPAKTHKA : yue6. nocobue

IUTS ncuxon. dak. u ora-Hui yH-ToB / A.®.Bomnapenko. — Mocksa : H3n-Bo Nu-Ta
[cuxotepamum , 2000, — 354 c. — ISBN 5-89939-007-7 .
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62. Bypnauyk, JI. ®@. [Icuxorepamus : [ICHXONOrHYECKHEC MOMICIH | [yue6. mns By3os] / JI.
®. Bypnauyk, A. C. Kouapsn, M. E. Xuaxo. — 3-¢ m3n., gom.. — Cankr-Ilerep6ypr : Ilutep,
2009. — 496 c. — (YueGHuK mst By30B). — ISBN 978-5-388-00625-7. — Disponibil la UPSC

63. Bypuo, M. E. Kimunueckas ncuxorepanus / M. E. Bypro, B. B. MaxkapoB. — Mocksa :
AkajieMiaeckuil ipoekT, 2000. — 719 p. — ISBN5-94250-002-9. — Disponibil la ASEM

64. Epmommun, A.®. Bemu B Tene : [IcuxoTepaneBTHIecKHi METOX paboTHI € OLIYIEHUSIMHA
/ A. ®. EpmommH. — Mocksa : Hesasucumast ¢pupma "Kiace” , 1999. — 318 c. — ISBN 5-86375-
120-7.

65.  3arpsukcxas, E. A, Passurne TIICHXOTEPANIeBTHYECKOT0 TOTeHNMaNa IWIBHOoK Tearpa :
nonuManwe "cBepx3amaun” mcropun u xanp urpel / E. A. 3arpsxckas, M. B. Jlobanos H
XKypran npakTadeckoro neuxonora. —2010. —Ne 3. — C. 91-118. - Disponibil la UPSC

66. 3arpsokckas, E. A. K. Popkepc B 3epkanax Apyrux NCHXOTCPaNEBTHICCKAX MOXOOB : B
norckax obmeit Teopuu ncuxorepanun / E. A. 3arpsikckast // Borpocsl ICHXOJIOTHH. — 2012. -
Ne 6. - C. 122-132.

67. Opuos, A. B. ITcuxorepanesraueckoe 3asemanue K. Pomkepca / A. b. Oprios // Botipocst
ncuxonoran. — 2012, — Ne 6. — C. 117-121.

68. Opnos, A. B. DK3uCTCHIMANbHBIA aHANIM3 M KIHEHTOLCHTPHPOBAHHAA MCHXOTEpaIrHs:
cxozcTBO ® pasmuuue / A. B. Opnos, A. Jlbarne, B. B. Illymcknit / Bolpock! ICHXOOTHHA.  —
2007.—Nr 6. -P. 21-36.

69. Opaosa, JlwGoss. Opuravu B ckaskotepamum / JI. Opnosa, Ceerana Ilomasenkopa /1
[IxonsHb neuxonor. — 2013, — Ne 2. — C. 7-11. — Disponibil la UPSC

70. OcHOBHbIe HaNpaBJICHHS COBPEMEHHON McHXoTepamum : yueb. mocobue. — Mocksa :
Kogito-Centr , 2000. — 379 p. — ISBN5-89353-030-6 — Disponibil la ASEM

71. IlaykoBa, A. b. KiiHeHTOLIEHTpHPOBaHHAsS ¥ MPOLECCYATbHO-OPHCHTHPOBaHHAs TCPATTHS:
cxozcTBO B pasmaunsx / A. B. TTaykosa // XypHan npaxTtideckoro ncuxonora. —2012. —Nr 4. -
P. 95-109.

72. Herposa, E. I0. OMnaTudeckoe NOHUMAHHE B KIMEHTOUCHTPHPOBAHHOM MOIXOAC H "gq-
TeI" auanor B remrranst-repanuu / E. FO. Ierposa // Bonpocs! ncuxonoruu, — 2012, — Ne 6. — C.
107-116.

73. TIpaxraxym no apr-repanuu / nox pex. A.M.Komsrruaa. — CII6 : Hurep, 2001. - 443 p. -
(Tlpaxtakym 1o mcuxonorun). — ISBN 5-8046-0184-9.

74. TIpocromosnoTos, B. ®. O mecTH OCHOBHBEIX (aKTOpaX COBPEMEHHOH HMHTEIrPaTHBHOMN
fcuxoTepanuy 1 ncuxoxoppekimu / B. @. TIpocromonoros // Mediul social contemporan intre
reprezentare, interpretare si schimbare. — Balti, 2018. — Vol. 1. - P. 21-25.

75. TlcuxoapaMa : BAOXHOBeHMe H TeXHHKA : Tiep. ¢ auTy. / pex. [lon Xomme, Mapmu Kapm. —
M. : Hesasucumas ¢upma "Kiace" , 2000. — 275 p. — (b-xa mcuxosorud u MICHXOTEpanum). —
ISBN 5-86375-066-9.

12



76. TIcMX0JIOTHSI M NICHXOTepanus ceMeiiHbIX KoHpMKTOB : XpecTomarns / Pex.-coct.: I
. Paitroponckmit. — Camapa : BAXPAX-M, 2008. — 736 c. — (TIcuxonorus CeMEHHBIX
otrowenuit). — ISBN 978-5-94648-065-9. — Disponibil la UPSC

77. ®panka, Bukrop. [lcuxorepanus Ha npaktike / B. ®@paHK: ; mep. ¢ HEM. H. ITanbkoBa —
CII6. : Peus, 2000. — 251 c¢. — (MacTepckas NCHXOJNOTHK M NcuxoTepanuu). — ISBN 5-9268-
0003-X

78. Yenmen, A. IIpo6GneMHO-opueHTHpOBaHHas mcuxoTepamust / A.HenmeH, M. Yenmen-
CanTana ; ep. ¢ anri. u o6m. pen. A.Konsrruna. — CII6 : Iutep , 2001. — 240 p. - (IlpakTaKyMm
o nicuxosiorun). — ISBN 5-272-00258-X.

79. MImua, lurep ®. [IcuxoTepamnus - 3TO MOJIATHKA HITH 3TO - HE ICHXOTEPANUs: HCJIOBCKO-
LEHTPHPOBAHHKIH TTOIXO]] KAK HCXOJHO IONuTHYeCKoe Tpeanpustae / ILO. MImun // XKypHan
TnpakTHYecKoro mcuxoinora.. — 2012, —Nr 4. - P. 152-168.

11. Chestionar de evaluare
1. Descrieti omeniul si istoricul psihoterapiei: originea conceptelor, definitia, aspectele ei;

2. Numisi si descrieti obiectul, obiectivele psihoterapiei;

3. Descrieti principiile psihoterapiei: principiul flexibilitatii, experientei emotionale
corective, transferului, estimarii prognostice, dinamice.

Numiti si descrieti formelor de psihoterapie.

Descrieti aspectele diferentiale in relatia psihoterapeutica

Numiti precursorii psihanalizei si rasturnarea freudiana;

Caracterizati organizarea si dinamica personalitafii;

Caracterizati incongtientul si pulsiunile;

O ® N Bk

Definiti Eul si mecanismele Eului: frustrare i conflict, Supra-Eul, persoana ca masca;
10. Caracterizati complexele, tipuri de complexe: de castrare, de inferioritate,

11. Caracterizati complexele, tipuri de complexe: de superioritate, de culpabilitate,

12. Caracterizati complexele, tipuri de complexe: Oedip, Electra, patern, a lui Adam.

13. Descrieti semnificaia si interpretarea visélor — metoda lui Z. Freud,

14. Descrieti semnificatia si interpretarea viselor — metoda lui C.G. Jung.

15. Caracterizati psihoterapia analitica freudiana: cadrul general, relafia psihanalitica,

materialul psihanalitic si utilizarea lui.
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16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Descrieti Modelul ABC- cognitiv

Descrieti Modelul ABC- comportamental

Numiti si caracerizai proceduri si tehnici 'de terapie cognitiv-comportamentala.
Descrieti scurt istoric al terapiei familiale sistemice

Descrieti esenta scolii de terapie familiald: terapia sistemicd Milano, terapia centrata pe
solutie,

Descrieti esenta scolii de terapie familiald: terapia narativa, terapia familiala structurala,
terapia familiala strategicd

Numiti si descrieti cel putin 3 tehnici aplicate in psihoterapia familiala sistemica
Descrieti grupuri de clienti: implicarea copiilor, psihoterapie individuala sistemica
Descrieti grupuri de clienti: psihoterapie sistemica de cuplu.

Descrieti aspecte generale ale psihoterapiei experientiale,

Descrieti aspecte generale ale psihoterapiéi centratd pe client

Caracterizati aspect generale ale psihodramei

Caracterizati aspect generale ale Psihoterapiei existentiale

Caracterizati aspect generale ale terapiei de grup

Caracterizati aspect generale ale grupului de gestaltterapie
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