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1.Informatii de identificare a cursului
Facultatea: deStiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de psihologie
Domeniul general de studii: 031 Stiinte sociale §i comportamentale
Domeniul de formare profesionali la ciclul I/IT;: 0313 Psihologie
Denumirea specialititii / programului de master: Consiliere psihologica in institutii si
organizatii

Administrarea unititii de curs Psihologie diferentiali
(denumirea unitdtii de curs)

Repartizarea

Codul unitatii Orelor Forma
Credite d
c

ECTS

Limba de

de curs /
predare

Total ore

modulului evaluare

curs
seminarii

laborator
studiu
individual

F.02.0.007 6 180 20 18

—
[

132 ex rom

Anul de studii si semestrul in care se studiazi: anul I, semestrul 2

Statutul:disciplina obligatorie

2. Integrarea cursului in programul de studii
Se constituie ca un curs fundamental care specializeaza si intregeste pregitirea profesionala a
viitorilor specialisti in psihologie, ciclul doi, studii superioare de master. Psihologia diferentiala
reprezinta o ofertd stiintifica importanta de referinte la dezvoltarea seculard umana implicati in
marele Univers, inclusiv cel creat de inteligenta si creativitatea umana ca replica la universul,
Cosmosul real, construit de marea sete umana de patrundere in dramatismul temporal, spatial si
existential cu bizara lui stralucire efemera §i cu nenumaratele sale necunoscute. Pentru ca
varictatea umand este foarte mare §i pentru ¢ evolufia umana este supusa unui urias complex de
cauze, situatii, probleme etc. psihologia diferentiald este un domeniu tot atat de mobil si
perfectibil ca si psihologia varstelor, influentele dintre acestea devenind din ce in ce mai
conditionate.

3. Competente prealabile
Pentru a studia acest curs studentii trebuie s3 posede competente de diagnosticare a
particularitatilor individual- tipologice a clientului, de evaluare si interventie in context judiciar,
de expertixd in context judiciar, competente de diagnosticare a particularitatilor individual-
tipologice a clientului, de consiliere etativa, scolard, si familiala.

4. Competente dezvoltate in cadrul cursului

CP1. Utilizarea in consultantd a unui cadru conceptual solid bazat pe cercetare, cunoasterea gi -
respectarea standardelor profesionale si etice.



CP2.Evaluarea pentru selectie, dezvoltarea sau evaluarea persoanei; interventii la nivelul
angajatului pentru aspecte legate de post sau carierd, motivatia pentru munca si gestionarea
rezistentei la schimbare.
CP3.Evaluarea aspectelor functionale §i disfunctionale ale grupurilor, dezvoltarea echipelor in
organizatii.
CP4. Interventii la nivel de grup pentru dezvoltarea competentelor angajatilor (training;
managementul conflictelor din cadrul grupului); dezvoltarea relatiilor interpersonale sdndtoase §i
reducere a riscurilor psihosociale (agresivitatea interpersonala etc.). _
CP5.Diagnozi organizationald: evaludri ale atitudinilor, gradului de satisfacie, managementul
stresorilor de la nivel sistemic.
CP6.Evaluarea performantelor: aborddri legate de schimbare organizationald interpretarea
diferentelor interculturale din organizatii.
Competente transversale:
CT1. Asistenta psihologica calificatd prin interpretarea originald a aborddrilor teoretice si
aplicative din domeniul psihologiei.
CT2. Realizarea conexiunilor functionale intre reperele teoretice ale psihologiei cu domeniile
inrudite in scopul solutionarii obiectivelor profesionale.
CT3. Adaptarea mesajului / comunicarii la diverse contexte profesionale, {inind cont de
particularitaile subiectilor implicati. Luarea deciziilor si monitorizarea activitatii in echipa

5. Finalitatile cursului
La finalul studierii disciplinei studentul va fi capabil s:

—  identifice si si aplice in in calitate de psiholog- consilier un cadru conceptual solid, bazat
pe cercetare, cunoasterea si respectarea standardelor profesionale si etice.

- ingeleaga mecanismele prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali
pot influenta diferentele dintre indivizii umani, dar si cunoasterea stiintifica a
personalitatii prin prisma descoperii acestor diferente.

— Recunoascafactorii de risc in situatiaaplicariiincorecte a L
cunostintelordinacestedomeniisisdevalueze aspectele functionale si disfuncfionale ale
grupurilor, dezvoltand echipele in organizatii

— Inteleagareperele ce ghideazielaborareametodelor de descoperire a tipologiilor de
personalitate.

— cunoasca modalitti de interventie pentru o mai buna definire a imaginii clientului, v
aplicAndtehnicilespecifice de diagnostic a diferitortipologii de personalitate, pentru
dezvoltarea relatiilor interpersonale sdnitoase i reducere a riscurilor psihosociale
(agresivitatea interpersonala etc.).

- descoperepotentialul « ascuns « al personalitatii (diferitetipologii si car-cispecifice de L
risc) pentrufacilitareaaplicariitehnicilor dé modificare a comportamentelor de risc.

— dezvolte o atitudineresponsabilifatd de
descoperireaparticularitatilordisimulatealepersonalitatii.(tipologii de personalitate)

— respectediferentele devarsta, gen, religie,
culturiorientaresexualdininvestigatiaparticularitatilor de personalitate, inclusivinluarea
deciziilor §i monitorizarea activitatii in echipa

6. Continuturi

Nr. deore20/18/10
Unitatiletematicealecursului Frecventa la zi

prelegeri | seminare | laboratoare




Tema conformplanului (puncte de
reper, aplicatiipractice p/u seminare)

Aud.

SID

Aud.

SID

Aud

SID

Psihologiadiferentiala-concepte de
baza

PSYD ca domeniu al psihologiei
— Conotatiiistorice
— Sisteme filozofice din lumea
antica
— Schimbari de
mentalitateprivindpsihicul
— Caracteristici de baza ale PSYD

Aplicatii practice:
Elaborareareferatuluipetema:Importanta
metodelortraditionale de cunoastere a
individualitatii

Aplicatii practice: Promovarea
dezbaterii pe tema: ,,Varietatea speciei
umane”.

Domenii de suportaledezvolatrii
PSYD

— Studiileactivitatiicreerului

— Cercetarileendocrinologice

— Aportul geneticii in dezvoltarea
problemei ereditatii

Aplicatii practice: Elaborarea unui
eseu cu tema ,,Ereditatea-baza si factor
al diferentierii individuale”

Aplicatii practice: Dezbateri pe tema
,Factori promordiali in diferentierea
speciei umane”

Dihotomiiuniversale :aspect
diferentialpsihologic




— Asemanari-deosebiri

— Formal-constructiv

— Ereditar-dobindit

— General-particular

— Identificare-individualitate
— Fizic-social

— Constient-inconstient

— Exterior-interior

Aplicatii practice:

De efectuat paralele comparative
referitoare la diferentieri cu
mentionarea prioritatilor; PPT

Aplicatii practice:

Dezbateri cu genericul: Relatia fizic-
social, ereditar-dobindit, interior-
exterior in structura personalitatii

Structuraierarhica a subiectului

—  Organizmul-factor corporal
— al individualitatii

— Individ-premiza a personalitatii

— Personalitatea —purtator al
calitatilorsociale

— Individualitatea-
caracteristicaintegralabiopsihoso
ciala a omului

— Paradigma diferential-
psihologica in studiul omului

Aplicatii practice: De efectuat o
analiza calitativa a ierarhiei structiriilor
subiectului cu prerzentarea
argumentelor; PPT

Aplicatii practice:

Dezbateri cu referinta la valoarea
descoperii diferentelor in structura
individualitatii pentru un psiholog

Specificul individual al proceselor si
starilor psihice




— Parametriindividualiaiperceptiei

— Parametriindividualiairepezentar
ilor

— Parametriindividualiaiimaginati
ei

— Parametri individuali ai
bmemoriei, atentiei.

— Stiluri de gindire

—  Stiluri emotionale(subiecti
emotivi-neemotivi)

— Particularitati individuale de
reglare si autoreglare emotionala

— Stilurilevorbirii

Aplicatii practice:

Efectuarea unei caracteristici personale
in baza descoperirii parametrilor
individuali ai unui proces sau stare
psihica. PPT

Aplicatii practice:

Dezbateri cu genericul: Valoarea
cunoasterii stilurilor de gindire si
vorbire pentru un psiholog

Coordonatele individulitatii omului

— Temperamentul-baza
biopsihologica a personalitatii

— Aptitudinile si inteligenta

—  Stiluri umane-procedee de
interactune cu realitatea

- Tiplogia comportamentului de
stil

— Componentele de baza ale
caracterului

Aplicatii practice:

Determinarea propriului stil si a
strategiilor personale de interactiune cu
mediul; PPT




Aplicatii practice:

Dezbateri cu genericul: Valoarea
cunoasterii tipologiei comportamentului
de stil pentru un psiholog

Macrodiferentieri in PSD

~ Etniisipopoare

— Masculinitate —feminitate

— Intraversiune —extraversiune

— Macrotipologiagrupelorsang
vine

Aplicatii practice: Elaborarea
pliantelor cu tematica diferentierilor
date; Caracteristici personale in baza
grupei sangvine; PPT

Aplicatii practice:
Dezbateri cu genericul: Barbatii sunt de
pe Marte, femeile sunt de pe Venus.

Tipolgiipersonaliste

— Tipologii explicative cauzale
— Teoriatipologicaprezentata

de C.Viola

— Caracterologiaembriogenetic
adezvolatata de N.Pende

— Caracterologia
embriogenetica modelul lui
M.Martin

— Caracterologiaembriogenetic

a a luiW.H.Sheldon

Aplicatii practice
Efectuarea unei paralele comparative a
diferentierilor dupa autori. PPT




Aplicatii practice: Asemanari si
deosebiri ale caracterologiilor dupa:
C.Viola, N.Pende, M.Martin,
W.H.Sheldon

Tipologii si caracterologii vechi

versus moderne:

— Tipologii zodiacale: fiinta
umana si cosmosul

— Tipologiaconstructivistaadaptiva
a luil.P.Pavlov(fiziologista)

- Tipologia factorialista a lui
R.B.Cattell

— Scoalafrancezatipologica

— Tipologiileevolutio-

— niste: subidentitati

Aplicatii practice:
— Elaborarea pliantelor cu
tematica diferentierilor
I.P.Pavlov, R.B.Cattell; PPT

— Dezbateri cu genericul
Importanta cunoasterii
tipologiilor si caracaterologiilor
vechi si moderne pentru un
psiholog.

Caracterologiilepatologice

— Caracterologiapatologica a lui
Karl Jaspers

— Tipologia patologica a lui Kurt
Schneider

Aplicatii practice

Diferente de abordare a
caracterologiilor patologice
(paralele comparative) PPT :




Aplicatii practice : Strategii de 2 2
comportament cu clientul care
prezinta unele caracteristici
patologice

7. Strategii didactice
expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata,

clarificare conceptuala, activititi de grup, sinteza cunostintelor, jocul de rol, evaluare prin
prezentiri orale si in format electronic (PPT).

8. Activititi de studiu individual

Timpul total (ore pesemestru) al activitatilor de studiuindividualpretinsestudentului
(completati cu zero activitdile care nu suntcerute)

1. | Descifrareagistudiulnotitelor de curs 10 |8. [Pregatireprezentiriorale 10

2.| Studiudupimanual, suport de curs 10 |9. |Pregitireexaminarefinald 10

3.1 Studiulbibliografiei minimale indicate 10 | 10.{Consultatii 10

4. | Documentaresuplimentarainbiblioteca 10 |11.Documentarepeteren 2

5.1 Activitatespecifici de pregitire (ore) 10 |12.Documentarepe INTERNET {10

6.1 Realizare teme, referate, eseuri, traduceri, {20 |13 |. Elaborari de 10
PPT profiluriindividuale(portofoliu)

7. Pregitirelucrdri de control 10 |14. Alte activitati ... -

TOTAL ore studiuindividual (pesemestru) = 132

9.Evaluare: (forma,formula,exigenteregulament, chestionarpentruprobaevaluarefinala,
tematicatezelordean )

Formadeevaluare: Formadeevaluare-examenscris + portofoliu.
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Chestionar pentru evaluare finala
Presentati concepte de baza ale Psihologiei diferentiale
Care sunt caracteristicile de baza ale PSD

Caracterizati domeniile de suport ale dezvolatrii PSD

> L=

Presentati si caracterizati dihotomii universale - Asemanari-deosebiri;Formal-constructiv:

Ereditar-dobindit;General-particular.

5 Presentati si caracterizati dihotomii universale: Identificare-individualitate, Fizic-social,
Constient-inconstient, Exterior-interior.

6. Presentati si caracterizati organizmul-factor corporal al individualitatii in structura
ierarhica a subiectului

7 Presentati si caracterizati individul -premiza a personalitatii in structura ierarhica a
subiectului

8. Presentati si caracterizati personalitatea —purtator al calitatilor sociale in structura

ierarhica a subiectului



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.

Presentati si caracterizati individualitatea-caracteristica integrala biopsihosociala a
omului in structura ierarhica a subiectului

Ce semnifica paradigma diferential-psihologica in studiul omului?

Presentati specificul individual al proceselor si starilor psihice

Caracterizati coordonatele individulitatii omului

Caracterizati macrodiferentierea: Etnii si popoare

Caracterizati macrodiferentierea : Masculinitate —feminitate

Caracterizati macrodiferentierea : Intraversiune —extraversiune

Presentati caracateristici psihologice conform macrotipologiei grupelor sangvine
Caracterizati tipolgia personalista de C.Viola

Care este valoarea caracterologiei embriogenetice dezvolatata de N.Pende

Care este aportul lui M.Martiny si W.H.Sheldon in presentarea caracterologiei
embriogenetice

Presentati puncte distincte ale tipologiei constructiviste adaptive a lui
I.P.Paviov(fiziologista)

Caracterizati tipologia factorialista a lui R.B.Cattell

Presentati caracteristici distincte ale caracterologiilor patologice Karl Jaspers, Kurt

Schneider, Ernest Kretschmer





