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INFORMATII DE IDENTIFICARE A CURSULUI
Facultatea: Stiinta ale educatiei, Psihologie si Arte
Catedra: Stiinta ale educatiei
Domeniul general de studii: 011 Stiinte ale educatiei
Domeniul de formare profesionala la ciclul I1: master de profesionalizare
Denumirea programului de master: Managementul educatiei timpurii
Administrarea unititii de curs: Dezvoltarea fizica a prescolarilor

Credit Repartizarea Forma Limba
e es Tota orelor de
Codul unititii de curs e | ore Sem Lucr | evaluar de
ECTS Prel. Lab. ind ' e predare
S.02.A.112
5 150 16 24 - 110 Examen | Romana

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul 1, semestrul Il
Statutul: de specializare, obligatorie.

INFORMATII REFERITOARE LA CADRUL DIDACTIC

Numele, prenumele: Aliona Britchi
Titlul si gradul stiingific: doctor, conferentiar universitar
Studii:

- 2008 — 2004, USB ,,Alecu Russo”, m. Balti, Facultatea de Pedagogie,
Psihologie si Asistenta Sociala, licentiat in Pedagogie.

- 2012 - 2010, USB ,,Alecu Russo”, m. Balti, Facultatea Pedagogie,
Psihologie si  Asistenta Sociala, ciclul II, masterat, Specializarea
Management educational.

- 2016 — 2012, UPSC ,Jon Creanga”, m. Chisindu, studiile de doctorat, specialitatea

Teoria generald a educatiei.

Competente: Competentele necesare pentru predarea acestui curs au fost formate in cadrul
studiilor doctorale; in timpul predarii unitatilor de curs din domeniul Stiinte ale educatiei; in
cadrul cursurilor de formare profesionala la Institutul de Stiinte ale Educatiei, m. Chisinau; in
activitatea de Formator in desfasurarea stagiilor de formare profesionald continua a cadrelor
didactice in procesul de ECD (Evaluarea criteriald prin descriptori) 2016 — 2017, ISE; Monitor
national ECD (Evaluarea criteriala prin descriptori) martie — mai 2017, ISE; Formator in
Consiliul National pentru Parteneriat al Asociatiei Invatitorilor in perioada 2014 — 2015, ISE;
Informatie de contact: corpul 6, 069685723, alionabritchi@mail.ru

INTEGRAREA CURSULUI iN PROGRAMUL DE STUDII
Cursul Dezvoltarea fizica a prescolarului este centrat pe formarea/ exersarea la studenti a
competentelor de proiectare didactica si proiectarea activitatilor extracurriculare in institutiile de
educatie timpurie, trateazad metodologia organizarii procesului educational in institutii in vederea
si selectarii continuturilor tematice pentru dezvoltarea fizica a copiilor de vrsta timpurie, descrie
organizarea optima a procesului de instruire in cadrul parteneriatului gradinita-scoala-familie.

COMPETENTE PREALABILE/PRE-RECHIZITE:
Pentru a se inscrie la unitatea de curs studentii trebuie sa fie absolventi al ciclului I, licenta,
domeniul 011 Stiinte ale educatiei sau ai altui domeniu cu conditia absolvirii modulului



psithopedagogic. Se solicitd detinerea competentelor de proiectare a procesului de Tnvatamant
din institutiile prescolare ce vizeaza activitdtile cu continut de dezvoltare fizica, totodata
respectand etica profesionala in cadrul managementului institutional si in cadrul propriei strategii
de munca prin relationarea eficienta in cadrul proceselor interumane etc

COMPETENTE DEZVOLTATE IN CADRUL CURSULUI:
CP1.2. Aplicarea conceptelor si a metodologiei managementului strategic in proiectarea
strategiei de dezvoltare institutionala.
CP2.3. Rezolvarea problemelor cu referire la gestionarea si dezvoltarea resurselor educationale.
CP3.2. Explicarea si interpretarea traseului de proiectare, realizare si evaluare a procesului
educational 1n institutia de invatdmant prescolar.
CP4.2. Explicarea si interpretarea necesitatii promovarii culturii calitatii educatiei In institutia de
invatamant.
CP5.3. Rezolvarea unor probleme complexe privind eficienta comunicarii organizationale.
CP6.3. Rezolvarea unor probleme complexe privind parteneriatul educational.
CT1. Respectarea eticii profesionale in cadrul managementului institutional si in cadrul propriei
strategii de munca.
CT2. Relationarea eficientd in cadrul proceselor interumane.
CT3. Dezvoltarea carierei profesionale in concordantd cu aspiratiile personale si cu specificul
Institutier.

FINALITATILE CURSULUI:
La finele studierii cursului studentul va fi capabil:
sa aplice modelul proiectarii curriculare la nivelul activitatilor didactice si educative, organizate
in cadrul procesului de invdtdmant in institutiile prescolare;
sd enumere si sd descrie etapele organizarii activitatilor de dezvoltare fizica a copiilor de diverse
varste;
sd descrie activitatea de proiectare a activitatii educatorului In vederea amenajarii terenului
sportiv si salii de sport din gradinita;
sd elaboreze proiecte didactice anuale si curente (zilnice) pentru Dezvoltarea fizica a
prescolarului (toate verigile) conform continutului curricular la nivelul invatamantului prescolar;
sd le implementeze in practica educationala si sa auto-evalueze eficacitatea lor, iar in caz de
nereusita sa gaseasca solutii de redresare a lor.

CONTINUTURI

Nr.

Continutul tematic

Acte normative: regulamente, planuri, curriculum. Analiza
componentelor curriculumului: finalitati, continuturi, metodologie,
evaluare in educatie. Continuturile educatiei copiilor de varsta 2 2
timpurie. Evaluarea in educatia copiilor. Evaluarea in relatia educat —
educator.

Dezvoltarea fizica a prescolarului — parte componenta ale sistemului
stiintelor pedagogice. Cadrul normativ privind organizarea procesului
educational in institutiile de educatie timpurie. Repere metodologice si
organizatorice. Analiza componentelor curriculumului in contextul
dezvoltarii fizice a prescolarilor: finalitati, continuturi, metodologie,
evaluare. Managementul implementarii curriculare la disciplina.

Promovarea educatiei fizice si educatiei pentru dezvoltarea
durabilda in Republica Moldova (in gradinita de copii).
Managementul dezvoltdrii fizice a prescolarilor si educatiei pentru
sanatate in institutiile prescolare. Dezvoltarea fizicd a copiilor si
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educatia pentru sandtate in grupele mixte.

Proiectarea didactici — o actiune continud si unitara. Aspecte
teoretice ale proiectdrii In educatie. Functiile proiectarii. Conditiile si
cerintele unei proiectari didactice eficiente. Probleme ale proiectarii
didactice in institutiile educationale simultane. Rolul educatorului in

Nivelurile proiectarii didactice. Proiectarea anuala. Proiectarea
semestriala. Proiectarea unitatii de invatare. Proiectarea activitatii
didactice in grupele mixte de copii. Proiectarea orelor extracurriculare.

Etapele elaboririi proiectului didactic in perspectiva curriculara.
Etapa | — identificarea si dimensionarea obiectivelor educationale;
Etapa Il — stabilirea resurselor educationale (resurse materiale, resurse
umane, resurse procedurale);

Etapa Il — conturarea strategiilor didactice;

Etapa IV — stabilirea tehnicilor de evaluare a rezultatelor invatarii.

Competitiile sportive si zilele sanatatii — metode principale pentru
dezvoltarea fizica a copiilor de varsta timpurie. Strategia evaluarii
competentelor fizice a prescolarilor. Jocul dinamic — mijloc valoros
pentru dezvoltarea fizica la varsta prescolara. Organizarea jocurilor
dinamice in grupele neomogene.

Pedagogiile alternative — sens si semnificatie intr-o societate
democratica.  Alternativitatea si  flexibilizarea  curriculara.
Curriculumul la decizia institutiei. Alternativa Step by Step — specific
si deschidere spre invatdmantul traditional. Aplicarea principiului
»educatii alternative” in proiectarea didactica.

Modele de proiectare a invatarii constructiviste bazate pe etapele
lectiei. Modelul facilitatilor procedurale. Modelul ICON. Modelul
CETP/SIS. Modelul OLE. Modelul celor 5 E. Modelul CIP. Modelul
CLD. Modelul CECERE. Modelul ETER. Modelul OSIOS. Modelul
celor 5 D. Modelul ACERA. Modelul A-B-C.

10.

Lectie de totalizare. Eseu stiintific la tema: ,,Proiectarea Noilor
tehnologii in educatie”. Reflectii asupra eseului. Evaluarea cursului de
catre studenti.

Total:

16

24

STRATEGII DIDACTICE

Prelegerea - discutie, seminarul, explicatia, dezbaterea, modelarea didactica, jocul
didactic, studiul de caz, metoda Mozaic, studiul documentelor curriculare si al bibliografiei,
prezentari in Power Point; inregistrari educative video si audio, consultatii; aplicatii practice la
fiecare temd de prelegere si seminar; diverse forme de lucru: frontal, In grup, in perechi,
individual etc. prezentdri orale si in format electronic, prezentarea de carte, rezumatul,
comentariul, minieseuri, autoevaluarea, portofoliu, dramatizarea, jocul de rol

ACTIVITATI DE STUDIU INDIVIDUAL

Nr Tipul, forma activitatii

Numarul
de ore

Criterii de evaluare

1. | Studiul notitelor de curs, suportului de

curs, manualelor.

insusirea principalelor notiuni,
idei, teorit;

15 cunoasterea problemelor de baza
din domeniu;
2. | Documentareca suplimentara in o5 dezvoltarea listei bibliografice.

bibliotecd, pe internet, pe teren etc. in

mod personal de abordare si




baza bibliografiei recomandate. interpretare;
- lecturarea critica, profund
argumentata,

3. | Elaborarea unui Eseu cu subiectul - subiect acoperit in profunzime
Proiectarea viitorului? - structura logica (introducere, tratare

structurata, concluzii);
- utilizarea coerent-analitica a
5 conceptelor;
- identificarea si analiza principalelor
aspecte ale temei;
- originalitate si creativitate;
- surse adecvate si citare corecta,

4. | Elaborarea unui glosar explicativ al - selectarea terminologiilor din
termenilor-cheie la cursul Dezvoltarea literatura  specifica  designului
fizica a prescolarului (cel putin 50 10 educational,
termeni). - explicarea cuvintelor cu ajutorul

dictionarului;

5. | Elaborarea  urmatoarelor  proiecte - respectarea cerintelor pentru
didactice: elaborarea proiectului
1. Proiectarea anuala. - identificarea si analiza
2. Proiectarea semestriala. principalelor aspecte ale
3. Proiectarea unitatii de invatare. 40 proiectului subiect acoperit in
4. Proiectarea activitatii didactice. profunzime
5. Proiectarea orelor optionale. - structurd logica
6. Proiectarea orelor de dirigentie. - mod personal de abordare si

interpretare

6. | Elaborati fisa de asistenta la: - identificarea si analiza
1. Doua activitati asistate; principalelor aspecte;

2. O activitate extracurriculara; 15 - recunoasterea problemelor de
3. O sedinta cu parintii; baza din domeniu;
4. Un consiliu metodic.
T. 110
EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplici Regulamentul cu privire la evaluarea
rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti aprobat
prin Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In cadrul unitatii de curs sunt planificate si realizate activitati de evaluare initiala, curenta si
finala, tinand cont de necesitatile studentilor si prin negocierea cu acestia a formei, a metodelor
si a instrumentelor de evaluare.

Evaluare initiala poate fi realizatd prin discutie, chestionare, testare, proba de evaluare,
interviu etc. Notele obtinute la evaluarea initiala nu se inscriu in registrul grupei academice si nu
influenteazd nota finald la unitatea de curs, ci servesc drept punct de reper in proiectarea si
realizarea activitdtilor din cadrul unitatii de curs.

Evaluarea curenta se realizeaza pe parcursul procesului educational si se efectueaza in
cadrul orelor de curs si a orelor de seminar prin diverse modalitati: testari, referate, realizarea
sarcinilor de lucru individual, lucrari individuale (in cazul absentelor motivate), portofolii, studii
de caz etc. Pot fi propuse probe scrise, orale si combinate. Formele concrete de evaluare sunt
stabilite de Catedra de stiinte ale educatiei la inceputul fiecarui an de studii.

Numarul notelor obtinute la probele de control pe parcursul semestrului va fi egal cu
numarul de credite, prevazute la unitatea de curs in planul de invatdmant, dar nu mai mic de 3
(trei). Una dintre note va fi rezultatul evaluarii obligatorii in cadrul orelor de curs. Daca studentul
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nu a obfinut minimul stabilit din punctajul evaludrilor curente pentru activitatile din timpul
semestrului, repetarea unitatii de curs si a tuturor activitatilor aferente este obligatorie. Evaluarea
curentd reflectd rezultatele formarii profesionale in timpul activitatilor auditoriale si cele ale
lucrului individual.

Media curenta include notele cumulate in cadrul probelor de evaluare (curs, seminar) si
notele pentru activitatea individuala.

Prezenta la curs este obligatorie in proportie de minim 70% si ea conditioneaza prezentarea
studentului la examen. Studentii devin responsabili de studierea continutului, realizarea
sarcinilor si lucrarilor de laborator in cazul absentelor motivate si nemotivate.

Studentul este admis la evaluarea finald in cazul in care a realizat prevederile curriculare

Evaluarea finala se realizeaza prin examen (oral, scris, combinat). Forma de examinare
este negociata cu fiecare grupa academica si aprobata de Catedra de stiinte ale educatiei

Nota finald la disciplind insumeaza rezultatul evaludrii curente (activitatea in cadrul
cursului, seminarelor, rezultatul lucrului individual) si nota obtinuta la examen.

Rezultatul evaluarii curente, in cadrul studiilor de masterat, constituie 50 % din nota finala,
nota de la examen — 50 %. Nu este admis la evaluarea finala studentul care:

— nu arealizat finalitatile curriculare;

— nu a obtinut o notd medie de promovare in cadrul evaluarii curente (curs, seminar,
lucru individual);

— aabsentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale;

— nu a realizat sarcinile ce presupun activitatea de nvatare individuald (pentru
studentii care au absentat motivat).

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra de Stiinte ale Educatiei

Subiecte pentru evaluarea finala (examen)
la cursul Dezvoltarea fizica a prescolarului

1. Caracterizati obiectul de studiu Dezvoltarea fizica a prescolarului. Argumentati
importanta disciplinei in formarea profesionald a viitorilor invatatori.

2. Dezvaluiti bazele metodologice ale Dezvoltarea fizica a prescolarului. Relatati legatura
Dezvoltarea fizica a prescolarului cu alte discipline.

3. Relatati structura si continutul curriculumului scolar. Caracterizati sistemul de
competente la educatia fizica 1n ciclul primar.

4. Prezentati sarcinile educatiei fizice In Invatamantul primar. Argumentati necesitatea
realizarii lor.

5. Prezentafi caracteristica generald a mijloacelor educatiei fizice. Dezvaluiti continutul si
rolul mijloacelor didactice in predarea-invatarea-evaluarea Educatiei fizice.

6. Caracterizati exercitiul fizic ca mijloc de baza ale educatiei fizice. Prezentati clasificarea
exercitiilor fizice. Stabiliti particularitatile specifice fiecarui grup de exercitiu.

7. Evidentiati ceringele catre selectarea exercitiilor de dezvoltare fizicd generald. Descrieti
promovarea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala (cu obiecte sau fara
obiecte).

8. Argumentati necesitatea cunoasterii particularitatilor de vdrsta a copiilor de varsta
scolard micd pentru organizarea procesului de instruire la lectiile de educatie fizica.
Caracterizati dezvoltarea calitatilor motrice la copiii de 6-7 ani.

9. Descrieti strategiile didactice utilizate in studierea disciplinei Educatia fizica. Relatati
despre metodele didactice (verbale, intuitive si practice) si aplicativitatea lor in educatia
fizica.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Numiti particularitatile utilizarii metodelor de instruire in functie de etapa invatarii.
Prezentati caracteristica generalda a metodelor si procedeelor in procesul invatarii
miscdrilor.

Dezvaluiti principiile didactice cu aplicativitate in Educatie fizica. Comentati
caracteristica si particularitatile de aplicare a lor in procesul de instruire la lectiile de
educatie fizica.

Prezentati continutul si structura procesului de instruire la Educatia fizica. Caracterizati
tipologia lectiilor de educatie fizica. Prezentati schematic fiecare tip de lectie.

Relatati despre documentele de planificare la educatia fizicd. Evidentiati cerinfele
planificarii eficiente ale etapelor lectiei. Comentati organizarea lectiei in clasele primare.
Relevati metodologia elaborarii proiectului didactic de perspectiva la educatia fizica.
Expuneti efortul fizic si odihna la lectiile de educatie fizica.

Relatati despre contributia sistemelor organismului uman la formarea deprinderilor
motrice de baza. Argumentati necesitatea dezvoltarii rezistentei la scolarii muici.

Relatati despre formarea sistemului de cunostinte generale la elevii claselor primare.
Argumentati importanta asimilarii cunostintelor generale si speciale la educatia fizica.
Dezvaluiti evaluarea criteriala prin descriptori la educatia fizica in clasele primare.
Comentati importanta si formele evaluarii la educatia fizica.

Caracterizati formele de evaluare a performantelor elevilor. Relatati despre
particularitatile notarii elevilor la educatia fizica.

Dezvaluiti tipurile de teste la educatia fizica. Expuneti metodologia organizarii si
desfasurarii normelor si testelor de control.

Descrieti activitatile de educatie fizicd cu caracter de indeménare in programul zilei.
Argumentati importanta gimnasticii de inviorare.

Descrieti rolul pauzelor dinamice. Dezvaluiti tipurile de jocuri dinamice ce pot fi
organizate 1n cadrul recreatiilor.

Dezvaluiti nofiunile generale: formatia, randul, sirul/ coloana, comanda. Expuneti
metodologia formarii priceperilor si deprinderilor de organizare a exercitiilor de front si
formatie.

Argumentati necesitatea dezvoltarii fortei, rezistentei, indemanarii la varsta scolara mica.
Identificati conditiile pedagogice de dezvoltare a lor.

Caracterizati jocul dinamic ca mijloc al educatiei fizice. Prezentati tehnologia organizarii
si desfasurarii a jocurilor dinamice 1n clasele primare.

Clasificati jocurile de miscare si expuneti modalitati de creare a variantelor noi.
Dezvaluiti metodologia dirijarii jocurilor dinamice.

Caracterizati jocurile-stafete ca mijloc al educatiei fizice. Prezentati tipurile de jocuri-
stafete, relatand particularitatile organizarii a lor.

Descrieti  formele si continutul lucrului sportiv cu elevii claselor primare in afara
lectiilor. Identificati formele individuale si de grup ale activitatii in afara de clasa.
Enumerati competentele si elementele de competente ale educatiei fizice formate la elevii
mici. Argumentati formarea personalitatii elevilor realizate prin cateva din ele.

Dezvaluiti confinutul compartimentului cunostinte a curriculumului la educatia fizica.
Prezentati tehnologiile didactice de insusire a cunostintelor generale si speciale la
educatia fizica.

Caracterizati efortul si odihna in cadrul activitatii de educatie fizica. Evidentiati
avantajele si dezavantajele procedeelor de organizare a activitatii de exersare in cadrul
activitatii de educatie fizica.
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