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Imagination is one ofthe most important elements ofthe acting techniques. This skill,
among others, is studied exclusively in the first year after facing key points such as
attention, memory, perceptive faculty, psycho-physical status, which lie at the basis of the
young actor'sformation. Imagination is the primordial element ofthe creative act; with its
help, artisticfiction is turned into scenic truth. The entire work of creating the character's
close-to-truth peculiarities, such as thoughts, emoctions, dreams and behavior, is closely
related to imagination. Both physical and psychological processes are harmoniously
correlated towards the creation ofthe character through the use ofthe actor's imagination.
My aim was to give examples of exercises, which could help both students and drama
teachers to be aware ofthe improvisation study. These would lead to a series of necessary

skills, needed in dealing with the scenic tasks within the acting course.

Fiecare gest al nostru in scend, fiecare cuvant
trebuie safie rezultatul unui adevarat proces al imaginatiei.

(K. S. Stanislavski)

Lucrand asupra unui rol sau monolog trebuie sd povestiti astfel,
de parca atififost acolo in realitate. Poate ca viziunile le veti vedea chiar si in vis
- iata ce amploare siputere capatd imaginatia in timpul lucrului.

Arta actorului, creatia lui, nu
se desfasoara intr-o lume reald, ci in
una imaginard - o lume care repre-
zintd prin sine un produs al nascocirii
artistice unde un rol important Ti re-
vine imaginatiei, fanteziei creatoare a
actorului. Cu alte cuvinte, in teatru
nimic nu este adevarat: peretii casei
sunt din mucava, copacii din gradina
- din papier-macher, actorul care 1l
joaca pe tatal familiei - e un coleg de
grup si, pentru a ardta mai in varsta,
el utilizeaza un sir de accesorii - pe-
ruca, mustati, barba, cu alte cuvinte -
machiajul; regele nu e rege, scrisoa-

(VL. I. Nemirovici-Dancenko)

rea pe care o primeste ,mama”din
scena reprezinta o foaie alba, prega-
tita pentru spectacol de responsabilul
de recuzitd, dar citind-o interpreta
trebuie sa planga, sa sufere, sa fie
coplesita caci din ea afla despre
moartea fiului sdau, de exemplu; tex-
tul piesei e scris de o persond necu-
noscuta si, in general, ,viata din
scend” se va termina odatd cu cade-
rea cortinei. Totul Tnjur e nascocire,
fals, inventie. S-ar parea ca pe actor
nimic nu-1 va feri sa fie si el fals in
trairile sale... Tn aceastda situatie il
poate ajuta doar imaginatia crea-



toare. Cu ajutorul ei actorul poate
transforma fictiunea artistica a piesei
Tn adevar scenic, minciuna - in reali-
tate.

Azi putem defini imaginatia
ca fiind acel proces psihic al carui
rezultat 7l constituie obtinerea unor
reactii, fenomene psihice n o i, pe
plan cognitiv, afectiv sau motor.

Pe puterea imaginatiei se
bazeaza si Tntreaga muncd de
transpunere a actorului Tn personaj, el
trebuind sa-si asume conditiile
propuse, perioada istorica, gandurile,
visele, emotiile, cercul de prieteni,
caracterul, comportarea eroului sau -
adicd fntreaga viatd interioard a
personajului si expresia ei scenica.
Acest proces de transpunere cu
ajutorul  imaginatiei, de fapt,
reprezintd baza creatiei actoricesti,
elementul sine qua non al actului
creator. De aici putem conchide:

Imaginatia este elementul
cel mai principal al procesului de
creatie, ea 1l ajutd pe studentul -
actor sa declanseze in el pe baza
textului autorului viziuni identice
cu cele vitale reale.

Din cele mentionate mai sus
deducem, ca pentru a putea crea n
teatru, actorul are nevoie de o bogata
si vie imaginatie creatoare, fantezie
artistica - elemente care fi vor condi-
tiona procesul de creare a noului in
form& de imagini, reprezentari, idei.
Actorul trebuie sa-si Tnchipuie ca pe
ceva real ceea ce nu exista in realitate
si, poate, nu va exista niciodatd, si sa
creada in aceasta inchipuire.

Exercitiile pe care le propu-
nem studentilor la tema ,,Imaginatia”,
trebuie sa dezvolte capacitatea lor de
a crede in acest neadevar si de al
percepe ca pe ceva ,care ar putea sa
li se intdmple”. Deci, o cerintd speci-
ficd  imaginatiei  actoricesti i

indisolubil legata de ea, este cre-
dinta. La cursurile superioare vom
cere studentilor credintd, cand vom
aborda rolul in intregime, la fel, cand
le von wvorbi despre importanta
biografiei afective pe care studentul
0 atribuie personajului sau, com-
punéndu-i-o. Cunosc cazuri céand
studentul-actor a depus efort si a scris
0 biografie foarte bogata n eve-
nimente emotionante - Tntocmai asa
cum i-a cerut profesorul de actorie:
cu o multime de evenimente, fericite
ori nu, care i-au marcat viata si i-au
conditionat aparitia unor trasaturi ale
caracterului, care l-au plasat in
diverse Tmprejurari s.a.m.d., dar, din
pacate, Tn scurt timp studentul uitd de
cele nascocite de el, de cele vazute
intr-un moment ,,cu ochii mintii”.
Asta se Tntdmpld pentru ca nu si-a
pus sarcina sa creada fin istoria
nascocitda a personajului si, acel
exercitiu scris devine in scurt timp
inutil, rdmanand doar pe hartie .

E o cerintd artisticA impor-
tantd, cand vorbim de manifestarea
imaginatiei in slujba realizarii rolului.
Trebuie sa mentionam faptul, ca In
acest caz, este vorba, bineinteles, de
un alt soi de credintd, diferita de cea
reald - deoarece credinta scenica nu
presupune pierderea controlului si a
autocontrolului. Cu ajutorul ei ficti-
vul este doar receptionat ca ceva
real. De aici, putem afirma ca imagi-
natia actoriceasca presupune o cre-
dinta aproape sincerd partiald, n
fictiunea situatiei scenice. Nici nu se
putea altfel... Doar in scend nu poti
crede cu adevarat (desi se cunosc
cazuri nefaste!). Altfel am avea de a
face cu o forma bolnavicioasa a ima-
ginatiei care nu are nimic Tn comun
cu cea creatoare.

Bineinteles, asemuim profe-
sia de actor cu stérile pe care le mani-



festa un copil. Doar cine altul, dacd
nu fetita care 1si leagana pdpusa, de
exemplu, crede ca o leagdna pe fiica
sa sau cd o cdsutd construita din cu-
buri colorate reprezintd palatul rege-
lui, cd in castron se afla o ciorba ade-
varatd pe care copilul o soarbe in
procesul jocului si crede! crede! cd a
devenit satul. Copiii poseda o imagi-
natie bogata in lumeajucariilor lor pe
care le percep cu multda credinta!
Aici avem de-a face cu ,actoria” in
forma ei cea mai simpla si naturala.
Féara Tndoiald, ea este rudimentara si
naiva, dar sub aspect imaginativ este
absolut sincera si plind de viatd. Dar
odata ce veti incerca sd Tnlocuiti juca-
ria cu care copilul se joacda de mai
mult timp cu una noud, abia scoasd
din cutie, abia adusad de la magazin,
veti observa intr-un timp foarte scurt
ca el va renunta la ea pentru cd juca-
ria noud nu va fi pentru copil furni-
zoare de imagini noi In aceeasi ma-
surd ca si cea veche, nu va fi un de-
clansator al imaginatiei lui de copil.

Credinta si Tntelegerea per-
sonajului nu este decéat una din latu-
rile esentiale ale manifestarilor ima-
ginatiei Tn slujba realizarii rolului.
Actorul trebuie sa rezolve in continu-
are sarcina de a desavarsi personajul,
de a-i oferi cat mai multe caracteris-
tici psihice si fizice noi fatd de cele
pe care i le oferda dramaturgul. Astfel,
imaginatia creatoare, ea este cea
care 7i permite sa gaseasca in scena
alte atitudini in raport cu partenerii
séi, cu locurile actiunii s.a. (atitudi-
nea pe care o are fatd de colega sa de
curs devine Tn scena cea pe care stu-
dentul ,si-o comanda” in raport cu
mama, de exemplu, cu regina rega-
tului sau vecina de bloc, in functie de
contextul piesei).

Cu cat studentul-actor cu-
noaste si observd multilateral viata,

cu atat imaginatia lui devine mai vie,
mai bogatd, mai interesantda, mai pro-
ductivd Tn munca sa de creatie. in
toate timpurile marii actori s-au deo-
sebit printr-o profunda capacitate
imaginativa, fiind in stare, in functie
de sarcina scenica, sa-si restructureze
intregul aparat psihic. Ajutat de ima-
ginatie, actorul ,,vede” imaginea vii-
torului sdu personaj, Tntelege trairile
si starile lui, care, treptat, devin ale
lui - ale interpretului.

Maria Knebel, in lucrarea sa
Despre analiza piesei si a rolului,
observd cd actorul, patrunzand fin
esenta piesei, trebuie sd se pome-
neasca n mijlocul acelor evenimente
si conditii care i-aufost propuse de
catre autor. El trebuie sa existe intre
obiecte imaginate, n desisul unei
vieti ndscocite. Imaginatia artistica e
calea spre aceasta viata imaginara.
Cine? Cand? Unde? De ce? Pentru
ce? Cum? —sunt intrebarile care Tl
vor ajuta pe actor sa-si declanseze
imaginatia care va manifesta ofunc-
tie activa si concretd. Imaginatia ab-
stracta e inutila (1).

Atunci cand abia Tncepem lu-
crul de identificare a personajului,
cand ncad nu s-au acumulat acele vi-
ziuni , despre care scria M. Knebel si
carora si K. S. Stanislavski le acorda
o importantd primordiald, spunand c&
ele trebuie acumulate nu in mod in-
sular, ci sa existe ca o banda conti-
nua de film, ne ciocnim de faptul ca
personajul e cetos, vag. Actorul nu
cunoaste incd bine despre ce sau des-
pre cine vorbeste. El trebuie sa-si
puna permanent intrebari de felul:
,Cati ani are personajul pe care ur-
meaza sa-l interpretez?”, ,,Ce trasa-
turi de caracter si ale fizicului are?”,
,Cum e Tmbracat?”, ,,Ce meserie po-
seda?”Aceste Tntrebdri vor trezi in
imaginatia studentului un sir intreg



de detalii, care 1i vor concretiza si i
vor Tmbogati viziunea. Vor crea acel
film.

Astfel, obiectul imaginatiei
devine o parte componenta a noastra,
a amintirilor noastre, adicd va deveni
acel depozit, fara de care e imposibila
creatia.

Asa dar, pentru ,,a compune”
viitorul rol, adresam actorului-stu-
dent un sir de intrebari la care el ur-
meaza sa caute raspunsuri in toata
perioada numita in teatru ,,la masa”.

Ce as face eu in astfel de Tm-
prejurdri daca ele mi s-ar intampla in
viata de toate zilele?
latd cd am ajuns si la magicul
»daca”stanislavskian...

- Ce va face eroul meu in astfel
de Tmprejurdri, tinand cont de
aspectul lui interior si exterior,
de psihologia si fizicul sau?

- Cu ce animal l-as asemui pe
eroul meu?

- Ce trasaturi de caracter le avem
in comun, eu si personajul pe
care urmeazad sa-l interpretez?
Ce ne deosebeste?

- Cine sunt eu? (e bine cand din
primele ore i insuflam stu-
dentului sa vorbeascd despre
personajul sau la persoana |
singular. Astfel, el va face pri-
mul pas in contopirea sa cu
personajul dramatic).

- Din ce paturd sociala face parte
familia mea?

- Cum mi-am petrecut anii de
copilarie?

- Ce educatie am primit?

- Cine Tmi sunt parintii? Ce me-
serie au ei?

- Care e meseria mea?

- Care este cercul meu de priet-
eni?

- Care sunt evenimentele majore
care mi-au marcat viata?

- Ce oameni mi-au marcat viata
si prin ce?

- Cum vad eu fericirea sau care
este dorintd mea principald,
pentru indeplinirea céreia eu
efectuez pe parcursul vietii un
sir de actiuni? (suprasarcina
sau scopul major, final. ii mai
spunem si obiectivul global).

lar pentru ca aparitia stu-
dentului sa nu arate ca o venire ,,din
culise” 1l ajutdm punandu-i un alt sir
de intrebari, pentru a preciza asa nu-
mitul moment dinainte, unde concre-
tizam evenimentele care s-au petrecut
in viata personajului Tnainte de Tnce-
perea scenei si care 1l vor ajuta pe
student sd stabileascd de unde sa
porneascd, atat fizic, cat si emotional:

- Ce a facut personajul Tnainte de
a apadrea aici, in scena?

- Ce anume Il-a determinat sa
vina aici?

- Cu cine s-a Tntalnit pe drum ve-
nind aici?

- Cum a trecut ziua de cand s-a
trezit?

- Unde a plecat? De ce ? Pentru
ce? Ce va face de acum incolo?

- Ce l-a facut sa plece? (La
cursurile superioare toate ras-
punsurile la aceste Tntrebari si
alte evenimente afective vor
compune biografia afectiva a
personajului - etapa obligato-
rie si de mare importantda in lu-
crul studentului-actor asupra
rolului.)

Imaginatia 1i va servi stu-
dentului nu doar in cazurile cand e
nevoie sa-si imagineze eroul sau, ci si
atunci cand trebuie sa vada ,,cu ochii
mintii” diverse obiecte, actiuni, fe-
nomene ale naturii, chiar daca nu le-a
vazut in realitate.

De exemplu: O studentd
propune un studiu unde ea, conform



conditiilor propuse, este Tnsarcinata
intr- un termen avansat si, Tn urma
disputei furtunoase cu prietenul sau,
se declanseaza nasterea prematura,
imi amintesc dezacordul unor peda-
gogi de maiestrie actoriceascd, care
sustineau ca studenta nu s-a aflat intr-
0 asemenea situatie, prin urmare, nu
are de unde sa cunoasca ce retraieste
in realitate femeia in pragul nasterii,
prin urmare, trebuie sa interzicem
asemenea studii.

Va propun un alt exemplu:
un grup de fete propune un studiu la
tema ,, Trafic de femei”.

Ele si-au imaginat ca au fost
la film sau la discotecd de unde au
iesit seara tarziu. La iesirea din local,
toate 5-6 fete au fost rapite de niste
indivizi necunoscuti. Studiul Tncepea
cu momentul cand le vedeam pe fete
intr-un apartament sau subsol, unde
se aflau In prizonierat si fiecare in-
cerca sa existe, sa actioneze in con-
ditiile propuse: una descoperea un
aparat de telefon si se repezea sa ia
legatura cu familia sa, dar fintr-un
tarziu observa ca firul telefonic este
rupt. Alta, pierzand orice sperantd, si
fiind speriata de moarte, plangea
ghemuita Tntr-un colt al Tncdperii si-
nistre, o a treia, mai voinica si mai
curajoasa, tot facea atacuri disperate
asupra usii, vociferand si ame-
nintandu-i pe criminali ca are un tatd
cu legaturi cu persoane suspuse. O
alta, pentru a se abate de la calvarul
in care nimerise, cauta sa efectueze
cat mai multe actiuni fizice: ea se
farda, Tsi aranja parul, facea ordine n
posetd, cu alte cuvinte, executa un sir
de activitati care o ajutau sa-si pas-
treze calmul...

in  ambele cazuri putem
afirma, la prima vedere, ca asemenea
circumstante nu le sunt cunoscute
studentelor noastre - fetelor de 18-20

de ani - si comportamentul lor in stu-
diu ar putea glisa Tn unul fals. Adeva-
rat, nu le cunosc. Dar studentele ar
putea sa si le imagineze, iar cu aju-
torul imaginatiei sa creada in ele. La
urma urmei, fiecaruia dintre noi cén-
dva ni s-a intamplat sa ne aflam in-
chisi intr-un spatiu Tmpotriva dorintei
noastre: am ramas blocati in ascen-
sor; parintii nu ne-au permis sa iesim
din casd dintr-un motiv sau atul; sau,
pur si simplu, dintr-un accident oare-
care. in toate cazurile, e firesc, vom
incerca sa scapam ,,din prizonierat”,
vom Tintreprinde actiuni de protest,
vom chema in ajutor. Aproape ace-
lasi comportament il vom avea si in
conditiile similare din studiul descris
mai sus, care a starnit discutii ntre
mine si unii colegi ai mei, doar ca
imaginatia ne va ajuta sa tinem cont
si de pericolul mortii sau transportarii
in altd parte, cu alte cuvinte, de con-
ditiile extreme, in care am nimerit,
vom avea motive de alarma si pentru
cei de acasa, care isi fac griji provo-
cate de disparitia noastra. Dar daca
mai ai si 0 mama cu inima bolnava -
grija pentru cei de-acasa va creste si
va fi la un grad mult mai avansat.

Pentru a confirma cele ex-
puse mai sus, aduc un citat din cartea
lui Andrei Serban: Scriind, risc, deci,
sa relatez lucruri care nu s-au in-
tamplat exact asa cum le descriu, dar
pe care imaginatia, fincercand sa
compenseze golurile memoriei, le va
face sa para reale, caci ca si In tea-
tru, ea exercita o forta irezistibila.
Stiu din teatru cd uneori tocmai as-
pectele inventate dau povestii un iz
de adevar (2).

Actorul trebuie sa-si ampli-
fice imaginatia cu ajutorul altor ge-
nuri de arta, care ofera un impuls
procesului de imaginatie, la fel, si cu
ajutorul contextului piesei si al indi-



catiilor pe care le propune regizorul
sau profesorul, colegii de grup, par-
tenerii. Dar cel mai important este
gradul de pasiune al activitatii
noastre scenice. Problema educdrii si
dezvoltdrii imaginatiei la viitorii ac-
tori este o problema de prim ordin.
K.S.Stanislavski acorda un rol deo-
sebit educarii acestui proces psihic in
randul discipolilor sai, folosind nu-
meroase metode psiho-pedagogice,
diverse exercitii si studii de improvi-
zatie, care duceau la dezvoltarea in-
ventivitatii si a fanteziei: Cand ima-
ginatia elevului este lipsita de acti-
une, eu fipun o singurd intrebare. Nu
poti sa nu raspunzi la ea din moment
ce ti se pune. Si elevul raspunde la
nimereald, ca safie lasat inpace. Eu
nu primesc un asemenea raspuns, i
dovedesc ca e nechibzuit. Elevul, ca
sa dea un raspuns mai satisfacator, e
silit sa-si urneasca neaparat imagi-
natia, sa se trudeasca sa vada cu pri-
virea lui interioara sensul Tntrebarii,
ca ,,5a se apropie cu mintea de intre-
bare... Printr-o astfel de activitate
constientd, mentald, se pregateste si
se Tndrumeaza ades activitatea ima-
ginatiei... Dupa o asemenea activi-
tate se declanseaza ceva viu, se cre-
eaza acel teren pe care pedagogul
poate arunca seminte noi. E acel
grund nevazut pe care se poate picta
tabloul. In afara de asta, elevul, prin
procedeul meu, ia el Tnsusi de la
profesor deprinderea ,,de a-si biciui
imaginatia ”, se nvata sa si-o rasco-
leasca cu intrebari pe care le suge-
reaza acum muncapropriei lui minti.
I se formeaza deprinderea de a lupta
constient cu pasivitatea si trandavia
imaginatiei lui, si asta e mult (3).

Ne imaginam - adicd ,,vedem
cu ochii mintii”, cu vederea inter-
ioard. La fel ,,auzim” sunetele imagi-
nare nu cu urechile noastre ci cu au-

zul interior, care parca s-ar afla n
interiorul nostru. Aidoma nevazato-
rilor care sunt ajutati de baston si de
atentia lor tactila sa perceapa obiec-
tele pentru a le recunoaste sau pentru
a sti pe unde trebuie s& mearga.

imi permit sd aduc un citat
din materialul pe care l-am scris
pentru primul numar al revistei
»,Coliseum. Teatru” , intitulat ,,Exer-
citiu de vacantd”, unde Tintretin un
dialog, imaginar si el, cu personajele
pe care le-am jucat candva la Teatrul
»-Eugene lonesco”. Extrasul ce ur-
meaza e decupat din relatarile despre
personajul piesei Céantareata cheald
de E.lonesco (regia - P.Vutcardu),
Doamna Martin.-

... fiind Inca aproape de ab-
solvirea scolii teatrale, Tncepusem
constiincios sa-t{i compun, draga mea
Doamnd Martin, o biografie, asa
cum ni se cerea s-o facem tuturor
personajelor, o identitate, o soartd, o
profesie. Te desprindeam de absurdul
nebulos al creatorului tau literar,
acolo unde textul nu permitea eluci-
darea certd a faptului —catad pre-
zenta reala si catafictiva au perso-
najele - dandu-ti viata, substanta
umana compusa dintr-un anume ca-
racter, cu o anume educatie, de o
anumita conditie sociald, de o anume
varsta. Tncercam sa-tijustific ceea ce
tot eu iti inventasem: aspectul, alura,
ticurile, intonatiile, timbrul, iluziile,
emotiile si alte stari psihologice, prin
care te-am perindat si pe care le
vroiam anume ale dumitale, menite
sa-ti prezintefelul de afi, sa arate ca
esti Tnca vie, vie, chiar daca usor
decripita. Astfel, lucrul asupra per-
sonajului tau (meu) la toate etapele
conturdrii tale mi-a devorat tone de
imaginatie, eram foarte emotionata,
pentru ca ma aflam laprimul meu rol
in cadrul Teatrului ,,E.lonesco™ de



unde si responsabilitatea enorma ce
0 aveam. Motiv pentru care mi-am
storspana si ultimele boabe defante-
zie.

.. Tmi apari ca o papusa ba-
trand, desucheatd, parca si infantila,
parca si usor mecanica (in absurdi-
tatea eifixista), uitata prin cine stie
ce sipet cu recuzita desueta. Ti-arn
atribuit un posibil trecut artistic, in
care te-am infruptat copios din mis-
terele culiselor, din miracolul scenei,
din betia succesului si din grandoa-
rea esecului. O fostd dansatoare de
step sau o balerina, sau poate, o ar-
tista de circ sau de music-hol. N-as
puteafi sigura ce anume aifi pututfi.
Ba mai mult, acest trecut artistic a
fost oare intr-adevar? Sau poate e
doar rodul unor fantezii. Fantezii in
care multi si imagineaza realizarea
viselor sau, poate, a ambitiilor de-
sarte, care sunt, de fapt, niste dez-
olante roade ale unor obsesii neim-
plinite (4).

Astfel, pundndu-mi imagina-
tia la contributie, am reusit, se pare,
sd dau viata scenica unui chip real,
expresiv si convingator, pe care l-am
indragit cu toata inima si din cand in
cand fi duc dorul.

Se poate vorbi mult despre
imaginatie si rolul ei in creatia acto-
riceasca dar, bineinteles, nu numai
acolo. Ea este unul din cele mai im-
portante elemente ale tehnicii actori-
cesti, care, alaturi de altele (atentia,
memoria, spiritul de observatie, sta-
rea psiho-fizica s.a.), studiate in ex-
clusivitate la anul 1, dar la care acto-
rul e de dorit sa se intoarcd din cand
in cand, asa cum o face pianistul cu
gamele si arpegiile sale sau balerina
cu exercitiile la bara, pentru a le revi-
zui, a le ,,improspata”, ,,a le reanima”
in caz daca ,,s-au tocit”. Asadar, ima-
ginatia std, dupa cum am vazut, la
baza formarii tanarului actor. Ea este
elementul primordial al actului crea-
tor, cu ajutorul ei fictiunea artistica a
piesei este transformata n adevar
scenic. Pe puterea imaginatiei se
bazeaza Tintreaga munca de tran-
spunere in personaj, realizarea intr-o
forma veridica a gandurilor, emo-
tiilor, viselor si a comportdrii per-
sonajului. In procesul imaginatiei se
realizeaza armonios corelatia tuturor
proceselor si Tnsusirilor psihice care
favorizeaza creatia actorului.
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