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The present study represents a complex study ofsome aspects of artistic creation.
Some theoretical problems integrant with psychological and pathologic psycho processes
are analyzed. In the context of return to incipient roots of the artistic creation, several
proceedings are set as at the base, connected to violin teaching at the pre university level.

Tema creatiei artistice a fost
investigata destul de frecvent, fapt ce
a soldat cu aparitia unui numar mare
de lucrdri stiintifice si metodico-di-
dactice. Cu toate acesta, ea rdmane in
continuare destul de atractiva atat sub
aspect teoretic, céat si practic. Demer-
sul nostru reprezintd o Tncercare de a
scoate la iveald numai unele aspecte
ale creatiei, cu precadere a celor ce
tin de subconstient, raportate la vari-
etatile productive ale psihicului
uman, care, intr-un fel, dupa Cioran,
ating limitele ,fatale” ale destinului
si ,in fata cdruia omul este dezar-
mat”1

Produsul  acesta  valoric
subiectv este compus dintr-un ,tesut”
special, avand la temelie trei accepti-
uni: contactul om si naturda, om si
societate, om si arte. Corelatia ideald
in cadrul tridimensionalitatii date
provoacd ,.explozia” artisticd. in ca-
zul psihopatologic mecanismul pro-
cedurii se modifica, dar fara ca sa
cauzeze defectiuni radicale.

Specificul creatiei artistice
privit evolutiv a fost remarcat de
cele mai elevate personalitdti din
toate timpurile. Expertii antici au re-

1Emil Cioran, Individ si culturg, th CD-ul
»Emil Cioran” (Biblioteca Stiintifica a
Universitétii de Stat ,,A.Russo”).

levat calitatea subtild a artelor. Ast-
fel, Platon considera ca artistul in-
cepe sa produca valori ,,dincolo”, in
partea ,inferioara a sufletului”, unde
artele cad din cer28 Aristotel Tn Poe-
tica sa vorbeste despre o energie spe-
ciald care delimiteaza spatiul artistic
de tot restul existentei.

Talmaciri naive persista si in
epoca medievala. Ne referim, Tin mod
special, la literatura dramatica litur-
gicad si semiliturgica, In care domind
confesionalitatea si elementele vietii
cotidiene obisnuite reprezentate con-
ditionat. Exceptie face Orientul, unde
»Naivitatea” capata substanta reala.
Mohammed, bunaoard, la fel ca si fiii
sdi Hasan si Husein sau ginerele Aii,
sunt tratati absolut teric . in spatiul
spiritual hindus creatia raméane sub-
ordonata sistemului filozofico-artistic
wirational”. Confesia initiata de Vede
cedeaza celor opt rasas - iubirea,
veselia, groaza, mila, eroismul,
teama, dezgustul si admiratia4 com-

2 M. Amayfos. lNcuxonorvst iMTepaTyp-
Horo TBopyecTBa. Mocksa: [lporpecc,
1970, c.IL

3 A se vedea: Coranul. Traducere din
araba de dr. Silivestru Octavian Isopescul,
Bucuresti: Cartier, 2001, p.9 s.a.

4 lon Zamfirescu, Istoria universala a tea-
trului, t.1, Bucuresti, 1958, p.310.



primate in trei tipuri de drama:
nataka, pracarana si bhane. ,Ratio-
nalismul” inchizitiei catolice a stabi-
lit un control riguros asupra artelor,
dar nu a reusit sd intrerupd creatia
artistica. ,,Conformismul” fecund,
intonarea textului canonic, arhitec-
tura bazilico-monastica, picturile mu-
rald si iconoclasticd remarca o ten-
dintd de iesire din criza aparent ine-
luctabild. Cu sigurantd, miscarile din
societate si viata clericalda au avut la
baza taina vesnica a artelor inaccesi-
bila pentru slujitorii potentati papali.
Epoca moderna si contempo-
rand a descifrat lucid criteriile proce-
sului de creatie artistica. Schelling,
Hegel, Hartman sustin cd adevaratul
artist, in timpul creatiei, se afunda
intr-un somn inconstient sau, dupa
Noica, intr-o ,,cadere, aproape ca n
religie”5, iar Freud, laureat al premiu-
lui Nobel (1936), trece fenomenul dat
prin sistemul sdu al instinctului se-
xual6nu mai putin cuantificat.
Investigatiile devin complexe
odata cu secolul clasicist. Lessing in
Dramaturgia din Hamburg observa
ca in timpul creatiei intervin ,,schim-
bari involuntare in habitudinile cor-
pului” urmate de emotii interioare7.
Este vorba de intuirea pilonilor bazici
ai creatiei artistice descoperiti ceva
mai tarziu: intensitatea, mobilitatea
si_echilibrarea proceselor nervoase
ale psihicului8in limitele transfigura-

5lon Coja, Petre Tutea octogenar, adaos 2,
in Petre Tutea, Proiectul de tratat. Eros,
Brasov: Pronto, 1992, p. 18

6 Tema sexualitdfii artelor trece prin sis-
temul viziunilor estetice ale lui Vianu
(Tudor Vianu, Estetica, Bucuresti: Editura
orizonturi, pp. 152-165)

7 A se vedea: Arta actorului, Bucuresti,
1970, p.43

8 Ramane o curiozitate concluzia, lumi-
nistului Diderot, mare competentd in do-
meniul artei teatrale cand declara inutila

rii.  Termenul 1i apartine Ilui
K.S.Stanislavsky, care Tmpreunda cu
V.I.Nenirovici-Dancenko obtin o
sintezd dintre sentimentalism si psi-
hologia sentimentald a poporului rus.
Este o reusita a sec.al XX-lea, adusa
pana la gradul mecanico-inconstient,
a dominat autoritar arta, mai cu
seama cea teatrald. In Arta si creatia
inconstienta de E.Neumann, pro-
blema aceasta capatd dimensiuni
largi si vizeaza aspectul coordonate-
lor complexe ale psihicului, ,,incon-
stientul... individuumulu'r si ponde-
rea creatiei populare 9

Pornind de aici arta populara
reprezintd o tema aparte de studiu.
Orice creatie artistica ruptd de acest
tezaur inepuizabil este sortitd la dis-
paritie fara urme. C.Porumbescu,
spre exemplu, in celebra Balada
pentru vioara si pian, ,respecta ma-
tricea stilistica a sursei folclorice si
nu face decat sd ornamenteze acest
pasaj prin cei trei sextoleti cu carac-
ter anacruzic si un decimolet care
anticipeaza sunetul final al acestei
inspirate parti”10 Concluzia se refera
la partea | si a Il-a {Andante flebile),
in care compozitorul investeste tem-
perament bucovinean de un mare
dramatism. in partea a doua ritmul
safic popular capatd marime ternara
in constructia muzicalda mi-re-do-si-
si. Fraza a doua care este temperata
de o anvergurd octavicd deosebit de
semnificativa si plina de emotii: mi-

emotia artistului (Diderot, Denis, Opere
alese, v. 11, Bucuresti, 1957, p.407 s.a.)

9 A se vedea: E. Neumann, Art and the
Creative Unconscious, New York, 1966,
pp. 97-98,112,123-124 etc.

0 Virgil Medan, Originea folclorica a
Baladei lui Ciprian Porumbescu, n
Ciprian Porumbescu (1853-1883). Studii
privind viata si opera compozitorului, Su-
ceava, 1992, p.69



mi-re-do-do-si-si# prelungita de ca-
denta motivului popular doinesc si-
la-sol-fa si urmatd consecutiv de
sextoletele la-si-do-si-la-sol, sol-la-
si-la-sol-fa#, fa#-sol-la-sol-fa#-mi si
decimoletul  si-do-si-la#-si-do-re#-
mi-fa#-sol ca dezvoltare a temei po-
pulare.

Procesul de creatie nu trebuie
privit uniform pentru cd asupra lui
influenteaza cel putin doi factori: ca-
litatea individuald a artistului rapor-
tatd la constructia ierarhica a propriei
opere si rigorile epocii (stilului artis-
tic in curs, gustul estetic etc.). De
aceea atitudinea fatd de produsul va-
loric artistic, de cele mai multe ori,
poartd un caracter relativ. Atunci
cand vorbim de Moliére avem in ve-
dere nu cele cca 500 de opere literar-
dramatice, dar capodoperele Mizan-
tropul, Tartuffe, Don Juan, Avarul si
incd una-doud lucrdri, care cumu-
leaza esenta selectd a creatiei dra-
maturgului. Restul operelor nu sunt
neglijate, fiindca ele constituie inte-
gritatea revoluta, implinitd a activita-
tii scriitorului. Similitudinai, lebada
si tigrul remarcd forme perfecte ale
naturii, insa splendoarea, gratiozita-
tea si afectiunea capatd dimensiuni
admirabile numai cand se executd o
anumita sarcina: la lebada in timpul
flotatiei, iar la tigru Th momentul va-
natului.

Experienta polimilenard de-
monstreaza insistenta asidua a speciei
umane de a obtine perfectiune conti-
nud. Poate fi luatd ca exemplu linia.
Mai intai oamenii au Tnsusit executa-
rea liniilor simple, stabile si robuste.
Trecerea la ceramicd, ea atinge un-
dulatii cinematice complicate. In se-
colele de mijloc ea trateaza corelatiile
dintre ideal si real. Renascentistii
proiecteaza miniperspectiva, iar in
baroc capata forme bizare. Clasicis-
mul si romantismul ,plaseaza” linia

in zonele tainuite, apoi o readuce mi-
raculos intr-o realitate a emotiilor
terice.

Creatia artistica Tn epoca
moderna si contemporand suporta o
reevaluare radicala. Curentele impre-
sionist,  expresionist,  postimpre-
sionist, cubist, suprarealist, dadaist,
pop-art, op-art, absurd s.a. utilizeaza
culturologia operelelor ,,naive”, ciu-
date ale popoarelor asiano-africane si
australo-oceanice. Totodata, sporeste
atentia fata de desenele jucause ale
copiilor si picturile stranii (pa-
tografice si psihografice) ale oa-
menilor afectati de maladii psihice
situate undeva la intersectia geneticii,
psihoanalizei, psihologiei si cultu-
rologieil Atunci cand Goguin se
strdmuta cu traiul Tn cornul sud-estic
al Asiei avea sa descopere universul
seducator al creatiei bastinasilor. Arta
neobisnuitd a mesterilor locali, gama
stranie de culori (galben-brun, spre
exemplu), temperamentul autohton,
exteriorul fizic al localnicilor etc se
asociau de minune cu estetica i
tehnica artei postimpresioniste, ceea
ce nu putea sa-l lase indiferent pe
marele european. Situatie identica
avem si in cazul muzicii con-
temporane de estrada, care reprezinta
nu alta decat preluarea ritmurilor
africane, trecute prin filtrul li-
beralismului democratic si tempe-
ramentul ,sadic” american, iar apoi
exportat catre restul civilizatiilor
lumii.

Simbiozele in arte, dupa Cio-
ran, fincheaga ,un caracter de
transcedenta si intemperalitate” 12 sau

N A se vedea: L.N.lurieva, Istoria. Culitu-
ra. Psihiceskie i povedenceskie rasstroistva,
Kmv: Sfera, 2002, pp. 266-268

P Emil Cioran, Singuratate si destin, pe
CD-ul Bibliotecii Stiintifice a US “Alecu
Russo” (Sectia bibliografica).



tot ce este legat de ,,anarhismul raz-
vratit” a lui Brecht13 Esentialul Tnsa
e cu totul de alta natura: Tn acest spa-
tiu are loc o eliberare totald a ceea ce
lor’14

Cele vizate satisfac miscarile
tulburatoare ale sec. XX incadrate Tn
limitele notiunilor: ,antiartd”, ,ab-
surd” etc. Postmodernismul, spre
exemplu, ca segment literar original,
dar poate si durabil, printre care se
afla si Em.Galaicu-Paun, N.Leahu,
V.Gérnet, Irina  Nechit, Maria
Sleanhtitchi, N. Popa, Margareta
Curtescu, alti scriitori basarabeni,
tinde sa ,paraseasca” virtutile lumii
reale (miscarea, sentimentul, emotiile,
constiinta, rutina etc). Cadentele poe-
tice ale dansilor cedeaza ,,criminal” in
fata retoricii textului formulat, ,,sec” si
(de ce nu?) confuz, bizar. Coloritul
senzatiilor pe ansamblu ns& are pro-
prietatea de a sensibiliza tot spatiul
cuprins intre rational si perversitatea
vietii prin semnele aluziilor provenite
din emisfera tainica a semanticii, dar
fara sa ignore mesajul ca atare.

B E. Etching, Bertold Brecht, Leningrad:
Prosvescenie (filiald), 1971, p. 84. Autorul
studiului didactic considerd, se pare, gresit
ca dramaturgul, regizoral si criticul teatral
B.Brecht trece de la ,,anarhism” in creatia
sa la ideologia marxista (dupa repatriere).
Realitatea insa este alta: celebrul artist pe
parcursul vietii si activitdfii teatrale si-a
formulat un singur concept - realism fie si
LHrazvratit” incadrat in sistemul teatrului po-
litic de opozitie (Opera cu treiparale etc).
Y Proiectul de tratat de Petre Tutea, in
P.Tutea, Op.cit., p.41.

»Nelinistea metafizica”
(P.Tutea), ca forma de creatie artis-
tica, are In vedere si ,,viziunile” unor
indivizi  cu defectiuni mentale.
Prof.univ. 1n psihitrie L.M.lurieva
(Dnepropetrovsk, Ukraina) a investi-
gat dinamica dereglarilor psihice si
de comportament social al pacientilor
sai prin prisma factorilor sociocultu-
rali si etnoculturalilsLucrarea desci-
freaza criteriile acestor opere fantas-
magorice, prin care elementul cultu-
rologic trece din psihologie si psiho-
patologie n terapie medicala cu
efectul unei creatii al ,,autsaiderilor”.

Ca intensitate de continut si
dupa felul de degajare al acestui tip
de artd, Ludmila lurieva specifica opt
presemne, unul din care este fanatis-
mul catalizat de dominatia mecanis-
melor nevrotice, strategia autodis-
tructiva, dereglarile psihiculuil etc.
Asistam la producerea operelor (pic-
turilorl) emergente cu raddcini
provenite din zonele psihicului in-
constient si redate prin tehnici ,,de-
gradate”. Tn esentd, aici se ascund
tainele creierului uman de la care ar-
tele profitd apodictic.

Se pare cd aceasta taind este
redata intr-un fel de Labis in versul
Sunt spiritul adancurilor-, ,,Eu sunt
spiritul adancurilor, /Traiesc in
altd lume decét voi, /In lumea alco-
olurilor tari, /Acolo unde numai
frunzele /Amagitoarei neputinti
sunt vestede. /Din cand in cand

BL.N.lurieva, op. cit., p. 18.

Blbidem, p.250-251.

7 Observatiile specialistilor  germani
afirma cd bolnavii psihic prefera de cele
mai multe ori artele plastice si mai putin
literatura sau muzica (Isskustvo autsaide-
rov: dialogh, p. 161). Situatia este explicata
prin faptul ca la aceastd categorie de
bolnavi/creatori de valori domina substratul
functional al normelor de comportament
(Ibidem, p.163).



/Ma urc Tn lumea voastra /in nopti
grozav de linistite si senine, /Si-
atunci aprind mari focuri /Si
zamislesc comori, /Uimindu-va pe
cei ce ma-ntelegeti...” fiindca un
individ aflat Tn stare de alcoolizare
pierde orice contact cu lumea obis-
nuitd. Tn schimb, undeva Tn adancu-
rile creierului vocatia de artist emana
spontan o energie creativa.

»Autsaideri” au fost depistati
mai demult.

Tnsad abia in 1907 este publi-
cat In premierd un volum, Arta nebu-
nilor. Apoi in 1913 la Londra a fost
organizatd prima expozitie a pictori-
lor-,,autsaideri” si  In 1928 la
Frankfurt (Germania) - prima pina-
coteca. Fard nici o indoiald: acest tip
de creatie artistica a exercitat o influ-
enta asupra artelor sec. al XX-lea.

Sursd incontestabild a crea-
tiei artistice o constituie munca i
antrenamentul. Atunci cand Stanis-
lavsky elaborase sistemul sdau de
transfigurare, dansul cerea sa se
valorifice rolul repetitiilor. Actorul
era obligat sa-si revada modul de vi-
ata, obisnuintele, caracterul, psihicul,
atitudinea etc. Tn fond, se avea in ve-
dere o jertfire de sine asa cum cer
insusi artele. Problema aceasta este
foarte complicatd si chiar dramatica,
fiindca scopul bine definit determina
rezultatul.

Vioara Stradiva-

A rius supranumita

mai faimoase
instrumente. Din
1956 se aflain

Ashmolean din

Ne vom referi numai la unele
momente legate de predarea viorii Tn
institutiile de finvatamant preunive-
rsitar cu profil general - tehnica
manuirii instrumentului si antrenarea

muschilor mainilor, care influenteaza
direct asupra calitatii interpretarii si a
procesului de creatie, in genere. La o
etapa mai avansatd a activitatii,
aceste doua componente de ordin
didactic devin ,,secundare”, cedand Tn
fata automatismului i, foarte
important, a proceselor psiho-
motorice cu efectul aceleiasi transfi-
gurari.

Experienta scolard aratd cd
majoritatea copiilor au aptitudini mu-
zicale genetice, Tnsa din anumite ca-
uze acestea raman nedezvoltate iar,
cu timpul, se atrofiazd. Observatiile
atesta capacitatea lor de a auzi fin
bdtaia vantului, fosnetul frunzelor,
ciripitul pasarilor, cursul apelor, ca-
derea stropilor de ploaie etc. in para-
lel, sporeste curiozitatea si dorinta sa
cunoasca habitatul natural si social,
utilizdnd sisteme analitico-sintetice
originale. Contactele permanente cu
lumea exterioara provoaca placeri si
dureri, bucurie si jale, indrazneald si
groaza, frumusete si uratenie, dorinta
de a se exprima muzical, poetic etc.
Perfectionarea fiziologica si psihica a
copiilor obligda pedagogul sa aplice
diverse metode de predare (generale,
individuale si diferentiate).

in fazele Tncepatoare ale pre-
darii tehnica miscarii arcusului pe
coardele viorii reprezintd o sarcina
didactica de prima importantd. Ele-
vilor li se cere ca miscarea si presiu-
nea arcusului Tn ambele sensuri sa fie
uniforma. Tn mod special, li se atrage
atentia ca presiunea arcusului in par-
tea inferioarda e mai mare, iar spre
varf scade. Aici profesorul trebuie sa
aplice metode de instruire simple si
eficiente. Practica noastrd aratd cd se
pot obtine unele rezultate aproape
imediate prin aplicarea urmaétorului
procedeu. Ca precedent serveste re-
prezentarea precum ca arcusul este
un ,carucior” purtat uniform pe



coarde de méana dreapta si care pro-
duce sunete muzicale placute. Tnsa,
dacd nu obtinem rezultatul dorit,
atunci cerem ca elevul sa-si Tnchipuie
un ,carucior” defectat care trebuie
miscat Th deal cu forta. Astfel, credm
un alt precedent psihologic, Th urma
cdaruia mana dreapta este stimulata de
0 senzatie grea, urmata de producerea
tehnicd a wunui sunet. Exercitiul
acesta, repetat frecvent, in functie de
necesitate, Tmbunatdteste nu numai
calitatea sunetelor, dar mai reduce
emotiile negative ale elevilor, inves-
teste temperament artistic, altoieste
incredere n fortele proprii, influen-
teaza benefic asupra calitdtii inter-
pretative, modifica tinuta violonistu-
lui etc. Tn sfarsit, el pune temelia unei
creatii artistice.

Un accent ponderabil cade pe
dezvoltarea continua a musculaturii
violonistului. Este stiut ca omul are
un sistem muscular complicat, valori-
ficat biomecanic numai pana la 60%.
De aceea pedagogul este obligat sa
elaboreze un program special de an-
trenare mai cu seama a musculaturii
mainilor, indispensabil atat pentru
antrenamente, cat si in timpul inter-
pretarii operelor muzicale. Altfel zis,
in serviciul intereselor este pus echi-
librul psihofiziologic, coordonarea
automata si alti factori trebuinciosi
pentru formarea calitatilor muzicale
ale elevilor.

Astfel de precedente stau la
baza pregatirii artistilor de referinta.
Este stiut cd Nicolo Paganini era
fortat de tatal sau sa se antreneze la
vioara mult peste puterile fizice ale
unui minor. in schimb el obtine o
tehnicd interpretativa geniald, care
vine din ,tainele adanci ale psihicului
uman, din rezervele ascunse ale con-
stiintei” si face ,,deschidere catre me-

canicismul fascinant”18 artistic cize-
lat, bineinteles, ™n anii copilariei.
Descoperirea o face Tnsusi maestrul.
Conform scrierilor lui J.Schottky,
dupa iesiri din scena N. Paganini
promitea cd va destdinui succesul
sdu, afirménd totodatd cd va ,ex-
prima un adevar” demn de inclus in
biografia sal® dar nu izbutise. Din
alte surse aflam detalii privind gradul
de transfigurare al  artistului.
F.Bennati, spre exemplu, marturisea
ca marele violonist dupa concert intra
intr-o stare epilepticd, musculatura
fetei vibra, pielea devenea mai rece,
pulsul inimii sldbea si pe 20-30 min
se izola total de anturaj . Mai tarziu
biografii au stabilit criteriile tehnicii
interpretative al marelui muzicant,
apreciindu-le ca rezultat al muncii
titanice.

S.Dali, un alt mare artist si
fondatorul principal al suprarealis-
mului, Tsi ,iesea din minti” in felul
sau. Tnainte de a lua masa, avea ur-
matoarele senzatii: miros de ,,sudoare
acrda femenind, de struguri, unt de
vaca topit, puf de iepure de musca,
rarunchi si maioneza”, ceea ce, dupa
cum marturisea el Tnsusi, provoca o
»violenta inquisciones”2 (violenta
inchizitionala) si  ,libertate de
forma”2 fintruchipatd in stilul sdu
artistic.

Asadar, procesul creatiei ar-
tistice include o suma de factori obi-
ectivi si subiectivi si nu poate fi privit
simplist. Taina rezida Tn specificul
corelatiilor dintre subconstient, con-
stient si revelatie continud. Pe de alta

BV.1u.Grigoriev, Nicolo Paganini. Viata si
creatia, Moskova: Muzyka, 1987, p.76
Olbidem, p.77.

Dlbidem, p.80

21 Salvador Dali, La vie secrete de Salvador
Dali, Gallimard, 1952, pp. 6-7,

2 Ibidem, p.9.



parte, complexitatea problemei cere entd si elaborari de rigoare metodico-

investigatii speciale, instruire efici- didactice.
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