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doctor in teatrologie,
actritd la Teatrul ,V. 1. Popa” din Barlad, Roméania

The fundamental objective of the theatre is the show, and the objective of the art is the
human being, who represent the most important part of the artistically creation. The human
being, with distinction and qualification, is the clincher for the transmission of scenic mes-
sage. The verbal languages, as verbalization, take a shape in a domain specific named the
technique of the well spoken on the scene. This domain connotes the study of the fundamen-
tal elements, offering the possibility to the artist to give back, on the scene, over the inter-

pretation, images trough the words.

Ion Cojar, in lucrarea sa O poetica
a artei actorului,’ afirmi ca teatrul nu
este meserie si nici divertisment, ci
omul, regasit In superioara sa umanita-
te. Teatrul, ca institutie, are ca obiectiv
fundamental spectacolul, iar obiectul
artei este omul, reprezentand cea mai
importantd componentd a productiei
artistice. Avansand ideea complexita-
tii procesului de creatie si, implicit, a
omului — actor, Edward Gordon Craig
aduce in discutie omul cu mai multa
dorinta i mai putin egoism, adica acela
,,Care va uni o natura generoasa cu o
inalta inteligenta [...] care va sti sa con-
ceapd si sd ne reprezinte simbolurile
perfecte a tot ceea ce exista in natura.
El va cobori in adancul sufletului sdu
si va incerca sa descopere acolo tot
ceea ce cuprinde, reintorcandu-se apoi
in alte regiuni ale spiritului, va fauri
anumite simboluri si astfel, fard a
pune sub ochii nostri pasiuni goale,
ni le va face mai limpede inteligibi-
le”?. Drumul citre dobandirea acestor
calitati implica studiu, cercetare, asi-

"Ton Cojar, O poeticd a artei actoru-
lui, Editura Paidea, Bucuresti, 1998.

* Edward Gordon Craig, apud Valen-
tin Silvestru, Personajul in teatru, Editu-
ra Meridiane, Bucuresti, 1966, pag. 10.

milare si, bineinteles, experimentare,
caci, In aceastd actiune de recreare a
personajului, omului de pe scena ii
este solicitatd la maxim Intreaga fiin-
ta, cu toatd zestrea ei genetica si psi-
hologica, cu experienta de viata, cu
intregul bagaj informational, cu ta-
lentul, cultura, cu infinitele lui dispo-
tiile si aptitudinile personalitatii sale.
In studiul ce urmeazi, vom evi-
dentia notiuni fundamentale prezente
in cadrul fenomenului de comunicare
si rolul lor in transmiterea mesajului
scenic. Comunicarea, in drumul citre
desavérsirea scenica, presupune, prin
definitie, transmiterea de informatii
cu ajutorul unui cod, al unui sistem
de semne. Acest act se bazeaza pe un
moment de emitere, pe altul de recep-
tare si pe mesajul codificat. Sistemul de
semne prin care se transmite in arta
actorului mesajul comportd, intre alte-
le, comunicarea prin limbaj verbal,
prin limbaj corporal (atitudine, gest,
mimica) si, bineinteles, prin empatie,
(expresie a unei transpuneri imagina-
tive si emotionale 1n situatia partene-
rului), fapt ce provoaca un proces de
apropiere intre actori in timpul actului
de creatie scenicd. Ne vom indrepta
atentia citre limbajul verbal, numit




vorbire scenicd si, implicit vom co-
menta notiunea de tehnicd a vorbirii.
Limbajul este propriu oamenilor,
prin intermediul lui isi exprima ideile
si starile sufletesti. Inca din cele mai
vechi timpuri, oamenii au comunicat,
sub diferite forme, in vederea unei bu-
ne colaborari, dar intelegerea exacta a
aparut abia atunci cand dialogul s-a
realizat prin intermediul cuvantului. Cu
cat exprimarea era mai clard, cu atat
intelegerea devenea mai usoara. Odata
cu evolutia sa, omul acorda o atentie
deosebita acestui mod de comunicare
si incepe a-l perfectiona. Au existat din-
totdeauna preocupari fatd de oratorie
si rostirea expresiva a cuvantului, dar
complexitatea dictiunii in procesul de
creatie constituie o tema de dezbatere si
o preocupare de baza pentru interpret.
Cu toate ca tehnica vorbirii sceni-
ce este o disciplind careia, in ziua de
astazi, nu i se mai acorda atentia cuve-
nitd, fiecare reprezentatie pe scend ne
determind sa intelegem importanta vor-
birii Tn procesul de creatie, mai precis
in conturarea si completarea emisie vo-
cale artistice. Astfel, constientizam ne-
cesitatea formarii unor deprinderi de
respiratie costo-diafragmatica, de sus-
tinerea coloanei de aer Intr-un interval
de timp cat mai lung, de impostatie,
de obtinerea pronuntiei corecte a fie-
carui sunet si cuvant in parte, de insu-
sirea vorbirii in toate registrele vocale
(de cap, mediu si grav), de formarea
unui debit verbal si a unor inflexiuni de
voce, de Inlaturarea defectelor de vor-
bire, de intelegerea regulilor de frazare
specifice limbii 1n care se joaca piesa
si, implicit, de stabilirea accentului lo-
gic In frazd sau propozitie in functie
de ideea ce se doreste a fi evidentiata.
Teatrul este, in primul rand, o artd
a vorbirii, iar piesa, ca §i partitura unei
bucati muzicale, capatd viatd abia
atunci cand este transpusa in sunet.

Pentru ca piesa de teatru sa transmita
auditoriului idei si sentimente, actiuni-
le personajelor se cer a fi comunicate
printr-o rostire clara, simpla si expresi-
va. Oricat de talentat ar fi actorul, daca
nu stapaneste arta vorbirii scenice, me-
sajul textului rostit pe scend nu va trece
in public, iar transpunerea textului in
imagini artistice nu va putea fi pe de-
plin realizat, ajungindu-se astfel la
aparitia unei rupturi Intre mesaj si mo-
dul de expunere. Greseala, pe scena,
este foarte dificil de corectat, atrage
dupa sine o lipsd de concentrare din
partea actorului si distrage atentia
spectatorului de la urmarirea actiunii
si ideii sustinute; fapt care duce la o
interpretare anevoioasad $i neconvin-
gdtoare §i, inevitabil, la compromite-
rea comunicarii intre scena si sala.
Totodata, in cadrul actului artistic,
vorbirea pe scend nu poate fi goala,
lipsita de sens si inteles, deoarece cu-
vantul reprezintd, asa cum sustinea
Konstantin Stanislavski, mijlocul prin-
cipal al comunicarii Intre oameni. Scris
sau sonor, ca mijloc de realizare sce-
nicd, este reprezentantul cel mai con-
cret al gdndului omenesc, transmitind
viziuni interioare §i fiind purtator de
idei, iar forta actiunii sale constand
tocmai in utilizarea sa clara, naturala
si expresivd. Omul gandeste in cuvin-
te, si de precizia formularii gandului
depinde claritatea ideii exprimate.
Vorbirea scenicd, indiferent de
timp si spatiu, face parte dintr-un in-
treg, cu referire la toatd munca de ela-
borare a actului artistic de conturare a
personajului, iar stidpénirea corectd a
tehnicii vorbirii ajuta pe actor la des-
prinderea, in mod constient, de limi-
tele vorbirii sale proprii si ofera posi-
bilitatea unei rostiri care sa particula-
rizeze sau sd defineascd mai bine per-
sonajul interpretat. Pana la realizarea
acestui lucru, munca actorului cu sine




insusi reprezinta un studiu indelungat
in vederea descoperirii si asimilarii
mecanismului ce std la baza functio-
ndrii organice a acestui proces.
Vorbirea nu apare deodata fara o
pregatire prealabila, cu toate ca, in si-
tuatii exceptionale, dupd un lung stu-
diu al personajului, fara nici un fel de
explicatie logica, actorul poate aduce in
atentie o interpretare unica datorita unei
rostiri, a unei voci care aratd misterul
de nedeslusit existent in fiinta umana.
Una din explicatii ar fi ca: la nivel men-
tal sau imaginativ, coexista cu celelalte
modalitati de formare si dezvoltare a
personajului aflat in studiu si o impro-
vizatie a modului in care acesta vor-
beste. Se poate afirma, in acest sens,
ca intdlnim o imaginatie in actiunea
verbala, care oferd posibilitatea apari-
tiei a ,,n” modalitati de abordare reala
a vorbirii scenice expresive, iar, dupa
caz, la posibilitatea aparitiei unei com-
pozitii de voce. Putem afirma faptul
ca punctul de pornire in construirea
unui personaj, din oricare punct de
vedere am aborda dezbaterea, este re-
prezentat de joc. Acesta este perceput
ca o disponibilitate nativa, caracteristi-
ca omului, aparuta ca mijloc de spiritua-
lizare, din nevoia de cheltuire a unui
excedent de energie sau din dorinta
evadarii de sub dominatia instinctelor
biologice ,,pentru a-si suspenda virtual
starea de sclavie pe care i-o impune
realitatea™, deci este punctul de por-
nire In creatia artisticd, (atractia cétre
aventurd) cu scopul de a evada din
platitudinea vietii banale si a plasmui
o lume proprie, care depaseste nevoi-
le instinctuale. Dar arta teatrald nu se
rezuma doar la un simplu joc, cu sen-
sul de distractie, ci este un proces pro-

*Johan Huizinga, Homo ludens, tra-
ducere de H.R. Radian, Editura Humani-
tas, Bucuresti, 2003, pag. 89.

fund de realizare a irealitatii, unde
actorul se transfigureaza in personaj,
spectatorul se metamorfozeaza intr-un
convietuitor al personajului si, astfel,
ia parte la viata lui; prin urmare, si pu-
blicul este un comediant ce iese din
fiinta sa obisnuitd, trecand intr-o fiin-
ta exceptionald si imaginard si parti-
cipd la o lume care nu exista, la o
ultralume, Incat scena si sala devin o
fantasmagorie, o ultraviata.

Arta actorului reprezintd compo-
nenta centrald a artei spectacolului,
este un demers uman profesional de o
mare complexitate ce tine de talent,
de vocatie, de aptitudini si de foarte
multa pregatire.

Am sustinut importanta disponibi-
litatii ludice, dar sustin, in acelasi timp,
si seriozitatea muncii in vederea per-
fectionarii. O voce lucrata si capabila de
interpretari originale implica un drum
care porneste de la studiul constientiza-
rii §i corectarii ei i continud cu aplica-
rea deprinderilor acumulate pe caracte-
rul fiecarui personaj in parte. Drumul
parcurs pentru perfectionare implica
timp, dorintd, rabdare, perseverent,
continuitate, cercetare, descoperire si,
in final, duce la formarea unui aparat
de emisie, capabil de a sustine aproape
orice partitura artistica in toatd comple-
xitatea ei. Credem c@ metode de perce-
pere exactd a trairii nu au fost desco-
perite, nu sunt si nici nu vor fi, pentru
ca sentimentul uman nu se poate de-
fini prin intermediul cuvintelor, el
exista sau nu, dar, in schimb, avem o
bogatd sursa de informatii privind
studierea mijloacelor si principiilor
prin care artistul are posibilitatea de
a-si perfectiona plastica corporald si
emisia vocald, implicate total in dia-
logul personajului cu potentialul pri-
vitor. Valoros este tot acest parcurs
de descoperire si formare: ,,Mai im-
portant decat adevarul mi se pare




drumul citre adevar™, dar, pana la
aceasta performantd — imagine prin
intermediul cuvdntului — interpretul
are de studiat emisia fiecarei litere si
silabe, deoarece glasul se obtine prin
dezvoltarea respiratiei, literele sunt
simbolurile sunetelor, cuvantul este
izvor de imagine si trebuie sa transmi-
ta viziuni, si nu doar un text, iar a
vorbi inseamna a actiona cu un scop.
A respira, in viata, este un proce-
deu instinctiv, dar pe scend, in timpul
interpretdrii, existd cateva reguli de
baza. Actorul trebuie sa respire firesc
si spontan, dar, in acelasi timp, con-
trolat, adica constient. Cum, cdnd si
cdt trebuie sa respiram sunt lucruri
care se descopera in timp si prin ex-
perimentare. Numai in lucrul efectiv
vom descoperi ca va trebui sa respi-
ram mai inainte de a folosi tot aerul
din plamani si vom rosti doar in expi-
ratie; iar In acest sens se impune stu-
dierea atenta a textului, stabilirea sem-
nelor de punctuatie si a frazarii logice.
Se vorbeste despre importanta ac-
centului; un cuvant isi poate schimba
radical intelesul, n functie de context.
Este stiut ca nu toate cuvintele sunt
importante intr-o expunere, ci doar
acelea prin care dorim sa transmitem
ceva. Stabilirea accentului se face in
urma unei analize profunde a textului
pe care urmeaza sa-l interpretam, sa-1
raportam la personajul in studiu, la ce
a facut sau urmeaza sa faca, la starea
lui afectiva, la dorintele lui, la temeri,
la raporturile cu situatiile la care par-
ticipa si la relatiile cu celelalte perso-
naje. Raportandu-ne la toate aceste
lucruri, constatim ca accentul pune
ordine la nivelul ideilor si are rolul de
a evidentia cuvantul in propozitie. Ex-
cluzdnd importanta accentului, ajun-

* Gotthold Ephraim Lessing, apud
Ion Cojar, op. cit., pag. 32.

gem la concluzia pe care a formulat-o
Mihai Eminescu, referitor la teatrul
vremurilor sale: ,,[...] constatam, cu
parere de rau, ca afard de doi, trei,
ceilalti nu stiu a vorbi. In teatrul ro-
manesc ti se pare cd auzi citind pe cine-
va intr-o limba pe care el n-o pricepe’™”.

Arta de a tacea Inseamna, de
foarte multe ori, a vorbi, a vorbi chiar
mai cuprinzator decdt spun vorbele.
Nu e nici o contrazicere in arta de a
vorbi si arta de a ticea: e numai o
completare, o stralucire in plus, care
se adaugd cuvantului sau intentiei.
Ion Livescu, iIntre alti practicieni si
teoreticieni ai meseriei, atrage atentia
asupra pauzelor in vorbire, pe care le
imparte in doud categorii®: pauza
logica, pauza pasiva adresata ratiunii
atunci cand actorul imparte fraza ast-
fel incat ideea sa nu fie fragmentata,
si pauza psihologicd, o pauza activa,
cu un continut bogat, care se adresea-
za sentimentului, contribuie la subli-
nierea claritatii ideilor si precizeaza
nu numai ce este scris, dar si ceea ce
este subinteles. Ea subliniazd o stare,
atrage dupd sine atentia asupra unei
situatii, evidentiaza un subiect §i un
inteles al unui moment, cu scopul de
a mentine interesul §i participarea
spectatorului la evenimentul scenic.
Pauzele psihologice sunt jucate de
actor, ele nu opresc timpul; si aici, to-
tul tine de talentul actorului care ale-
ge unde, cdt si cum face o pauza si
ce vrea sa spuna prin ea; pauza afir-
ma ceva, iar jocul actorului o com-
pleteaza si continua.

Fiecare gen literar are o tonalitate
speciald, iar actorul vorbeste in nu-

5 Joan Massoff, Eminescu §i teatrul,
Editura pentru Literatura, Bucuresti,
1964, pag. 145.

% Ton Livescu, apud, Anca Livescu,

op. cit.



mele unei personalitati Tmprumutate.
Datorita acestui fapt, un artist trebuie
sa aibd o voce puternicd, frumoasa, so-
nora si expresiva pentru sustinerea ro-
lului. Lipsa acestui instrument princi-
pal de transmitere a ideilor si senti-
mentelor piesei atrage dupa sine im-
posibilitatea de a intra in contact di-
rect i sensibil cu spectatorul. Vocea
este supusa vointei, iar prin studiu in-
vatam cum trebuie folosita. Faptul ca
un actor are o impostatie care-i per-
mite claritate Tn exprimare nu trebuie
interpretat a fi declamativ sau teatral,
cici acesti doi termeni nu au nimic in
comun cu arta de a vorbi corect §i natu-
ral, ci, din contra, evidentiaza rostirea
fard continut, interpretarea superficia-
14, liniard si nenuantatd a personaju-
lui. ,,Draguta, cand ai sa iesi pe scena,
sd nu-ti imaginezi ca are sd te pri-
measca publicul cu colaci calzi; 1n fie-
care dintre spectatori e saditd ideea ca
el poate juca mai bine decat tine —
pentru cd, Intre actor si sald, nu e chiar
un raport de prietenie... ci de lupta...
Deci, cum ai sd lupti? Crezand de-a
binelea in ceea ce spui! Sd nu-ti in-
chipui ca inseli pe cineva cu mijloace
necinstite, ca-ti furi caciula. Daca
vrei sd-1 faci sd plangd pe spectator,
plangi tu mai intai”’, spunea pe buna
dreptate actorul Stefan Ciobotarasu.
Putem concluziona cd a juca o
piesd numai pentru a o face cunoscu-
ta spectatorilor nu este suficient. Arta
pe care trebuie s-o stdpaneasca acto-
rul nu constd doar in intelegerea
textului sau intr-o buna dictiune, ci si
in gandirea acelei atitudini proprii
care sid emotioneze spectatorii, sa-i
faca participanti la actul scenic si sa-i
determine a intelege scopul propus.

" Aurel Leon, Destinul unui artist
Stefan Ciobotarasu, Editura Junimea,
lasi, 1973, pag. 166.

Cum ajungem si-l1 vedem pe perso-
najul nostru, prin ce mijloace sa-1
auzim vorbind cu celelalte personaje
in asa fel incat sa fie el si nu altul,
tine de laboratorul intim de creatie al
fiecarui artist in parte, tine de impli-
carea lui, de inteligenta, talent, mun-
ca, vointd, culturd si de toatd comple-
xitatea sa ca fiinta umana dornica sa
invete, pe scend, sa traiasca adevarat
0 viatd omeneasca simpla.

Privind din perspectiva evolutiei
omului §i a preocuparilor sale, am in-
teles ca latura artistica este una dintre
trasaturile de baza ale speciei umane
si reprezintd modul prin care indivi-
dul, fie el primitiv ori civilizat, isi orga-
nizeaza viata si, congtient sau nu, con-
tribuie la evidentierea sa ca fiinta crea-
toare. Artistul, prin natura sa histrioni-
cd, se detaseaza de cotidianul existent
si Tncearcd sd gaseasca raspuns la in-
trebarile fundamentale, singurele pe
care le accepta ca valoare. Cautand
esenta, descopera simplitatea si, de
aici, incepe jocul dublu ca orizont
utopic: pe de o parte, spontaneitatea,
hazardul unei revelatii, pe de alta, fo-
losirea unei cunoasteri dobandite in
timp. Teatrul nu este nici meserie si
nici divertisment, iar arta actorului
ilustreaza diferenta dintre teorie si
practica. Starea de duplicitate conti-
nua, incat vom intalni de fiecare data
alternative: text dramatic — idee regi-
zorald, actor — personaj, realitate —
fictiune, adevar — conventie, totul
materializdndu-se intr-un joc cu re-
guli si libertati, unde, cum afirma Pe-
ter Brook, ,,jocul e sd joci”, deoarece
,ceasul nu merge inapoi, noi nicioda-
td nu vom avea o a doua sansd. In
teatru, insa, tot timpul poti sa pleci de
la zero.”” Drumul citre adeviarul sce-

¥ Idem, pag. 127.
’ Ibidem.




nic nu poate fi gasit usor §i nici prea
lesne de explicat prin cuvinte. Priori-
tara este cercetarea intregului fenomen
in sine, cu scopul de a sintetiza arta
actorului sub forma unui studiu. Con-
ceptul impune un mod de a gandi, de
a ordona ideile si descoperirile din
dorinta de a stabili o ierarhizare a eta-
pelor succesive care contribuie la crea-
rea unui spectacol, dar cercetarea nu
e acelasi lucru cu arta Insasi. Arta re-
prezintd o abordare ampla, pana la ulti-
mele amdnunte, a oricarei reflectii teo-
retice. Ceea ce ramane accesibil con-
stiintei este doar rezultatul gandirii, pe
cand procesele psihice nu se repeta si
nu pot fi tipizate sau programate.
Actoria este o meserie sau arta?
Si aici lucrurile pot fi discutate sub
doua aspecte. Vazutd ca o activitate
desfasurata in cadrul unei institutii,
arta actorului este echivalentd cu o me-
serie, dar daca vorbim despre calitatea
de creator a omului si despre complexi-
tatea acestui fenomen, atunci cu sigu-
rantd se ridicd la nivelul de artd. Me-
seria se invatd, dar arta nu! Nu poti
invata pe cineva sa faca lucruri care i

vin de la sine! Actoria prezinta difi-
cultati unice, pentru ca artistului i se
pretinde a fi implicat integral fiind,
totodata, distantat, detasat fara deta-
sare, a fi nesincer cu sinceritate si a
minti veridic, fapt care demonstreaza
ca arta nu este numai productia in-
sagi, ci si abilitatea de a produce, adi-
cd drumul parcurs intre idee — impul-
sul sufletesc — productie finala.

Pe langa incertitudini si elemente
controversate, exista si notiuni clare,
stiute si asumate de toti: obiectivul
teatrului — spectacolul, textul drama-
tic — un sistem de semene prin care se
comunica universuri dramatice com-
plexe, obiectul artei — omul, actorul —
joc si transpunere, (cu toate caracte-
risticile ce deriva de aici), rolul — text
care se comunica literar (pe care acto-
rul si-1 asumad, si, prin imaginatie, il
transforma in realitate sensibild, expe-
rimentata corporal), personaj — sistem
semiotic (care, pentru a deveni viu,
trebuie creat, intruchipat si adus in
actualitate), iar actul scenic — realita-
te concreta vie.
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