EXEGEZE

O SITUATIE TRISTA
SI LEAC PENTRU EA

Ana SOFRONI, dr. conf. univ.

in ziua de azi se citeste extraordinar de putin. in special sint neglijate cartile
de cultura generala, care dintotdeauna au fost ca un instrument important in opera
de zidire sufleteasca. Componenta indispensabila a culturii generale, de rind cu alti
factori, precum ar fi patriotismul, educatia esteticd, cultivarea gustului literar etc.,
este si credinta omului, ceea ce inseamna ca si literatura religioasa ce vine sa ne
apropie tot mai mult de invatatura crestin-ortodoxa, de asemenea este trecuta azi
cu vederea. Astfel noi insine, din mare aroganta, ne lipsim de binefacerile lecturii,
respingem posibilitatea de a ne ridica intelectul, a ne dezvolta continuu gindirea, a
deveni sensibili la ceea ce e bun si frumos in viata. E ca si cum benevol am semna
sentinta degradarii noastre morale si am admite sa ne rostogolim in jos de pe
treptele civilizatiei pe care omenirea a urcat datorita tot cunostintelor din carti.
Parca am fi niste drumeti care constient cotesc de pe un drum bine iluminat ce-ti
usureaza mersul, pe unul plin de bezna, hopuros si foarte anevoios de parcurs. La
urma urmei, dam dovadd de o totald indiferenta fatd de sandtatea sufletului, de parca
el nu ar valora ceea ce intr-adevar valoreaza pentru om. Scapam din vedere ca si
sufletul are nevoie de hrana respectiva, precum consumam produse alimentare zi de
zi pentru a ne intari trupeste, si nu e bine sa-l ldsam in paragind, ducind foame si sete
de invataminte pretioase, de cuvinte si fraze alese, de o limba mustoasa si elevata.

De unde vine oare instrdinarea aceasta de cuvintul scris care poate influenta
enorm faptele omului? Fara indoiala ca vrajmasul bunului crestin ne impinge pe
neobservate la asa ceva. El cautd in fel si chip sa-l sustraga pe om de la lucrurile ce
i-ar fi folositoare, ,sfatuindu-1” insistent ba sa-si caute, in primul rind, de interesele
materiale, ba sa se distreze din cale afara. insa toate acestea, stim noi, cit timp si
cit efort necesita! De asemenea stim, ca ele te atrag mereu intr-o goana fdra capat
si fara de sfirsit. Astfel acel ce se pomeneste intr-o atare cursa isi consuma energia
de viata intr-un mod cu totul risipitor. Pentru citit, unui asemenea individ, nu-i mai
ramin nici puteri, nici timp, nici interes nu-i apare si nici vointa nu-i rasare. Nu-i de
mirare deci ca il vezi pe dinsul trecind nepasator pe linga cartile de credinta, pe linga
culegerile de cugetari crestine si cele de predici pretioase si de morala inalta. Pe cind
asemenea carti ar fi oricind si pentru orisicine binevenite, fiindca anume ele ne ajuta
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sa sporim in cele duhovnicesti.

Cum am face ca sa ne apropiem
mai indraznet de cartile luminii? Cum
ar fi ca sa le indragim cu adevarat si
sa le citim cu tragere de inimda? De la
inceput, sd nu ne sfiim sa ludm cartea in
miini. Sa incercam sa-i simtim greutatea,
indiferent de volumul ce-l are. Apoi sa
atragem atentie, fie si din curiozitate
macar, la infatisarea cartii, la faptul cum
ea este prezentata poligrafic, de unde se
trage si cuiii este adresata.in continuare,
luind cunostinta si de cuprinsul ei,
putem considera ca prima intilnire cu
inca ,un izvor al intelepciunii” a avut
loc. Insd nu ne oprim aici, ci mergem
mai departe cu alte citeva miscari, de
asemenea simple, dar destul de importante si ele: 1) rdsfoim cartea, retinindu-ne
privirea asupra acelor pagini, care ar parea sa ne intereseze; 2) parcurgem cu ochii
alineatele silocurile evidentiate; 3) cautam sa aflam dacd corespunde tematica abordata
de cdtre autor realitdtii actuale. intre timp, datorita particularitatilor psihologice ale
omului, apare interesul involuntar fatda de anumite pasaje din carte. Adesea acest
interes involuntar iti trezeste dorinta de-a patrunde mai profund in continutul cartii
si atunci, obligindu-ne vointa, cu interes deja voluntar incepem a citi cu atentie. Dupa
cum orice inceput are o desfasurare fireascd, tot asa si in cazul nostru - cititul fugitiv
ar putea sa se transforme intr-o lectura pasionatd, adica in una din cele mai placute
ocupatii ale omului. Si nu numai, pentru ca pe cit ea este de placuta, tot atit si de
folositoare devine. Ne alegem deci cu un dublu cistig si ar fi pur si simplu pacat sa
ratam aceasta sansa.

intr-adevar din orice situatie trista putem gasi iesire, doar sa dorim lucrul
acesta. Sd dorim sa facem spre binele nostru primul pas, luind cartea in miini, apoi cu
mult tact, cum ii std bine unui om cult, sd facem toate celelalte miscdri propuse de noi
mai sus, pind am simti necesitatea de a o citi in intregime. Efectele pozitive nu s-ar lasa
mult asteptate. in lumea de azi, atit de pestrita si dezorientata sub aspect religios, ele
cu siguranta ne-ar ajuta sa ne intarim fin credinta.

Ce minunat ar fi sa ne vedem cit mai multi ajunsi la indltimea unui adevdrat
cult pentru cuvintul scris cu suflul credintei! Sa ne ajute bunul Dumnezeu sa devenim
adevarati purtatori de spiritualitate crestina!
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